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1. YBOJ

1.1. Omnuru aeo
1.1.1. HcropujaTt o Butamuny D

Cpemunom 17 Beka Daniel Whistler u Francis Glisson, He3aBucHO, 00jaBuiin cy Hay4HH
OIHC O PaxXUTHUCY, Y3pOKOBaHUM, cana Beh 3HaHuM, HemoctarkoM BuTamuHa D. 1840 romuue
noJbCKH Jiekap Sniadecki youwno je ma ce paxuTHC jaBjba KO J€IEe KOja JKUBE y LEHTPATHOM
WHAYCTPHjKOM Jeily BapmaBe, anu He W KOJ Jele KOje >KMBE Ha celly, W3BaH Baprase.
[IpermnocraBuo je 1a je HeIocTaTak CyHYeBe CBETIIOCTH, YCIIE YCKUX, TECHUX YJUIA U 3HATHOT
3araljema Ba3myxa 300r caropeBama yriba M JApBeTa, OMO y3pok Oojectu. Y TO BpeMe OBO
ca3Hame je Ouio Jome nmpuxBaheHo jep ce YMHWIO TOTOBO HEeMOryhum Ja cyHYeBa CBETIIOCT
MMa KOpUCHE eeKTe Ha KOIITaHu cucTeM. [IpeBasieHIia paxuTuca pacia je Kako ce HHAyCTpHja
IIMpUiIa U 10 Kpaja ACBEeTHACCTOT BeKa MPOIICHCHO je J1a 0Baj KomTaHu nopemehaj 1.j. paxuruc
nMma Butre o1 90% Jene koja )kuBe y ypOaHUM pa3BujeHIM 3eMibama EBporie (1).

1918 romune Opurtancku Haydnuk Sir Edward Mellanby, wuHmykoBao je paxuTHc KoO1
naca xpaHehm ux XpaHOM Koja HE caapku XxJeO, MIIEKO, MacT, JApkehH WX y 3aTBOPEHOM
pOCTOpy. YOUHO je Ja NICH pa3BUjajy UCTE CHMITOME PaXHUTHCA KA0 U JbYAH U TUME Je(PHHHUCAO
paxuTHC Kao O0JIECT KOja Ce pa3BHja yclie]l He0ICTaTKa HEKOT T0AaTHOT (pakTopa U3 XpaHe.

VYV wucro Bpeme ca oBuM uctpaxuBatbeM Huldshinsky (Beu, Aycrtpuja) u Chick u
capamauiy (Enrnecka) youwnu cy Aa Jieria Koja MmaTe OJ paXHUTUCa MOTY OWUTH H3JICYCHU
M3JIaralkbeM CYHYEBOj CBETJIOCTH WJIHM BEIITauyku mpousBeneHoM Y B cernomrhy. Hess u Unger

TOKONE Cy MPUMETHIIH J1a CyHUEBa CBETJIOCT MOXKE J1a u3jieun paxutuc (1).
1.1.2. M3onanuja u uaeHTuukanuja puramuua D

Nako je uneja o ButamuHy D mocTama Bpio jacCHa U WCTH j€ W30J0BaH W3 HHETOBE
canywyjyhe dpakuuje, mpaBa uaeHTudUKaIja XeMUjCKe CTPYKType Aouuia je Tek 1932 roaune
kaga cy Askew u capaguuny nzonoBanu Gopmy ButamuHa D2 U3 eprocrepoiiHe cMele Kojy cy
3paumn. Butamun D1 ce nmokazao kao apredaxat uzmel)y Buramuna D2 u mymucrepona. Tume
je ButamuH D2 mpBu uzonoBaH u uaeHTudukoaH. 1935 rommne Windaus u capamuuim
M30JI0BaIM Cy 7-aexuapoxoiectepon, a 1937 ronune naentudukoBanmu Butamud D3. Butamun
D3 je mpuponan obauk ButamuHa D koju Hacraje y Koxu moj nejctBo YBbB 3paka cyHuee

CBETJIOCTH U3 7-fexuapoxoiecrepona. Mako je oBUM cymupaHo 1a BUTaMuH D HacTaje y KOXH,
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OBO HHje JoKazaHO cBe a0 1978 romumne kama cy Esvelt m capagaunm wu3onoBamu u
UICHTH()UKOBAIM BUTAMUH D MaceHOM CIIEKTPOMETPH)OM.

Windaus u capaguuim 1920-te¢ u 1930-Te roamHe OAPEAUIN CY XEMH|CKY CTPYKTYPY
pasnmuuntux oonuka Butamunaa D. Tako ga je Windaus, 1928 roaune, no6uno HobenoBy Harpamy
3a XxeMHjy "3a 0am 0OnpuHoOC y UCMpax3cusaryy 0 CIMepoIumMa U ruxosoj ee3u ca sumamunuma”
(for services rendered through his research into the constitution of the sterols and their
connection with the vitamins). 1936 romune okapakTeprcaHa je OHOJOIIKH aKTHBHa (Gopma
BUTaMHHA D, M30110BaH je U3 Koke U Ha3BaH D3, unMe je oka3aHo J1a BUTaMHH D Hacrtaje mon
JICJTBO YATPABHOJICTHOT 3pauema oj 7-aexuapoxoiecrepoia. OBuM oTkpuhem je ButamuH D
OKapaKTepuCaH Kao CTepoua. YOp30 HAKOr OBOTa, CacTojak pUOMHE jeTpe, KOjUu j€ TpeBeHHpao

paxurtuc, uaeHTudukoBan je kao Butamun D3. 1975 roqune Mark Haussler otkpuo je perentop

3a ButamuH D (2, 3)

1.1.3. Mera6oau3am surtamuHa D

Burtamun D oGyxBara rpyny cekocrepouia pacTBOpJbUBUX y MacTuMa. Ilog TepmuHOM
BuTaMMHa D moapasymeBa ce HEKOJMKO Ppa3IMYUTHX (OPMH jeUmelha KOjU Cy JAepuBaTu
xonectrepona. Haj3Hauajauju ¢usnonomku edexar ocrBapyjy nse ¢opme: ButamuH D2 T1j.
eprokanuudepon u ButaMuH D3 Tj. Xonekanuudepos. Ako ce Hanuiue BUTaMuH D 6e3 nnaekca
TO 3Ha4M Ja cy 00e MopoauIle yKjbyueHe - Xxonekanmudepon/eprokaniuderon. Oe nse Gopme
BuTaMMHa D MelycoOHO ce pa3nukyjy Mo XeMHJCKOj CTPYKTYpH, MOpeKIy U OHOJIOIIKOM
MOTEHITH]ay. Butamun D3 (xonekanmudepos) CHHTETHINE c€ Yy KOXH U3 7 —
JIEeXUAPOXOJIecTeposia TIpU H3Naramy yiaTpajbyondactoMm b menmy cnekTpa cyHuUeBe CBETIIOCTH,
tanacHe qyxuHe ol 290 no 315 nm ca HajsehoM MPOU3BOJAHOM MPH TANACHO] AYKUHU 0f 295
10 297 nm, Koja je IpUCYTHa y CyHUYEBO] CBETJIOCTH Kaaa je YB umnnexc Behu on 3. Ilopen
¢doTocuHTE3€ y KOXKM, BUTAMUH D3 MOXeMO yHETH M XpaHOM Koja je O6orara BuTamMuHOM D3:
MacHe pube, yJbe pubJbe jeTpe, )KyMaHIle, IeuypKe U y HOBHj€ BpeMe HaMHUpHHIIaMa oborahene
BUTAaMMHOM D: MJIEKO M MIIEUYHM MpOU3BOAHM, *kuTapuue. Burtamun D2 (eprokamuudepor)
HacTaje paJaujalijoM eprocreposia Kora IMpoAyKyjy KBacHHIE M HMMa caMoO jeJHy Tpehuny
akTUBHOCTH BuTamMuHa D3. 3a paznuky o xonekanudeposa, eprokaraudepos uMa JBOCTPYKY
Be3y usMmel)y yribenukoBux Ll atoma Ha 22 u 23 no3uuuju U MeTui rpymy Ha 24 I aromy. OBa
pas3iyKa y XeMHJCKOj CTPYKTYpPH YMHHM Ja je XoJeKanuudepon OMOIOMKA MHOTO aKTUBHUJU OJ

eprokanuudepona (4, 5).



I'maBHM mn3BOp BUTamMHHA D je eHJOreHa CHHTE3a y eMHJIEPMUCY KOXKE€ HAKOH M3Jiaramba
CYHYEBO] CBETIIOCTH, YnMe ce 00e30ehyje 90% ox ykymHe konuunae, a 10% yHOCUMO HCXPaHOM
HaMHUpHHUIIA 00TaTUX OJHOCHO oborahenux ButamuaoM D. OBo je poronuTHyka (a HE €H3UMCKA)
peakmuja Koja mperBapa 7—aexuapoxoiectepon y npe -eutamud D3. Kana ce npe-Buramua D3
CHUHTETHIIIE Y KOXKH TEPMAITHOM H30MepHU3annjoM, (II0J YTHIAjeM TeMIIeparype Teia) MOXe Ja
npehe y Butamun D3 win GpoTokoHBep3njoM y Taxuctepod u iymucteposi. CunTe3a Butamuaa D
Yy KOXH j€ peryjiucana cojapHuM (poTonpoaykTuMa (TaXUCTEpO U JIYMHCTEPOJI) KOJU HACTajy
HAKOH JY)Ker M3jarama CyH4YeBO] CBETJIOCTH M TAaKO CIPeyaBajy MHTOKCHUKALIM]y BUTAMHUHOM D
y3pOKOBaHy IyroTpajHUM Hu3jarameMm cyHuy. Ilopex oBora, ButamuH D3 je ceH3uTuBaH Ha
COJIApHO 3payueH-€ U TUME C€ MHAKTUBHpA Yy cymnpactepoi 1 u 2 u y 5,6-tpanc-sutamun D3. Ha
KyTaHy CHHTe3y BUTaMHMHa D3, mopen HaBeqeHOT, yTWYEe W MUTMEHTalMja KOXKe (MEeJIaHHH),
yrnotpeda 3alITUTHE KpeMe 3a CyHuYame, TOAMIIe 100a, reorpadcka MIUPHHA, HAaIMOPCKa
BHCHHA, J100a naHa, 3araljeme Baznyxa u caudHo. CMaTpa ce Ja je 3a aJeKBaTHY MPOU3BOAY
BUTaMUHa D y KOXKH JOBOJEHO HM3JIaramke CYHUYEBOj CBETIIOCTH 2 10 3 myta HeaespHo mo 10 mo 15
munyta (6, 7).

Hakon cunrese, ButamuH D3 u3 kepaTuHOIMTA yja3u y JepMallHU KamWIapHU CJI0j U
Be3yje ce 3a BuramuH D Besyjyhu mporemn (vitamin D binding protein - DBP). Ersorenun
BuTaMuHa D aricopOyje ce y TaHKOM I[PEeBY OJIaKJIe Tpesia3u y UPKYJIAIK]jy U Be3yje 32 BUTAMUH
DBP u tpancnopryje y jerpy. Tpancnopt ButamuHa D u3 koke, TaHKOT IIpeBa U jiernoa o0aBJba
ce y3 nomoh ButamuH D Besyjuher mporenHa, a MambUM J€JIOM JMIONPOTEMHUMA IUIa3Me U
anoymunuma. DBP npencraBiba o — r700yIMH, KOJU €€ CHHTETHILE Y JETPH.

Ja 6u ButamuH D ucmospno cBoje JejcTBO Mopa Ja ce aktuBupa. be3 o03upa omaxie je
BUTaMuH D nocnieo y jeTpy (€HAOr€HO WM €ro3eH0) Jajbu MeTadoiau3aM BUTaMuHa D je uctu.
IIpBu kopak y merabonu3my BuTamuHa D je xujpokcunanuja 25-C aToma koja ce oJBHja Yy
MHKpo3oMUMa jeTpe (mmToxpom P450) u Hacraje 25-xuapokcuButamuH D (25-(OH)D).
25(0OH)D je rnaBHu mupkynuinyhu aepusar ButamuHa D y opranusmy, UMa MoJy>KUBOT OKO 2
He/leJbe W OHMOJIONIKM je MHAaKTUBaH CBE JIOK Ce HE JIOTOIU JIpyra Xuapokcwiamuja. Jpyra
XUJIPOKCUIIAIMja Ce€ O/IBUja Y MUTOXOHJHUjaIHUM henrjama MpoKCUMaaHHX TyOyna OyOpera Ha
C-1 aromy mox J€jCTBO MHUTOXOHJpPHjAJHOT €H3MMa 1 o-XHIpokcwiaze M Hactaje 1,25
muxuapokcusutamud D (1,25(0OH)2D). Konnentpanuja 1,25(0OH)2D je 3HaTHO HMXKa 0
25(OH)D, anm je meroBa OMOJONTKA aKTUBHOCT 3HATHO Beha, 1Ma 3aTo OH MpeCTaB/ha AKTUBAH
o0nuk BuTamMuHa D niam xanuuTpuon u cBoje edexTe ocTBapyje yHytap 4-6 catu. Y O0yopesuma
ce cunrerume u 24,25-nuxuapokcButamuH D (24,25(OH)2D), jenumeme ca MamoM

OMOJIOUIKOM aKTHUBHOLINY M HEJaCHUM (DU3HOJIOUIKUM 3HAYajeM.



Ha axtuBHOCT 1 — 00 — xuapokcunaze (CYP27B1) y O6yOpe3uma yTude mnapatupeouiHu
XOpMOH, HUBO KammujymM u ¢ocdopa y cepymy, ¢ubpobracHu ¢aktop pacra—23, Kao #
KOHIICHTAI[Mja akTUBHOT 00uKka Buramuna D (1,25(OH),D) (8, 9).

CBoje O6uomnonike epexTe BUTaMUH D OCTBapyje HaKOH Be3nBamba 3a COIICTBEHU PELETITOP
— Butamun D penenirop (vitamin D receptor - VDR). VDR je unan HykieapHe cynepdamuigje
pelenTopa CTEPOUIHMX XOpMOHa. KOMIUIEKC XOPMOH-pELenTop XeTepoauMepusyje ca
PETHHOMYHMM X PELENTOPOM, HHUIMPA KACKaay MAaKpOMOJEKYJICKUX WHTEPAKIHja M MPEHOCH
ce 10 jedpa rue ce Besyje 3a BUTaMHH D pearyjyhe enemMeHTe y MpOMOTOpUMA TapreT IeHa.
Buramun D, Ha nupekTaH WM WHAWPEKTaH HAYUH PETYIHINE TPaHCKpUMNIHjy mpexo 900
pa3nuuYUTUX TeHa. MoIynaimjoM TeHCKe eKCIIPECHje Peryiuiie ce CHHTE3a MPOTEHHA, OJrOBOPH
3a KJIacCMYHE (CKeJIeTHE) U He KiIacudHe (He ckiieTHe) edekre Butamuua D (10).

[Tpumapna ynora ButamuHa D je y ogpkaBamy XOMeocTa3e ¥ KOHCTAaHTHE KOHIICHTAIIN]e
Kanujyma u gocdopa y miaa3Mu y cajiejCTBY ca mapaT XOpMOHOM. AKTUBaH 00JIUK BUTaMuHa D
y eHTepouuTHMa M TyOyjonmuTHMa noBehaBa CHHTE3y KaIIMjyMOBUX KaHaia, KaJIOWIWHA,
Ca**ATP-ase, Na*/Ca?* jonomsmemusaua 1 Na'/P korpancroprepa mro oMoryhasa ajekBaTany
PECOPIIINjY OBUX jOHA U HbUXOB Ipena3zak y nupkynanujy (11, 12).

HoBuje crynuje mokasyjy Aa peuenrtop 3a BUTaMHH D ekcripuMupajy TOTOBO CBa TKHUBA U
hemuje (b m T mumdonmtn, makpodarm, Oera henmje maHkpeaca, xemaroroeTcke hemuje
KOIlITaHE Cpku, hemuje macHor TkuBa M Mmuiiunha, kanmnepcke henuje). Ilopen peuentopa 3a
ButaMMH D OpojHa TkMBa M henuje CHHTETHIIy €H3UM |-0 XHIpoKcuiazy mro omoryhasa
eKCTpapeHaJIHy CHHTE3y aKTUBHOI 00OjMKa BUTaMMHAa D, Ha JOKagIHOM HHBO, HE3aBHCHO O]l
napaTt XopMoHa. ExcTpa peHasiHa CHHTe3a akKTUBHOT O0JIMKa BUTaMHHA D 3aBHCH UCKIBYIHBO OJ1

konnentpanuje 25(0OH)D y cepymy (13,14).
1.1.4. UmyHoMmoays1aTOpHa AejcTBAa BUTaMuHa D

[Tomanm w3 nuTeparype ykasyjy Ja BUTaMUH D uMa BaXHY yJOTY Y WMYHOJIOIIKOM
cucremy. ExcriepumenTanne cryauje paheHe Ha henujckuM KynTypaMa M eKCIIepUMEHTAITHUM
KUBOTHIHbAMA, CMUJEMHUOJIONIKE W KIMHUYKE CTYAHje MOApKale Cy MOTEHIUjalHy YIOTY
BuTamMuHa D y oapkBamy MMyHONIOKOT OanaHca. Pernenirope 3a ButamMua D kao u ensum 1-a
XUAPOKCHIIa3y E€KCIPUMHPA]y TOTOBO cBe hemmje umyHckor cucrema: T u b mmumdornuTw,
Heytpodunu, Mmakpodaru, neHaputcke henuje. HemaBue crynuje cy mokasane ga BUTaMuH D

HUCII0JbaBa CBOjC C(I)CKTC KaKoO Ha ypOhCHOM TaKO U Ha CTCUCHOM UMYHCKOM CUCTCMY.



1.1.5.1. Yoora Butamuna D y ypohhenom (Hecnmenn(pmaHOM) HMYHCKOM CHCTEMY

Ypohenn (HecnmenuduuHM) MMYHCKHM CHCTEM IIPEACTaB/ba NPBY JHUHHU]Y OJ0paHe
OpraHusMa o1 MHBa3uje MUKPOOpPIraHu3aMa, OCTOJU IIpe KOHTAKTa ca y3pOoyHULMMa O0IecTd U
pearyje Ha UCTU HauMH IpeMa CBAKOM IITETHOM areHcy. MOHOLUTH U Makporapy UMajy II1aBHY
yJIOTY y OJpXaBamy Heclelu(UIHOT UMYHCKOT CHCTEMa MPOTHUB PAa3IMYUTUX HH(DEKTHBHUX
areraca (6akrTepwuje, BUpyCH, TJbUBHUIIEC, Tapa3uTH). Ha cBojoj moBpmmHu ekcnpumupajy TLRs —
Koju npeno3Haje pathogen-associated molecular patterns (PAMPs) ekcripuMupaH Ha IOBPIIHHA
MaTOTEHUX MUKOOpranmzama. Y 3aBUCHOcTH o Tora koju TLRs mpeno3najy PAMPs,
aKkTHUBUpaHe henmuje ypoheHOr HMMYHCKOT CHCTeMa TMpPOAYKYjy aHTUMHKpOOHE TenTHae
(xaTenuuuauH u B-nedeHcrH) U IUTOKUHE, U 00aBIbajy amonTto3y henuje gomahuma.

Hajpanuju nokasu o yruuajy ButamMmuHa D Ha ypol)eHH MMYHCKM CHCTEM J0Ja3e W3
U3BEINTaja O JeYewy TyOepkyno3e ybem Oakanapa. 1849 romune Williams je nmpukasao cBoje
pe3ynrate o ynorpebu jeTpuHOr yjba Oakanapa, Koje je Beoma 6orato BuTaMuHOM D3, y iedemy
400 manujenrta obonene ox Tyoepkynose (15).

HenasHo je uaentudukoBan mexanuzam anHTUMUKpoOHoOT edekra 1,25(0OH)2D3. Haunwme,
1,25(OH)2D3 unaykyje ekcrpecHjy aHTUMUKPOOHOT MEeNTHa, KaTeIUUUANHA Y Pa3InuuTUM
TUNIOBMMa henWja: MUjENIOMIHUM, KEPaTHMHOLWUTUMA, HEyTpopminMa H  OpOHXHjaITHUM
enuTenHuM henujama, yuMe Ha JUPEKTaH HAYMH NOTEHLMpPa aHTUMUKPOOHY akTuBHOCT. HaheHno
je na je karenuuuauH, nHIykoBad momohy 1,25(0OH)2D3, cactaBHa kommoHeHTa XymaHor TLR
ocpesoBaHOr HMMyHCKor oxaroopa: TLRI1/2 exkcnpuMupaH Ha XyMaHMM MOHOLMTUTHMA
CEJIEKTUBHO MHJYKY]j€ eKIpecHjy perentopa 3a Butamut D u 1-o xunpokcunazy, ununehu henuje
crocobHe naa koHBepryjy 25(OH)D3 y aktuBan oOmuk 1,25(OH)2D3 mTo je mnpouec
OCTBaprBamka MHIYKIMj€ aHTUMHKPOOHOT MenTHaa Kareauuuauaa nocpeacrsom 1,25(0OH)2D3.
Otyna, anekBaTHO (YHKIMOHUCAKHE AHTUMHUKPOOHOT MEXaHM3Ma JUPEKTHO 3aBUCH O]
npucyctsa 25(0OH)D3.

VYoueno je na ButamuH D MHIyKyje CMHTE3y aHMMHUKOOHUX MENTHJa Kako OU CMamHOo
peKoMepHy MHGIaMaIHjy 1 HHXHUOUCA0 MPOIYKIIN]y MPO-UHXJIaMaTOPHUX IIUTOKMHA, moBehaBa
XeMOTAaKCy M (harouTHy criocoOHOCT henuja ypol)eHOr UMyHCKOT cCUCTEeMa.

[ToceOne nmyHoMoaynaropHe edexre BUTaMHH D HMCHoOJbaBa Ha aHTUTEH Mpe3eHTyjyhe
henuje (APC) — ocobeno Ha nennputuyHe henuje. Butamun D u merosu aHano3um UHXUOUPaAjy
Matypauujy, AudepeHuMjanujy W MUIpandjy JCHAPUTCKUX henuja, Tako Ja ce OHe
nudepeHnupajy y Hespene, Toleporere neHaputuyHe hemmje. Hespene nennputuune henuje

KapakTepuily ce cMmamweHoMm ekcrpecujoM MHC (ryaBHM XHCTOKOMIATHOMIIHM KOMILIEKC)



Monekyna Il kimace u cMameHOM EeKCHpecHjoM KocTUMynaTuBHHX Moiekyna (CD 40, CD80,
CD86) mro noBoIM 10 CMamkeHe MpEe3eHTalllje aHTUreHa, cHIbkeHe npoaykuuje 1L-12 u 1L-23,

a moehasa ce npoaykija uarepiaeykuda 1L-10 (16-19).

1.1.5.2. Yaora Butamuna D y credeHoM (cnenu(pM4IHOM) HMYHCKOM CHCTEMY

Creuenn umyHckH onroop 3anounty APC, Tako mTo npe3eHTyjy anturene Ha b u T
muMmdoruTuma. VMiMyHOMOAyNaTOpHA [€jCTBa HA CTEYCHM HMMYHCKH CHCTEM BHUTaMHH D
OCTBapyje IUPEKTHUM JelioBambeM Ha mposmdepanujy, mudepenuujanujy u anonroly T u b
muMmdonuTa. Y MUPHOM cTamy penentop 3a BuTamuH D Ha moBpmunu T u b numdouura
eKCIIpUMHpaH je BeoMa Mallo, JOK HakoH akTuBauuje u nponudepanuje T u b aumdonnra
71071434 /10 3Ha4ajHOT IopacTa peuenTopa 3a Butamu D mto omoryhasa perynauujy npexo 500
BuTaMMH D 3aBHCHUX TeHa Koju ytudy Ha audepenuumjauujy u npoiudepaunjy T u b
nuMdonura.

Burtamun D unxubupa Qynkuujy T numdonuTta Ha ABa HauMHA: AUPEKTHO yTHYE Ha
nponudepanujy, nudepeHnujanujy u anontosy T num@ouuTa U Ha UHAMPEKTAH HAYMH MPEKO
anTureH npesenryjyhe hemuje. Butamun D ncnosbaBa 3Hauajan antunponudepaTuBad edexar
Ha CD4+ (helper) mumdornure. Ckopo cBe 00jaBJbeHE CTyAMjE KAaKO HA MUIIjUM, TaKO M Ha
XyMaHUM Mojenuma mnokazane cy uHxuobunmjy Th-1 oarosopa. HenmaBHo je mokaszano na
ButaMMH D naxubupa npoaykuujy IL-17, xoju je BaxkaH y og0OpaHu MPOTUB €KCTPALIEITyJIapHUX
OakTepuja, ajlu je YKJbYUeH U y IaTOreHe3ey ayTOMMYHUX U aleprujcKux OonecTu, ykibyuyjyhu
U acTMy.

HupextHu epextu BuTamuHa D Ha Th-2 oarosop cy jour yBek He10BoJbHO 1o3HaTh. Th-2
OJITOBOp MMa IEHTPaJIHy YJIOT'Y y MaTOreHe3u acTMe, MPOAYKLMjOM IIUTOKKWHA Kao 1mTo cy [L-4,
IL-5 u IL-13 u unaykuujom cunrese IgE antutena oxn ctpane b numdonnra.

Kamuurpuon (1,25(0H)2D) cympumupa T helper henujcky npomudepanujy,
midepeHnrjanyjy ¥ MOAYJIUpa HUXOB HUTOKMHCKM npodmi. Tperman T henmja ca
KaJIMTPHOJIOM WM HErOBUM aHaJlo3MMa MHXUOMpa cekpenujy npounpaamaropaux Thl (IL-2,
uHpegepoH rama, Tymop Hekposuc akrop—a), Th 9 (IL-9) u Th 22 (IL-22) nurokuna, a
CTUMYJIHIIIE TPOAYKIMjYy aHTU-uH(MIamatopuux Th 2 mwurokmna (IL-3, IL-4, IL-5, IL-10).
Nuxubupa nponykuujy IL-17 u Tume cmamyje aktuBHOCT Thl7 numdornura koju UMajy KIbydHy

yJIOTy y ayTOUMYHCKUM Oosiectima. Butamun D Ha nupekTaH M MHIMpPEKTaH HaYMH WHAYKYje
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npoaykijy T peryigatopHux JuMmM@oLuTa YUME C€ CYNpUMHpa NPOHH(IAMATOPHU MpPOIEC
MOKPEHYT OJ] IpyTux hennja IMyHCKOT CUCTEMA.

Buramuna D penyje uMmyHOMOIYIaTOPHO M Ha henuje XyMOpaaTHOT MMYHCKOT OJATOBODA.
Nuxubupa nponudepanujy u mudepenuujannjy B mumdonura, ynmMe Ha WHAUPEKTaH HAYHMH

yTUYE Ha CHHTE3y UMYyHOTII00ynuHa (16, 19-22).

1.1.5. Peakuuja npBor THIA MPeoCeT/bHBOCTH — aJiepruja

Anepruja je XunepceH3UTUBHOCT UMYHOJIOIIKOT CHCTEMa MOjeAMHUX 0c00a, MOKpEeHyTa
KOHTAaKTOM Ca aJIepreHOM M3 KHMBOTHE CpeAMHE WM MOJIEeKYlIoM (TojeH TpaBa u apseha, kyhHa
MpaiivHa, JJIake J>XUBOTHHbA, CAacTOjIM XpaHe), Koju je, 3a BehuHy oco0a, HEMIKOJJbUB,
Oe3omacaH ¥ He CTUMYyIHIIE ofOpamMOeHe MexaHu3Me. AJepruja je mpeoceTIbUBOCT MPBOT THIIA
ca nmocneanyHoM nosehanom mpoaykuujom umyHornodynuna E. Kapakrepuie ce peakuujom
KOja HacTaje BeoMa Op30 IMmociie KOHTaKTa ca aHTUreHoM (aneprenom). OCHOBHH MeXaHU3aM ce
3acHHMBA Ha JenoBamy aHturena IgE kmace xoja ce Besyjy, cBojum Fc gemoBuma (pernentopu
BHUCOKOT apHMTETA) 32 MOBPIIMHY MacToIUTa U 0azo¢uia. [[oHOBHM KOHTAKT ca allepreHoM M3
CIOJbHE Cpe/IMHE KOjU je MHAYKoBao cunresy IgE nmoBoau no cnemuduyne, aHTUTEH — aHTUTEIO,
peakiyje Tj. Be3WBama aHTUTeHA 3a Fab ¢parment IgE anTutena. To qoBoau 0 akTHBAIHje
MacTOLIUTa U €03WHO(MIA, 3aTUM HUXOBE JerpaHynanuje ca ociobahamem mnpedopMUpaHUX
MeaujaTopa W CHHTE3€ HOBUX (METabONMMTH apaxuAOHCKE KHUCEIHMHE — MPOCTArTaHIUHU H
JEYKOTPHjeHH, IUTOKUHH ). KITMHUYKY peakiyja MpBOT TUMA MPEOCETILUBOCTH HCIOJbaBa CE Kao:
MOJICHCKA KHjaBUIlA — aJIEPTHjCKU PUHUTHUC, aTONM]CKU JEPMATHTHC, acTMa, ypTUKapHja,

ajiepryja Ha HyTPUTHUBHE ajJepreHe, aleprujcKu KObYKTUBUTHUC U aHAPWIIAKTUYKY LIOK (23, 24).

1.1.7.1. Actma

AcTMa je XpOHMYHH HH(IJIaMaTOPHU MPOIEC Yy AUCAJHUM IMYTEBUMA y KOME YYECTBY]Y
MHore henuje u henujcku ereMeHTH (MacTolMTH, eo3uHodumu, T mumdoruTu, HEyTpodum,
Makpocdaru u enurense henuje). lepunuine ce aHaMHE30M O pECIUPATOPHUM CUMIITOMUMA (2 U
BHUIIIE) KOJU MOT'Y BapHpaTH TOKOM BpEMEHa U y UHTEH3UTETY: BU3UHT, CKpaheHH J1ax (IuciHea),
CTe3alme y IpyauMa M KallaJb y3 HCTOBPEMEHO MHCIIOJbABAKE Bapujalja E€KCIHUPATOPHUX
npotoka. Koa reHercku MNpeaucrloHHMpaHUX oco0a OBO 3alajbemhe je Y3pOK TOHOBJHEHUX
eMM30/1a CBUpama y rpyAuMa, Iylliemha U Kalllba, KaKo TOKOM JlaHa, TaKo M y TOKY HOhu u mocie

¢uzmukor Hamopa. CBH CHUMIITOMH CY MOCTEAMIA MOjadyaHOT OJrOBOpa JHCAJHUX IyTeBa Ha
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pa3nuuynTe OPOHXOKOHCTPUKTHBHE M MPOHH(IIAMALM]CKE CTUMYIyCE LITO MMa 3a IMOCIEAUILY
MIPOMEHJBUBY OIICTPYKIHU]Y JOHBHX JUCAJHUX MYTEeBA KOja Cce TyOM CIIOHTAHO WM MOJ yTUIajeM

MIPUMEHE JICKOBA 3a MMUPEeHke OpoHXa u/wim crepouaa (25, 26).

1.1.7.2. [IpeBajieHna acTme

ActMa je jeqHa o Hajuemmhux XpOHUYHUX OOJIECTH IITMPOM CBETa M Hajueniha XpoHUYHA
Oonect kon nmene. bpojHe cTyaMje moka3yjy CTajaH MopacT MpEeBaJiCHIIC W WHIMJCHIIE acTME y
MOCIIEABIX HEKOJIUKO JCIICHWja, a CIIMYaH TPEH] ce odekyje u y OyayhHoctu. HajomncexHuja
eMUIEMHOJIONIKA CTy/IMja O MPEBAIIM aTONMUjcKe OojecTu M actMme y aere je crynuje ISAAC
(International Study of Asthma and Allergies in Childhood) y kojoj je 6wio ykibydeHo 56
3eMajba M 156 neHTapa mMpoMm cBeTa. PesynraTu OBe CTyAMje MOKa3alW Cy Ja IMpeBajieHIIa
3BIDKIIAba y TPyAUMa, Y TOKY mocienmux 12 Mecenu koi jaeue y3pacra 6-7 roauna u 13- 14
roauHa, Bapupa on 1,8 no 36,7% y paznmuuutam nomynanyjama. Hajaumka npeBaneHia ouna je y
neHTpuma wuctoude Espome, AnbGanmje, ['puke, Kune, TajBany, VY30ekucrany, Wummjwm,
WNnnonesuju u Etnonuju, a Hajpuma y Ayctpanuju, Benukoj bputanuju, Penyonaumu Upckoj u
Hosowm 3enanny, kao 1 HekuM 1ieHTpuMa y Llentpannoj u Jyxuoj Amepunu (27, 28).

[IpeBasiennia actMe 3a neny y3pacra 6-7 roguna y Cpouju je pazmuuuta: 2,5% y HoBom
Cany, 4,6% y Comb6opy, 7,5% y beorpany u 9,8% y Humry. IlpeBanennia actme Kojn nere
y3pacta 13-14 roguna je: 3,2% Hosu Cag, 4,7% Combop, 6% beorpan u 6% Hum (29). ¥V
KparyjeBuy je yrBplheHa mpeBajeHlla CUMIITOMAaTCKe OpOHXUjallHE XuneppeakTuBHocTH y 18%

nerne y3pacra 6-18 roguna (30).

1.1.7.3. ETnonarorenesa acrme

ActMa je mynTu(haKTOpHjaHO 000JEHkEe KOja HacTaje ycliell WHTEPaKIM]je TeHETCKUX U
¢akropa okxomuue. HepaBnorexxa msmehy Thl (henujckor) m Th2 (XxymopanHOr) MMyHCKOT
OJIroBOpa MojprkaHa je "xurujeHckom xumnore3om." Tokom TpyaHohe mianenta npoaykyje IL-4
(muroxkun Th2 umyHckor oaroBopa), cy36uja Thl oxroBop y majke kako He OuU JONUIO A0
onbanujame Peryca Tako na ce ogojue paha ca mpemomunainjom Th2 mmyHor ogoroBopa. OBa
HEpaBHOTEXa UMYHOT OJIOTOBOpa y Hajehem Opojy ciydajeBa je mpoiazHa. MHpeknnja TokoM
ofojaukor nepuona nojacruye Thl uMyHHM oAroBOp IITO MITUTH Aeny of actMe. Mehyrum, y
onpehene nere Th2 umyHu oarosop ce oapkaBa. Pano cy3oujame nH(peKrje aHTHONOTHIINMA,

0JICYCTBO HOpMaJHe IipeBHE (ope, BakiuHaIija Boje ka Th2 ¢penorumy u pa3Bojy actme (30).
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1.1.7.4. I'enercku pakTopu acTme

ITo3uTrBHA NOpOJMUHA aHaMHeE3a IpecTaBiba (aKTop pU3MKa 3a 1nojaBy actme. Crynuje
Cy TOKa3zaje Jla MPUCYCTBO acTME M aJICPrHjCKUX OO0JIECTH, IIPEe CBEra KOJ MajKe jelaH je O]
3HAa4YajHUX PU3UK (aKTOpa 3a IMOojaBy UCTOT 000JbeHma Koa AereTa. Mehytum, actma He Hacraje
JEIHOM MYTAIMjOM Ha jEJHOM TEHy, Ia CaMUM THM M HE NpaTH KIACUYHU MEHICICKU THII
HacnehuBama. Mojen y acTMH TMOKa3yje J1a je acTMa CIIOKEH I'eHeTCKH ropemehaj y Koju cy
YKJbyY€HE HWHTEpaKHWIljeé BHIIE TI'eHAa W Xpomo3oMmcke permje. Cmarpa ce na je Haciehe
MIOJTUT€HCKO.

[Tpeko 100 pa3nuuuTHX reHa MOBE3aHU Cy Ca HACTAaHKOM acTMe M H-HXOB OpOj jolI yBeK
pacre. I'eHu MoBe3u ca HAaCTaHKOM acTM€ MOTY c€ MOAEIUTH y TpH rpyne: 1) BesaHu 3a
(GyHKIIMOHHCAaE€ UMYHCKOT CHCTEMa, 2) BE€3aHU 3a CTPYKTYPY M (YHKIIH]Y MYKO3HOT Clioja, 3)
Be3aHH 3a myhHy QyHKIH]y U eKcTipecHjy 00JecTH.

I'enn yHyTap mojequHMX JIOKyca 3a KOje Ce 3Ha Ja Cy YKJbYUEHHU y AaTOT€HE3y acTMe CY:

e 5q31-32 — renwm 3a IL-3, IL-4, IL-5, IL-6, IL-9, IL-12, IL-13, Tpancdopmunryhu daxrop
pacra 6era TGFb (engl. transforming growth factor), dgakrop koju cTumysmiie pact
makpodara CD14, (GM-CSF, engl. granulocyte macrophage colony stimulating factor),
daktop pacra ¢ubpobmacta — 1 (engl. fibroblast growth factor-1), karenum,
TIIYKOKOPTUKOUJAHU PELIENTOP U b2-aApeHEepTruuKy peuenTop

e 6p21-22: reHu Koju yja3e Cy cacTaB INIABHOT XUCTOKommatuouiaHor kommiekca (MHC)
u TuM@OoTOKCUM anda

e 11ql3ceR1 u Clara cell secretory nporeun CC16 — GeTta naHan BUCOKOA()UHUTETHOT
peuenTopa 3a IgE

e 12q: renu 3a u"repdepon rama IFN -y, IGF1, akTuBatop TpaHCKPUIITUBHOT I'eHa 6

e 5qu 16q: ren 3a o-nanan IL-4 peuentopa

e 17q: reH 3a e0OTakCUH

MebhyTtum, nopea reHeTCKUX (akTopa cMaTpa ce Jia Cy 3a MOpacT NMpeBaJICHIE acTMe
OJrOBOpHM U (aKTOPH CpeOUHE: W3JIO0KEHOCT IYBAaHCKOM JAMMY, aepo3araheme, MecTo
CTaHOBamwe€ (aJlepreHu 3aTBOPEHHUX MPOCTOpa — Ipumbe U3 KyhHe mparinHe, anepreHu KyhHHX
Kp3HEHUX XKMBOTHIbA, AJIEPT€HU CIIOJBHOT MpOCcTOopa — MoJieH Apeeha, KopoBa U TpaBe), HAUMH
ucxpase (IpoLy>KeHO J0jeme 10 OCMOT Mecela MU JyKe, KACHO yBOl)erhe MEIIOBUTE UCXPaHe),

BUPYCH, UMYHU3aIIHja MPOTHB HHPEeKTUBHUX Oonectu (31-33).
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1.1.7.5. Ilatopusnoiioruja acrme

AcTMy KapakTepullle OICTPYKLMja IpPOTOKAa Ba3dyXa Kpo3 JHUCajHE IIyTeBe
(6bpoHXOONCTPYKIIHMja) ycien efaemMa 3uaa, OpOXOKOHCTPHUKIIM]E U CEKpelldje BUCKO3HOT MYKYcCa,
KOja Tpojla3d CIHOHTAaHO WM HakoH Tepanuje. IlaTodusnonmomku ce KapakTepuile
uH}IaMaIMjoM JUCAjJHUX IyTeBa W OpOHXMjaJHOM XureppeakTuBHomhy (ocobmHa OpoHxa
acMaTH4apa Ja Ha pa3jMyuTe CTUMYJyce KOjU Cy XETepOreHH pearyjy NpeKOMEpHUM
CY’XKaBambeM - JUPEKTHO KoJIepHpa ca KIMHUYKOM CIIMKOM M TeXHHOM OosiectH). IMyHu npouec
y TMaroreHe3W acTMe oO0yxBaTa elieMeHTe heNujcKor M XyMOpaJTHOT WMYyHHTETa. henuje
yKJbyU€HE y TaToreHesy actMme cy: nenaputudne hemmje, b u T mmmdonutu, macronuTw,
eo3uHoduau. Jla Ou peakuuja 3amoyena opraHuzaM Mopa yIo3HaTH yJaXHYTH ajepreH (Iporec
ceHsuOmmm3anyje). HakoHn yaucama anepreHa M3 CHoOJbH-€ CpeluHe UCTH OuBa mpuxsaheH oJ
cTpane anTtureH npesentyjyhux hemmja (APC) pecnipatopHor cuctema Tj. ASHIPUTCKUX henuja.
Hennputcke henuje darouuroBanu aiepreHn oopalyyjy u npukasyjy y ckinony MHC monekyne 11
kmace. Y mpucyctBy |L-4 namBam T mumdpommtn ca cBojum T henmujckum penentopom
nperno3Hajy antures y ckiaony MHC monekyne Il kinace Ha mOBpIIMHM JEHAPUTCKUX henuja u
mudepenuupajy ce y Th2 cybnonynamnujy. Th2 numdonutu npoaykyjy IL-4, IL-5, IL-9 u 1L-13,
ynMe nokpehy cuaresy anturena IgE kmace y b mumdonutuma. Anrurena IgE knace ca cBojum
Fc ¢pparmenTom Besyjy ce 3a mactouurte U 0azoduiHe neykonure. [IoHOBHU KOHTAKT anepreHa
u IgE aHTHTEena Ha MNOBIIMHM MAaCTOLUTAa JIOBOAM JI0 M3JIydyUBame MNPOUH(PIAMAaTOPHUX
Me/ujaTopa: XMCTaMuHa, JIEYKOTpUjeHa, MPOCTaryIaHuHa U JPYTuX Meaujatopa (€03uHO(PHUIHU
xemorakTuyHu (akrop - ECF, Heyrpoduminor xemortaktuuHor ¢akropa - NCF, tpunrasa,
Xuaposasa, Xxemnapul, (akrtopa axTtuBanuje TpomOouuta - PAF) mro wuszazuBa akyTHy
OpoHxooncTpyKIyjy (moce6Ho mpocrarganaud F2a). OB MeaujaTypu cy KapakTepUCTHUM 32
alleprujcky peakuujy I Tuma mnpeocTesbMBOCTM M HCTH Cy OATOBPHU 32 €/I€M CIIy3HHMIIE,
XUIEpPCeKpejy U aKyTHU cla3aM TiaTkux mumuha Oponxa. Hekonuko catw HakoH Tora
J0Nla3l 70 KacHE alleprujcke peaknuje y Kkojoj wuHpimamaropHe henuje (eo3umHOGUIH,
mumdorutr, CD4 T numbountu, 6azodunu, HeyTpouIn U Makpodaru) MUTpUpPajy HaA MECTy

uHbnamaiyje u nokpehy xpoununy ynany (34, 35).

1.1.7.6. Actma u Butamuu D

Ilocnenmux ,Z[GI_IGHI/Ija JOIIJIO je 0 3Ha‘lajH01’ rnopacta npeBaJICHLEC aCTME U aHCpTI/IjCKI/IX

6omnectu. Jleo oBOr mopacta Moke ce 00jaCHUTH moBehaHOM CEH3MOMIM3AIMjOM Ha CIIOJbILE U
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YHYTpAIlllbe ajepreHe, CHHEPTUCTHUKOT JIeIoBamha MAaCUBHOT MyIIemha U aepo3arahema. Mnak,
cBe je Behu Opoj cTynuja Koju mopacT MmpeBalieHIIe acTME TPaXH Y MHTPAYTEPHUHOM DPa3BOjy.
CHmwkeH HUBO BUTamMuHa D ko1 Majke TOKOM TpyaHohe M37B0juO ce Kao MOTCHIHjaTHH (HAKTOp
pH3HKa 3a IIOpacT NPEBEIICHIIE ACTME M aIePrHjCKUX OOJIECTH.

Buramuna D ucnoseaBa cBoje edexre Ha MHTAypEeTHHHU M MOCT-HATAIHU pa3Boj IuryhHOr
napeHxyuMa M JHMCajHuX MmyTeBa, nponudepanunjy u audepenuujanujy Mumuhaux henmja, passoj
U (QYHKIH]Yy JIOKaJHOT MMYHOI CHCTEMa, Maja OBH MEXAaHHM3MHU jOUI YBEK HHUCY HPEIH3HO
nebunucann. Z0SKy u capagHHIM Y SKCICPHUMEHTAIHUM CTyAHjamMa pajeHHM Ha MHIIEBUMA U
TPyZAHUIIA TIOKA3alu Cy Ja neullrjeHnrja BuTaMuaa D TOKOM HHTayTepUHOT pa3Boja yTUue Ha
pa3Boj ryhHor nmapenxuma u nosehaBa pu3UK 3a pa3Boj XpOHUYHUX Oojectu miayha kacHHje y
TOKy >kuBoTa (36, 37). JIBe OaBOjeHE KOXOpPTHE CTyaHje, 00jaBJbeHE y MCTO Bpeme, jeaHa
cupoBeaena y boctony (1194 mapoBa majka - gete), a apyra y Anbepauny, Llkorcka (1212
napoBa Majka - JeTe) nokaszaie cy jaa je Behu ynoc Buramuna D Tokom TpyaHohe 6uo moBe3aH
ca CMameHMM pH3MKOM Off pa3Boja Bus3umHT ("3Bmkayher") ¢enoruma kopx nerera. Tpeha
KOXOpTHA cTyauja, pahena y @unckoj (1669 maposa majka - eTe) mokasania je na Beha cepyMmcka
KOHIIEHTpanuja BUTaMuHa D TokoM TpyaHohe kKol Majke cMamyje pU3UK OJ pa3Boja acTMe KOJ
NETOTOUIILE Jene. MelyTum, oBe cTyauje HUCY AUPEKTHO MEpHJIe CEPyMCKY KOHLIEHTPALHUjy
BuTamMuHa D koj majke, Beh je kKoHIeHTpaluja onapehrBaHa Ha OCHOBY YIIMUTHUKA O UCXPAaHU
Oorate wiu oborahene Buramurom D (38 - 40).

I'maBHM y3pok er3auepOaryje acTMe y Jelle Cy pecluparopHe MHQEKIHje, CaMUM THM
CBE WITO MOXE€ Jla CMamku BHUXOBY MHUUACHIY, MOXE MOOOJbIIATH KOHTPOIY acTMe.
Karenuuunun, nentujx Koju je €0 ypoheHOr UMYHOI CHUCTEMa peryjucaH je OJf CTpaHe
aKTHUBHOT oOyimka BuTamMuHa D. Katenuuuane ucrosbaBa cBoje aHTUMUKPOOHE eeKTe HacIpam
Mycobacterium tuberculosis, rpam Mo3UTHBHHX M HETaTUBHUX OaKTepHja, BUpYyca, [JbUBUIIA, a
BEera CeKpeTyjy emnuTenHe henuje pecnupaTopHOr TpakTa M mHepudepHe MMyHe henuje mox
JIeJCTBOM aKTHBHOTr oOnuka ButamuHa D (41). Hekonuko cTyauja cy mokasaie Ja je CHH)KEHa
cepyMcKa KOHIIEHTpalija BUTaMuHa D moBe3aHa ca moBehaHOM HMHIMICHIIOM 000JbEBamba O]1
pecnupaTopHuX HMH(MEKIHja TOPHUX U JAOKBHX JUCAJHUX IyTeBa Kako KOJ Jele TaKo U KOA
onpacnux (42, 43). Pesyratu nodujenu y Third National Health and Nutrition Examination
Survey crymuju (ca mpeko 18 000 ydecHWKa) TOKa3aad Cy HWHBEP3HY ITOBE3CHOCT Hu3Mel)y
CepyMCKe KOHIeHTpauuje BuTamMMHa D u wuHQekuuje Topmer pecnupaTopHOr TpakTa
(MCTIUTaHULM KOjU Cy MMalM HHMXXY CEPYMCKY KOHIIEHTpalujy BuTamMuHa D umanu cy Behu

PH3HK 32 pecniupaTopHe HHpekuuje) (44).
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Jom jemaH mMATOTeHETCKH MYT KOjUM BUTaMMH D yTHde Ha maTroreHedy actMme je
moxaynanuja T perynaropaux mumdormra (T regulatory cells - Tregs). Butamun D (cam unm ca
IYKOKOPJMKOUIMMA) CTUMYIHIE audepeHnujanujy HauBHuX T numdorura y Tregs koju
cekperyjy IL-10; moBehaBa cepymMckun HUBO UMyHOMOyJaTopHux 1utoknHa TGF-b u IL-10 y
XyMaHUM MojieiuMa u moOosblaBa edekar ajepreH creruuuHe UMyHOTEpanuje y MUIIjUM
monenuma mnpeko [L-10-u TGF-b—3aBucHux wmexanuzama. Y xymanum T numdonuTrMa
ButamMuH D cMamyje maudepennmjannjy Ox40L nenmputckux henuja xoje cy HEONMXOAHE 3a
nokperame Th2 oxrosopa, a mosehasa cuntesy TGF-b. OBo moBoau mo mosehamwa TGF-b —
no3utuBHUX Tregs u Hywku HUBO Th-2 nurokuHa (45, 46).

Pesynratu xoxoptHe crymuje pahene Ha Kocrapuku xom 616 peme obone o actme
MOKa3ajy Cy Ja je HHCy(pUIjeHInja BuTaMiuHa D y ekBaTopujaiHoj Momyanuju aeue odomuerne
0]l acTMe penaTUBHO Benuka (28% aele je umano uncypuiujennjy suramuna D). Kox ose nene
CHIDKEHa CepyMCKa KOHIIEHTpauuja BuTamMuHa D Ouna je moBe3aHa ca mnoBehanom
KoHIleHTpanujoM ykymHor IgE y cepymy, moBehanum OpojeM eco3mHOGDMIA, ydeCTAIUM
XocnuTaau3anujangjama u noehaHom morpeboM 3a wuHXamauujama (47). IlosutuBHy
Kopenauujy usmehy cepymcke koHueHTpanuje ButamuHa D, FEV1 un FVC nokazamu cy
Chinellato u capaguumm (48).

Bosse m capamHuni y WH BHTPO CTyIWjU JOKa3aim cy na ButamMmuH D mobehasa
PacrojOKUBOCT KOPTUKOCTEpOHAa y OpOHXHjalHMM TIjaTko MuUIIMhHMM henujama 1mITO
cyrepuiie KopucHe epexte BuTaMuHa D y npeBeHiuju u nedewy actme (49). Wu u capagaunm,
y CTyIWju Koja je oOyxBaTwja Jely ca IMEepP3UCTEHTHOM acTMOM JIEYEHOM MHXaJIUPaHUM
KOPTUKOCTEPOUIUMA, JOKa3alld Cy Ja je nedunujeHja BuraMuHa D moBe3ana ca ciabujom
wiyhHoM (yHKIMJOM y OJHOCY Ha JAeny Koja cy Owia BuTamMuH D MHCYyQyIMjeHTHA WU Cy

nMaia HopMasaH HuBoO ButamuHa D (50).

1.1.8.1. Aneprujcku puHuTHC

AJeprujcki PpUHHUTUC j€ CKYN KIMHMYKHAX CHMIITOMa HAcCTaluX YCIIeJ aHTUICHOM
nocpenoBane IgE aneprujcke peaxiyje ciiy3HHIIE HOCA Tj. TO j€ 3alabeme CIY3HUIE HOca Koje
OJIJTUKY]€ eMU30IMYHO UCTI0JhaBabE JETHOT WIIM BUIIIE CUMIITOMA WM 3HaKoBa (51). Aneprujcku
PUHUTHC KapaKTepullle Makap jeJlaH o]l cieaehux cCMMINTOMa/3HaKoOBa: CIIMHABIbEHE (PUHOpPEja U
TO HE - MYPYJIEHTHOM CEKpEIMjoM), Ha3ajlHa KOHI'€CTHja/OINCTPYyKIMja, KUjame, CBpad Hoca
U/UM ouujy, cy3eme ounjy. [locTHa3anHO ClMBamke CeKpeTa YecTo MpaTH NPeTXoaHO HabpojaHe

cumnToMe u 3Hake. [Iparehu cuMnTomMu cy MOCHaHOCT, yMOp, TIJ1aBO0OJbA, HECAHMIIA.
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AJeprujcku pUHUTHC je YAPYXKEH ca KOBYKTUBUTHUCOM (y mpeko 70% marnujeHara) Kao U ca
actmoM (y mipexo 80% marujeHara) ajiu, UCTOBPEMEHO, MPe/ICTaB/ba (aKTOp PU3HKA 3a T0jaBy

acTMe KOJl IeLe.
1.1.8.2. IIpeBajieHIIa M eTHONATOreHe3a AJIEPTUjCKOT PUHUTHCA

Aneprujcku puHUTHC je Mehy Hajuemhum obGosbemuma y nene. Ilpema paznmuuutum
eNUJAEMUOJIONIKUM CTyJaujaMa ajleprujcku pUHUTHC ce jaBiba y 15 go 30% mnomynauuje y
3semsbama EBporicke yauje. [logarmu CBeTcke 3paBCTBeHE opraHu3aije mokasyjy aa he go 2020
TOJWHE jeHO OJ JIBOje Jele Ha TepuTopHju EBpore 6oioBaTH 01 aneprujckor puHuTHca (52,
53).

Ha ocHOBY aHaMHECTHMYKHMX TNOJaTaka, KIMHHYKE CIIMKE M JUjarHOCTUYKHX TECTOBA
MAIMjeHTEe ca PUHUTHCOM MOXKEMO KIIACH(HKOBATH Y YETHUPU (PCHOTHIIA:

1. Aneprujcku puHUTHC

2. VHubexTuBHU PUHUTHUC

3. He - aneprujcku, He UHPEKTUBHU PUHUTHUC
4

Mermanu (koMOUHaIIM]ja) pUHUTUC

Haxon koHTakTa aneprena ca crnenuduyauM IgE anTuTenMa Ha MOBPIIMHM MacTOIUTA
y Ha3aJHO] CIM3HULM MoKpehe ce MH(IaMaTOpHU MPOLEC KOJU CE€ KOJ allepPUIrjCKOI pUHUTHUCA

o/BHja y nBe (asze.
1.1.8.3. Pana ¢a3a peakumje HOCHe CJIy3HHLE

Pana ¢a3za peakiuja HocHe ciay3nuie ko IgE cenzuOunucanux ocob0a HacTaje HEKOJIUKO
MUHYTa HaKOH M3JIarama ajllepreHy Kao pe3yiTar JerpaHyiaiyje MacToluTa u Tpaje 2-4 caTta.
Hakon yHakpcHor Be3uBama crnenuduvHor IgE 3a MOBpIIMHM MacTOIUTa, MACTOIUTH
Jerpanynupajy u ocinobabhajy paznuumnre meaujatope (mpe-hopMUpaHH U HOBOCHHTETHUCAHU) Y
eKTpanenyiaapau npoctop (peaknmja | Tuma mTpeocTesbUBOCTH): XHCTAMHH, JICYKOTPH]EHH,
MPOCTarfiaHANHU, TPOTea3e, MPOTEOTIMKAHHM, IUTOKHHH W XeMOKWHH. OBU MenujaTopu Cy
OJITOBOPHHM 3a MacT-helujCKy MOCpeIoBaHy aleprujCcKy peakiujy: eaem, rnmosehana BackynapHa
nepMeadMIIHOCT U CeKpellrje M3 Hoca (puHopeje) y aneprujckom punutucy. I[loBehana
BacKyJlapHa mniepMmeabmiHOCT mTipaheHa je ekcymanmujoMm 1ia3me. [IpomeHne mpatu
Ba3oMIaTallMja KPBHUX CYJIOBa, KOja OBOJY /IO 3allylliekha HOCa U JIOKATHOT MopacTa KPBHOT

npuTUCKa. 300T CTUMYJIAIMje CEH30pHUX HepBa J10J1a3u /10 Khjama U cBpaba y HOCy.
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1.1.8.4. Kacna ¢a3a peakumje HOCHe CJIy3HHULE

Haxon 4-6 cati o1 KOHTaKTa ca ajepreHoM, paHa (pasa peakiuje ce HaCTaBJba y KacHY
a3y koja obuuHo Tpaje 18-24 catu. KacHa ¢aza peakiyje KapakTepulle ce perpyroBamem T
mumdonurta, 6azodmia u eosmHopmina y HazanHy mykosdy. OBe hemuje ocrnobahajy Opojue
Me/InjaTope, JICYKOTpUjeHe, KHHIUHE, XeMOKWHE U IUTOKUHE IITO JONPUHOCH KOHTHHYHPAHOM
oJIpKaBamky CHUMITOMA: KHjame, pUHOpeja (CeKkpelnja U3 HOoca) W 3alylieH Hoc. Y oBoj (a3u
J071a31 JI0 HecNeU(pUIHE XUTIEP-PEAaKTUBHOCTU CIY3HHIIE HOCA. AJIEPTHjCKA PUHHUTHC MOXKE
MOKPEHYTH CHUCTEMCKY WH(IaManujy, TOopea JIOKalHe HWH(pIaMamuje IITO 3ay3BpaT MOXe
JOBeCTH 10 HMH(]IaMalyje TOPHHUX WIM JOKBHX JUCAJHUX IyTeBa INTO O0jallimaBa Be3y ca

actMoM (54 - 55).

1.1.8.5. Aneprujcku puauTuc ¥ BUTAaMuH D

C 003upoM Ha BaXHY YOIy BUTaMMHAa D y MMYHCKOM CHUCTEMY €MMJIEMHOJOIIKE U
KJIMHUYKE CTYAMj€ YyOUMJie Cy NOTEHIMjaHy Be3y udmely Butamuna D u aneprujckor puHuTHCca
Te Ccy moBe3amH nedunjeHujy ButamMuHa D ca moBehaHOM MpeBaJICHIIOM aJePrHjCKOT
puHHTHCA. TauaH MMYHOJIOIIKH MEXaHHM3aM jOII YBEK HHje IMO3HAT ajlk Ce CMaTpa Ja BUTaMUH D
cynpumupa audepeHujanujy, oapxkaBame U TpaHckpunuujy Th 17 mumdornura xoju umajy
Ba)XXHY YJIOTY y MaTOT€HEe3M ajneprujckor punutHca. Takohe Butamun D mosehaBa mpoaykuujy
Treg u Tume cynpumupa na@amaTopHu mpoiec (56).

Bener u capagaumu cy yrBpawiu na je Beha npepanienna neduiujeHnuje ButaMuaa D
KO/ JIelle ca aJiepryjCKUM PUHUTUCOM Yy OJIHOCY Ha 31ipaBy nonyiauujy (18.5% vs 10.5%), kao u
na je nedunujeHurja BuTaMuHa D 6una MHoro yemrha Koja Majku 4dja Jiela UMajy ajleprujcku
puHHTHC Hero koj 3apase jete (57). Thakkar je 3ajenHo ca cBojuM capaJHUIIIMa HCITUTHBAO
nepunujeHjy BuTaMuHa D kao jemaH ox Moryhux ¢dakrtopa aneprujckor pUHHTHCA KOJ
namujeHara y3pacra 15-60 ronuHe U youno Ja ocobe ca ajeprujcKuM pUHUTHCOM HUMajy HIXKY
CepyMCKY KOHEHTpalujy BuTamuHa D y onHocy Ha 3apaBe ucnutanuke (19,52+7,3 ng/ml vs
34,94+15,65 ng/ml) (58).

Moryhy Be3y usmelyy cepymcke KoHIIEHTpaluje BuTamMmuHa D U aneprujckor puHHUTHCA

nokasana je crynuja Kopejcke nere y3pact 1o 16 roguna (59).
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Mehytum oOjaBibeHE Cy M CTyIWje KOje HHUCY TIOKaszajge Besy usmel)y cepyMmcke
KOHIIGHTpalje BUTaMMHAa D M aneprujckor pUHUTCA, Kao WU JIBE CTyIHje Koje Cy IoKa3aie

HEraTUBHY Be3y U3Mel)y cepyMcke KOHILIEHTpaluje BuTaMuHa D U ajneprujckor puHUTHCA.

1.1.9.1. Atonujckmu fepMaTUTHC

Atommjcku  aepmarutuc (Dermatitis atopica - AD) je XpoHWYHa, MIpypUTHYHA
nH(pIamMaTopHa 00JIECT KOXKE KOja OOMYHO MOYHE-E Y paHOM JETUICTBY. [leo je "ameprujckor
Mapiia'- aneprujcke MaHudecTayje yciea pa3indiuTux oaropopa Ha umyHnorinooymus E (IgE).
ATONUjCKU JIEPMATUTUC KIMHUYKHA KapaKTEpHIle: CyBa KoXka, eputeM U cBpal. MumuaeHna
aTOIM]CKOT JIEpMaTUTHCA TOpaciia je 3a JBa 0 TPHU MyTa Y TOKY IMOCICAIKE TPH JCICHUjE Y
MHAYCTPH]CKH pa3BUjeHUM 3emibaMa. Hajuemrha je nedja koxxHa 6osiect Tako aa cy 80% mo 90%
oboJyenux Jerna y3pacra 0 5 roauHe kuBoTa. HOBHMjM mMmomany HaBOje Ja je IMpEBaJCHIIA

aTonujckor nepmarutuca oko 20 % y neaujarpujckoj nomynanuju (60, 61).

1.1.9.2. [1aToreHe3a aTONUjCKOr AePMATHTHCA

[TaTorenesa aTomujcKor JepMaTUTHCa HHUje cacBUM jacHa. AD ce jaBiba kKao pesyirar
MHTEpaKIuje reHeTckux (axtopa u Qaxrtopa cpenune. [locToje jacHM 10Ka3M Ja Cy T'€HETCKU
¢dakTopn BeoMa BaxHM y mpenucnosunuju AD. AD kapakrepumie nopemehaj jnokamHor u
CHCTEMCKOM HMYHOJIOIIKOI oarosopa. OaHoc u3mehy ypoljeHOr M CT€YEHOT MUMYHOJIOLIKOT
onrosopa y AD jomur yBek Huje jacaH. Kox ocoba ca AD nocrtoju npegomunanuja Th 2 ogrosopa
ca nosehanum Opojem mupkyaumyhux T helper mumdonura. Jlokanna nHpIaMaimja y KoxXH
nokasyje nBodaszHu obpasar aktuBanuje T mumdonura. Kapakrepumie ce npegomunanujom Th
2 numdonuTa y akyTHoj ha3u pasBoja ne3uje (mpahena ocnobahamem IL-4 u IL-13) xoju yTuuy
Ha cuHTte3y IgE u excnpecujy agxe3uBHuUX Moiiekyna. Tokom xpoHuuHe ¢aze AD nonasu 1o
npomede Th2 u Thl undmamaropHOr oAroBOpa ca MOCIEIUYHOM MPOAYKIIHMjOM HHTEphepoHa

rama (62 - 64).

1.1.9.3. ATonujcKku AepMaTUTHC U BUTAMUH D

Kao u Behuna apyrux hemmja u KepaTWHOLUMTH Ha CBOjOj MOBPIIMHHM EKCHPUMHUPA]Y
peuenTop 3a BUTaMuH D kao u en3um 1-a xumokcunasy. Y (GU3HOIOUIKUM yCIOBMMa BUTaMUH D

yuecTByje y (opmupamy (Quszonomke Oapujepe IyTeM CHHTE3€ MpOTeHHa (Kao IUTO je
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¢unarpuH) y cCTparyc KOpHEyMY, peryiuiie mnpoiudepanujy u AudepeHnujanujy
keparuHouuta. [lopex Tora BuTamMuH D cTUMynuine CHHTE3Y M peryiuile MPOAYKIH)Y
AHTUMHKPOOHOT TENTHIA, KATCIUIMINHA, KOjU HMMa BEOMa BaXHY YJIOTY Yy KOHTPOIH
cynepundexkiuje Staphylococcus aureus-om kox ocoba ca AD. Buramun D mosehaBa cunTe3y
PGF u Ttume yruue Ha Opxe 3apactame pana, a mnoBehana cunreza TNF-o yruye Ha
mudepennujanujy keparunonura. Ilog yrunajem Buramuna D cmamyje ce cunresa IL-1o u IL-6
mro je mpaheHo cMamemeM HH(IAMaTOPHOI Mpoleca y CMUACPMAIHUM KEepaTHHOLUTHMA.
Mel)y 6pojaum dakTopuMa Koju ¢y yKJbydeHU y matoreHesn AD, cBe Behu 3Hauaj ce mpumaje
HegocTatky Butamuna D (65, 66).

Peroni u capajHuIy y CTyAHjU Koja je o0yxBaTuia 37 Jeie HCIUTUBAIM Cy Be3y usmely
CepyMCKe KOHIIeHTpanuje BuTaMuaa D u Texxune kauHnuke cimke AD. Youwnu cy na nema koja
uMajy Behy cepyMcKy KOHIEHTpanujy BUTamMuHa D wumajy Onaxu ob6muk AD u Tume
OpeIOKUIN 1a neduiujeHnyja ButaMuaa D Moxke OMTH TOBe3aHa 3a TEKHMHOM KIMHHYKE

ciuke AD (67).

1.1.10.1. Buramun D u undexknuja 1omer pecniupaTopHOr TPAKTa (IHyeMOHHja) y aene

CBeTrcka 3paBCTBEHA OpraHM3anuja JAcuHHIIE MTHEYMOHHU]Y Kao (heOpmiHy Oonect ca
TaxUIHEJOM, 3a KOjy HeMa JApYrux pasziora. PeHareHcku notBpheHa mHeyMOHHja MPHUCYTHA je
Koz 7.5% cBux ¢eOpmiIHUX cTama KoJ Jele y3pacrta 10 13 meceun, a 'y 13% ¢ebpuiHux crama
KOJ Jielle y3pacra /10 2 roJuHe *uBota. [larodusnonomky, mHeyMOHHja je 3anajbelhCKU PoIiec
wIyhHOr mnapeHxuMma, OJIHOCHO, CTPYKTypa KoOje ce Hajla3e MAMCTaTHO OJf TEePMHHAIHUX
Oponxmoina (pecnuparopHe OpPOHXHOJE, aNBEOJAPHU YKTYCH, CAKyJIyCH U anBeosie). Moxke

3axBaTUTU U MeljyanBeosapHe nperpaje (MHTepCTULIN)CKA ITHEYMOHHM]a).

1.1.10.2. IIpeBasieHIIa ¥ €THONATOr€HEe3a MHEYMOHM]a Y Jiele

CBercka 37paBCTBEHa OpraHM3allkja MpoLewkyje Ja CBake rofuHe oko 156 MuinoHa nere
mitahe on1 5 roaune 06oau ox ynane riyha, a ga yak 20 MUIMOHa CiTydajeBa 3aXTeBajy OOJTHUYKO
nedyerme. Y pa3BHJEHHM 3eMJbamMa TOJMINbAa WHIMICHIIA IMHEYMOHHjE TMpolemyje ce Ha 33
obomnene nene y onnocy Ha 10 000 nemne mnahe ox S rogune u Ha 14,5 y ognocy Ha 10 000 kox

nere y3pacta oa 0 — 16 roguna (68, 69).
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IlaTorene3a nHeymoHuja

[THeymonuja je 3anajbeme IUTyhHOT MapeHXMMa KOje 3axBara ajBeojlapHEe MPOCTOpe U
uHTepctuijym 1iyha. Jlo obosbeme monasu kaga cy mopemehenn onbpamOeHM MexXaHU3MH
pECIpaTOPHOT CUCTEMa WU CMameHe oJ0paMeHe cHare opranuszma. WHpeknmja Hactaje
yaucameM HH(EKTUBHOT areHca (0akTepuje, BUPYCH, PUKEIH]je, TTbUBHUIIC) U3 TOPHUX TUCAJHUX
nyreBa. MH(mamaTopHn mpouec AOBOAM 0 €KCyJanuje Iula3Me W ryourtka cypdakranra ca
MOCIEANYHOM KOoHconmaanujoMm turyhHor mapexnuma. Kao mocnieanmia Hactaje omncTpykiuja
IMCajHUX TIyTeBa, QJIBEOJIE CY aTeJIeKTaTUYHE WM XUIEpEKCHaHIupaHe, a ajBeojapHa
nepdys3uja u pa3mena racona cy nopemehene.

Bupyche undexiyje ce oyMKyjy HaroMmiaBameM NoJuMophoHyKIIeapa y CyOMyKO3U U
NEepUBACKYJIAPHUM IMPOCTOPUMA, INTO JOBOIHM IO JEIMMUYHE OICTPYKIHUje TUCAjHUX IyTeBa.
OBakBM MallMjeHTH YeCcTO UMajy BU3UHT ("wheesing') Wi MHCIUPHUjyMcKa mynkeTama. Kana
nohe o omrehema MHEYMONMTA TUIA 2, CMambyje ce CTBapame cypdakranTa, ma MOKe HacTaTu
enem ryha. Kon 6aktepujckux nHQEKIM]a, allBE0JIe UCITyBhaBa TEYHOCT Oorara mpoTeuHNUMa, ca
NPUCYCTBOM epuUTpouuTa U nonumopdonykieapa. OBa ¢a3a ce 30Be LpBEHA XeraTusauuja, a

KaJza jaohe 10 AenoHoBama GpubpuHa npenasu y ¢asy cuse xenatuszamuje (70).

1.1.10.3. Buramun D u nHeyMoHHuje

On6pambenn MexaHusmMu Iutyha yKJbydyjy aHaTOMCKE M MeXaHH4Ke Oapujepe
(MyKOLMJIMjapHU KJIMPEHC), XYMOpPAJIHU MUMYHHUTET (Hecneuu(pUIHH MUMYHOJOUUIH (aKTopu U
MYKO3HU HUMYHOCHCTEM), NENHjCKH TMOCPEeIOBaHy HMYHOJOWIKY (YHKUH]Y M aKTUBHOCT
¢aronura. Kao mro cMo HaBenu y paHujeM jeiy TeKcTa, BUTaMUH D Moynupa UMyHH CUCTEM
U UCTIOJbaBa CUCTEMCKH aHTU-MH(pIamMaTopHH edekar. CTUMYNHUIIE eKCIIPECH]y aHTUMUKPOOHUX
nenTuAa KarenuuuauHa U B-nedencuHa 2. KaTenuuuauHU Kao MOpPOJAMILA aHTUMHUKPOOHHUX
MenTuaa TMpykajy oA0paHy opraHu3mMa O]l pa3IUYUTUX TOTEHIMJATHO TIaTOTe€HUX
MHUKpPOOpraHm3amMa Kao IITO Cy TIpaM IO3UTHBHE M HEraTMBHE OakTepuje, TJbHUBHIIE,
MuKkoOakTepuje W BupycH. OBaj aHTUMHKPOOAaH NENTH[, EKCIPUMHpaH Ha TOBPLIMHU
enuTeNnHuX henuja W Heyrpodmia y TOKy HH(pEKUHje, Aeiyje Kao MNPUpPOJaH aHTHOMOTHK.
Xymanu katenuuuauH (hCAP18), kommnoHeHTa je ypoheHOr MMYHOT CHUCTEMa M HCIIOJbaBa
IIMPOK CHEKTap aHTUMpoOHHX e¢ekata ca cBojuM C-repmuHanHUM (parmentom LL-37.
Heyrpodwumu, makpodaru, mumdonuru, monommta 1 NK (natural killer) henmje nmosehasajy

eKCIIpecHjy aHTUMUKpPOOHOI menTujaa HakoH BuUTamMuH D crtumynanuje. Hekonuko crtymuja
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UCIHUTUBANIO je edekre BuTaMuHa D Ha mHQeKuje JomuX AUCajHUX MyTeBa (THEYMOHHja) KO
aete u oapaciaux ocoba. Haider u capaguunm cy younnu noBehaHy MHIUACHILY TEKET 00IHMKa
IMHEYMOHHj€ KOJ Jelle Koja MmMajy paxuTuc (meme yszacrta 2 - 12 mecenu mmana cy Hajehy
WMHIMJICHIIY paxWTHca, Yemhe KoJ Jere Koja cy Oujla Ha MajYyuHOM MJIEKY M HHUCY Ouia
u3NokeHa cyH4eBoj cernoctu) (71). Garg u capaHuIM y CTYAHjH KOja je UCIHTHBAJIA BE3y
n3mely akyTHUX WH(pEKIHja TOBUX JAUCAJHUX MyTeBa Koa VHAMjcKe aene y3pacT 10 5 roauHe
MoKaszajia je Ja je cepyMmMcka KOHIIEHTpalHja BHTaMHUHa D Huka KoJ jene o0oje o1 aKyTHe
HHQEKIUje TOmUX JUCAajHUX MyTeBa Y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY Tpymy 3apase nene (47,5% vs
22,5). Cmouune pesynrate aoownu cy Gharehbaghi u capagnuiim — onojuan ca aKyTHOM
pecriupatopHoM HHQEKIHjOM HMaja Cy HI)KY CEpYMCKY KOHIEHTpalujy BuTamuHa D, xao u

IbUXOBE MajKe Y OJJHOCY Ha KOHTpOJHY rpymy (72, 73).
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2. HWJBEBU N XHUIIOTE3E

Ha ocHOBY mpeTxo/lHO IOMEHYTE JOCTYITHE JuTepaType u npahema Jene y KINHUYKO]

IIpakCu IIOCTaBWJIIM CMO XHIIOTE3Y Ja A€ha Ca IMPOMECHOM HaduHa »XHBOTA, Behu J€0 OdaHa

poBojie Y KyhHUM YCJIOBHMA MOpPE]] pauyHapa Wi TeJIeBU30Pa, KA0 U Yy IIKOJIU NMajy CHUKEHY

CepyMCKY KOHILIEHTpaIHjy BUTaMuHa D.

[{n/beBH OBOI HCTPAKNBAHA CY:

1.

10.

11.

YTBpAUTH 2 I Y UCIUTHBAHO] TOIYJIAIUjH [TOCTOjH MHCYPHUIHjenrja /IeuIHjeHIja
ButamuHa D

YTBpautu yrunaj uacydyuujennyje/nedpunujenunje BuraMmuHa D Ha oGoseBame aene of
aJleprujcKux 6onecTu

YTBpautu yrtunaj xunosutamuHose D Ha onpehene Oumoxemujcke mnapamerpe (C-
PEaKTHBHU MPOTEHH, KPBHA CIIMKA ca JISYKOIIUTAPHOM (OPMYIIOM) KOjU MOTY OUTH JT0Ka3
3a Obonect

YTBpautu yTuia] xunoButamuHo3e D Ha aneprujcky ceH3uOWnIM3anujy KOA Jele
u3Bohemem anepro llpuk koxxkHux mpoba M ykymHe KoHIeHTpanuje IgE antutena y
cepymy

YTBpAUTH OJHOC BPEIHOCTU KOHIIEHTpanuje ButamuHa D u ykynne konunenrpanuje IgE
aHTUTENA y CepyMy

VYTBpAUTH J1a M UMa pa3liuKe Y BPEIHOCTUMA CEepyMCKe KOHIIEHTpaluje BUTamMuHa D
Kol nene obosenie of ajeprujcke O0JecTH, y OJHOCY Ha y3pacT (0[0j4e, Malio JeTe,
MIPEILIIKOJICKO U IIKOJICKO JIETE).

VYTBpAUTH ONTUMANHY 103y BUTaMuHa D3 3a cyncTUTynHjy 10 HOPMaTHHX BPEIHOCTH
CXOJIHO CTeneHy yrBpheHor aeduiura ButamMmuaa D u yTBpheHoj uHAnKanuju

YTBpAUTH ONTUMaNHO BpeMe Tpajama CYNCTUTYIHMje BUTaMMHOM D3 no HopMamHHX
BPEHOCTH Y OJTHOCY Ha CcTeleH XunoButamuHose D u yrBpheHoj naaukanuju
ITpoBeputu na nu cy pedepeHTHE BpPeIHOCTH KOHIEHTpaiuje ButamMmuHa D y cepymy
Be3aHe 3a MeTaboJin3aM KOCTH]y pesieBaHTHE 3a JIelly 000JIeNly 01 aleprujckux oomectu?
YTBpaUTH  THUNHYHE  KIWHUYKE  KapakTepUCTHKe (eHoTmma  actmMe  ycien
xurnosuramuHose D kon neme

Y1Bpautu Moryhe MHIUKAIMje 3a CKPUHUHT Ha XunoBUTaMHHO3y D (n1a i1, kome u kaza
panutu?)
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Xumnorese 0BOr HCTPaAKUBaba Cy:

1. CHumxeHa KOHIICHTpalyja BuTaMuHa D y cepyMy JI0BOJIM JI0 yuecTaaor 00oJeBama Jele
O]l aJIepTUjcKe 0OIeCTH

2. Tlocroju kopenanuja uzmMely xunoButamuaoze D (MHCypUIMjeHIM]a U AePUII]CHITH]a)
1 000JIeBamka 01 AIEPTHUjCKUX OOJIECTH KOJI IeTIe

3. Tloctoju kopemanmja xumoBuTamoHoze D (uHcybunujeHnuja u nedummjeHuyja) ca
npeoceTJbuBoOIIly Ha HYTPUTUBHE M HMHXaJaTOpPHE ajepreHe, yrBpheno amepro Prick
KO>KHUM TE€CTOM KOJ JIeTie

4. Tlocroju kopenamuja xumnoBuTamuHo3e D (uHCydyuujeHurja U nedunujeHrja) ca
YKYITHOM KOHIIeHTpanujoM IgE anTuTena y cepymy Kon jaeue

5. Tlocroju pa3nuka y KOHIICHTpalKju BUTaMuHa D y cepyMy y OJJHOCY Ha y3pacT JieTeTa

6. Ilpuxsahene pedepeHTHE BpEAHOCTH 3a KOHIICHTpAIMjy BUuTaMuHa D y cepymy (Be3aHe
3a MeTabosM3aM KOCTHjy) HHCY Y KOpeJanuju ca HHCy(QyIujeHnrjoM BuTaMuta D, HuTH

ca neduuujenurjom Butamuaa D xox nere ca aneprujckum donectuma
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3. MATEPUJAJI U METOJE

A. Bpcra cryanje:

HctpaxuBame caip>kKu TpH Aea.

[IpBu neo ucCTpakuMBama IMPEICTaBJba KIMHUYKY, OICEPBAIMOHY, PETPOCHEKTHBHY,
KOXOPTHY CTYAH]y. Y OBOM JIeJly aHAJU3UpPaHU Cy MOJAIM NMPHUKYIJbEHH M3 HCTOpHja O0JIeCTH
nanvjeHTa Koju cy Ominm xocmuranu3oBaHu Ha Kimuauim 3a nmemujarpujy Kommaudkor neHrtpa
(KII) "KparyjeBan" y nepuoay oxa janyapa 2011 mo jyna 2016 rommne. 3a crnpoBoheme oBe
cryauje nodbujeHo je omobpeme Ermuxor xomutera Kimmuuukor nenrpa y Kparyjesiy, moa
eBuieHIIMOHUM Opojem 01/4965 on 12.04.2016 romune.

Jlpyru 1eo ucTpakuBama je OINCepBallMOHA, aHAJIMTUYKA, NPOCIEKTHBHA, HHTEPBEHTHA
CTyIHja Koja je oOyxBaTuia Tpymy JAele ca XUMOBUTAaMHHO30M D KoJ KOjuxX je crpoBeaeHa
CYICTHUTYIIH]ja IpernapaTiMa BuTamunaa D3.

Tpehu neo ucrpakuBama je case-control cryauja (ciyuaj-xkontposa). M3 koxopte cy
omabpaHM WCHHTAaHUIM KOjU HEMajy XHIIOBUTaMHUHO3y D, HUCY OWIM Ha CYNCTUTYLHUjU
BUuTaMuHOM D3 y mpeTxoaHux 6 Henesba, a 00iyjy ol aneprujcke 00JecTd U 0Baj y30paK CMO
YIOpEIWIIN ca UCIUTAaHUIIMMA KOjH CYy MCIOJBIIN XHIloBUTaMuHO3Y D 1 Oonyjy on aneprujcke
OonecTn, Kako OW ce YTBPIWIO Ja JH Cy, Y JHUTEpaTypu Npu3HATe, pedepeHTHE BPETHOCTU

CEPYMCKHUX KOHIIEHTpaIrja BuTaMuHa D peneBanTHe 3a Jeiry 000J1eny 0] aJIeprHjCKUX OOJIECTH.
b. Ilonyranmja koja ce ucrpaxyje

Cryauja je oOyxBaTuiia rnamnujeHTe oda mnosa (J1evyaiu/aeBojuulie), y3pacra o pohema 10
18—te romuHe >xuBoTa Koju cy Owin xocnurtanu3oBaHu Ha Kmuaunm 3a Ilemmjatpujy, KIJ
"KparyjeBan" y nepuony on janyapa 2011 no jyna 2016 roguse. Y crynujy cy ykJbydeHa Jena
Koja cy Ouja Ha CTAalMOHAPHO-XOCIHUTATHOM Jieuewmhy W/uiu Kpo3 JlHeBy OoJHHIY (CXOIHO
KIIMHAYKO] CITUIM HHUCY 3aXTeBaJla CTAIIMOHAPHO JICUCHE HITH CY JOMLIa PaIy eBalTyallije CTamba
OCHOBHe OoJiecTH). Y30pak HCIUTAaHHUKA je TpyIHcaH, "3rojal" ¥ y3acTONaH jep Cy UCITUTaHHIU
MOCMaTpaH! Kpo3 JTy’KU BPEMEHCKHU Mepuo]| (HEKOJIMKO MECElH) Kpo3 jeTHO JI0 JBa TOAUIIHA
n00a U pa3TUuUTy U3JI0KEHOCT CYHITY.

VY cTynujy cy ykJbydeHa CBa Jiera Koja uMajy Makap jeaHo on cieaehux obonema: acTma,
aNIeprUjCKM PUHUTHUC, AaTOINHUJCKH JIepMAaTUTHC, ypTUKapuja, ajepruja Ha Xpany, wheezing
bronchitis, ymana muryha nim 6poxuonuruc;
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Vcnuranuiy cy Ha OCHOBY CBOT 000Jb€Ha TIOJICJbEHH Y JIBE TpYIIE:

1. IlpBa rpyma - gena Koja HMMajy aleprdjcko OO0OJbEH-E: acTMa, AaTOIHjCKU
JIEpPMATUTHUC, CKIIeM, YPTUKapHja, ajlepruja Ha XpaHy WINA aJeprujCKH PUHUTUC
(TOjeIMHAYHO WITH YAPYKEHO).

2. Jlpyra rtpyma - gema Koja uMajy pecnuparopHy WHGEKuujy: ymamy ruiyha
(6akTepujcKy, BypyCHY) WU OPOHXHOJIUTHC KOJU CY Y TIOjeAMHUM CIIy4ajeBUMa

Owm npaheHu BU3UHTOM.

3a rpynucame JIele y3elu CMO 3aBpIIHY JUjarHo3y ca KOjoM Cy Jela Ouia oTmylreHa Kyhu.

B: Y3opkoBame

Kpurepujym 3a ykibyunBame Cy:

1.

nanujeHTH o0a rnosa (aedanu/aeBojuuniie), y3pacta o pohema 10 18—1e roaune XuBoTa,
yKJby4dyjyhu M o00j4aj Koja Cy Ha MEHIOBMUTO] HCXPAaHW M CIPOBOJE TNPEBEHIIH]Y
paxutrca ButamuaoMm D3 y no3u ox 400 1J/aHeBHO 10 HAaBPIICHUX TOJUHY J1aHa,
MAaIUjeHTH KOjU MMajy CHIDKEHY KOHIIGHTpalujy BuTamuHa D y cepymy u Ooiyjy oA
aneprujcke Oonectu (acTMa, aleprujcKu PUHUTHUC, aTOMUjCKU JEPMATUTHUC, allepruja Ha
XpaHy, ypTUKapHja)

MalUjeHTH KOJU MMajy CHID)KEHY KOHIIEHTpalujy BuTamuHa D y cepymy u Ooiyjy oA
pecnupaTopHe HHpEKIMje (3anabeme miyha, OpOHXHOIUTHC)

NalMjeHTH KOjU MMajy HopMallaHy KOHIIEHTpauujy ButamuHa D y cepymy u 0omnyjy of
ajyieprujcke 0oyectu

MalyjeHTH KOju MMajy HOpMajlaHy KOHIEHTpauujy BUTamMuHa D y cepymy u Oonyjy o
pecniuparopHe UH(peKuuje

Jiella Yju Cy pOAUTEIbH Jalli MOTIHCAHH MTPUCTaHaK 3a T00pOBOJbHO yuelthe y cTyauju

HUckibyuyjyhu kpurepujym cy:

1.

nena ca xunosutamuHozoM D, a umajy apyra yapyxkeHa oOoJebema jerpe, OyoOpera,
racTPOMHTECTUHAIHOT TPAKTa, XEMATOMOE3HOT M KOIITAaHOT CUCTEMa

Jiela Koja Cy Ha CIEIHMjaTHOM IHJETETCKOM PEeKUMY HMCXpaHE WA Cy TMOCIeAmHX 6
HeJleJba KOPUCTHIIA CYIICTUTYIIMOHY BUTAMHHCKY TE€PaIHjy

WCIHUTAHUIIM KOjU C€ He MOTY MIPATUTH JI0 Kpaja UCTPAXUBamba

HUCIIUTAaHUIIHU O] KOjI/IX CC HC MOT'y I[O6I/ITI/I MOoy3JJaHu nmoAganu
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5. HCHUTaHUIM Ca BUCOKUM PU3HUKOM O] HEXXEJbEHHX JiejcTaBa Tepanuje BuTaMuHoMm D3

N3 ucropuje 6os1ecTu NauujeHaTa NpUKyIJbeHu cy ciaeaehu nmopamm:

0JI
y3pact

Mecel] XOCTTUTAIIN3allN]e

AHTPOIIOMETPUCjKE KapaKTEPUCTUKE MCIUTAHKMKA: TEJIIECHA Maca, TelecHa BUCHHA, body
mass index (BMI)

pe3yaTaTd yYMIHEHUX OHMOXEMHjCKUX aHaliM3a: KpBHA CIUKa ca JICYKOIUTapHOM
dbopmynom, C-peaktuBau npotenH (CRP)

KOHIICHTpallMja UMYHOTJIOOyIHHA y cepyMy: ykynHu IgM, ykymau IgG, ykymau IgA,
ykynHa IgE anturena

MUKPOOHOJIOIIKH TIPErJiein: acupaT Ha KyJITypy, OpHcC sKIpeia Ha KyiaTypy, Opuc Hoca
Ha KynTypy

cepouiolike ananuse: Turap IgM antutena na Mycoplasma pneumoniae

aNiepro KOXHHU TecT 1o Prick-y Ha HyTpUTHBHE M MHXAJIATOPHE aJlepreHe
CIIMPOMETpUjCKa MpoleHa miyhHe (QyHKIuje ca MepemeM YKYITHOT PEeCIHpaIljCKOT
ornopa (Rocc), hbopcupanor Butansor kamarureta (FVC) u hopcupanor ekcrupaTopHOr
BoJlyMeHa y pBoj cekynau (FEV1)

cepyMcKa KOHIIEHTpaluja 25 - XuapokcHu Butamuna D

nogaTaxk o Opojy OpOHXOOICTPYKIM]ja JETETa y TOKY MOCIEIHUX TOIUHY aHa

aKTyeJIHH DPECHUpPATOPHH CUMIITOMH JeTeTa (Kallajb, OTEeXKAHO [UCamhe, CTe3ame Yy
rpyMMa, 3aIylieH HOC, IIypeme U3 Hoca, CBpad HOCa, MOBHIICHA TEMENaTypa) - Y Bpeme
oapehuBama cepyMcKe KOHIIEHTpalije BuUTaMuHa D

MpeBeHIja/mpoduiakca aneprujcke 00JecTH MOoCIeHUX FOIUHY JaHa

[TanujeHTH y OHOCY Ha CEpYMCKY KOHIIEHTpanujy BuTamuHa D rpymucanu cy y Tpu

rpymne, CXoaHo a0 caaa NpU3HATUM I'PaHUYHUM BpEAHOCTHUMA XUIIOBUTAMUHO3C D mose3anum ca

MeTaboIM3MOM KOCTH]Y:

1. cydunujeHTHH - ca KOHIEHTpaIMjoM BUTaMuHa D y cepyMy BHIIIOM 0]
30 ng/ml
2. WHCY(UIMjEHTHH - ca KOHIICHTpaIyjoM BuTamuHa D y cepymy uszmel)y

20-30 ng/mi
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3. JeUIMjeHTHH - ca KOHIIEHTPAIjoM BUTaMuHa D y cepymMy HIKOM 01
20 ng/ml
Kon nene xox kojux je yrBphena xunosutamuuosa D
(nHCYQUIMjeHIIM]a/neUITjeHITH]ja) CYTICTYTYIIH]y CMO CIIPOBENH Ha clieiehy HauMH:

e Jlella KOja Cy MMalla KOHIIeHTpalujy Butamuaa D y cepymy < 20 ng/ml goGujana cy
4000 IJ Butamunaa D/mHEBHO y TOKY 8 Henesba, Kajia je XMIMOBUTAMHUHO3a yTBpheHa y
TOKY 3UMCKHX Mecela

e Jella Koja Cy MMajia KOHICHTpanujy Butamuna D y cepymy m3mehy 20 — 30 ng/ml
nobujana cy 4000 1J/qHeBHO y TOKY 6 Henesba, Kaja je XUIMOBUTaAMUHO3a YTBpheHa y
TOKY 3UMCKHX MECeIIa.

® Kaja je XHurmoBUTaMuHO3a D perucrpoBana y TOKy JETHHX MECEIH CYIICTUTYIH]Y CMO

Bpimiu y Toky 4 Henesbe ca 4000 1J/qHeBHO.

3a CyNTUTYLHMOHY Tepanujy KOPUCTHIN cMO TipernapaTe ButamuHa D3: Buranton® kamu
wm Buramun D3 nepie. Hakon 3aBpiieHe Tepanwuje ciieauia je maysa oJ] IBe Helelbe, a 3aTUM
je onpehuBaHa KOHTPOJIHA CepyMCKa KOHIIeHTpaIje Butamuna D.

Hakon noOujame KOHTPOJIHE KOHIICHTpaldje BUTAMHH D y cepyMy BpIIWIA CMO
nopeheme KoHIeHTpalyje BuTamuHa D y cepymy (Tipe u mociie Tepamnuje), 1a Ou cMO YTBPIUIH
Ja W Cy OpAWHHUpaAHE Tepanujcke Jo3e BUTaMHH D, mpema mnpenopynu EBporckor
Enpokpunonomkor JlpymTBa, JOBOJbHE 3a TIOCTHU3ame€ HOpMalHe (3a70BoJbaBajyhe)

KOHIIeHTpaluje BuTaMuHa D y cepymy koj nierie obosene ox aneprujcke 6osectu (74).

VY onHOCY Ha y3pacT Jena cy Ouia nojesbema y 4 rpyre:
¢ I rpyna nemna (omojue) y3pacta o 29 maHa )KMBOTA JI0 Kpaja | roauHEe KUBOTA
% Il rpyna nena (mano aere) y3pacta ox 2 10 3 TOIUHE )KUBOTA
% Il rpyna gena (mpenckoncko aete) y3pacta on 4 10 6 ToJMHE )KUBOTA

¢ IV rpyna gena (mkoscko nere) y3pacta o 7 1o 18 roauHe xuBoTa

Bapuja0Jie koje ce Mepe y CTyaMju:

Hes3aBucna Bapujadaa:
VY Hamoj cTynuju He3aBUCHa BapHjabia je KOHIIEHTpaluja BuTamuHa D y cepymy.
V3umame KpBH 3a MOMEHYTY aHAJIM3y CIPOBOJIMIA CMO TOKOM XOCIHTAJIH3alHdje 3ajeJHO ca

ocTajlMM OHOXEMHUJCKUM aHajlM3aMa U3 IIyHe KpBU Yy3eTe BeHe MyHKIUjoM. Mepeme
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KOHIIEHTpaluuje BuTaMuHa D y cepymy, OTHOCHO HErOBOT METa0OIUTa 25 — XHIPOKCH BUTAMUHA
D3 (xonekamudepona) pamuia je llerrpamna maboparopuja KI[ "Kparyjesan". Cepymcka
KOHIIeHTpauuja BuramuHa D oxapehuBana je Elecsys Vitamin D Ttectom ayroMaTcKum
ananu3aTopom Roche — Cobas e 601 amapary.

XeMmaTosIoIKe M OHOXEMHjCKe AaHa/JW3e KPBM: KpBHA CIIMKAa Ca JICYKOLUTapHOM
dbopmynom (paauia je Xemarosorka Jiabopatopuja Kinuauke 3a neaujatpujy y npe noJHEeBHUM
catuma win Ilentpanna nmaboparopuja KI[ "KparyjeBan" y Toky momogneBa mnum Hohy), C-
pPEaKTHBHM TPOTEHH WM KOHIIEHTpAIlMja MMYHOTJOOyiInHa y cepymy (pammna je llentpamHa
nabopatopuju KII "Kparyjesai").

MuKpoOHOIOMIKY NperJeln: acnupaT Ha KylnTypy, Opuc skapena Ha KyaTypy, Opuc Hoca
Ha KynTypy pahenu cy y Mukpo6uosoikoj nadoparopuju KL "Kparyjesar".

CepoJiomke anamm3e: tutap IgM anturena na Mycoplasma pneumoniae pamuna je
Bupyconomika na6opatopuja KL "Kparyjesar".

Autepro KoxHu TecT 1o Prick-y Ha HyTpUTHBHE M MHXalaTOpHE aliepreHe W3BOIMIC CY
MEIUIMHCKE cecTpe (oOydeHe 3a W3BOhEHE aleprojiomKux mpouenypa) Ha Kiouawmm 3a
[Tegujatpujy, K1 "Kparyjesar".

Cnupomerpujcka mporeHa tuyhne ¢yHkuuje je oxapehuBana momohy crupomMerpa
MasterScope PC mnpomssohaua Jaeger u3 Hemauke, Ha Kmwmammm 3a Ilegmjatpujy, KIJ
"Kparyjepan". CniupomeTpujoM cMO aHalu3upanu cienaehe napamerpe:

1. ®opcupanu Butanau kamauuter (FVC) - Hajsehu BoiayMeH Bazayxa KOjU Ce MOXKe
IIYHOM CHarom M3JIaxHyTH

2. ®dopcupaHH eKCIMPHjyMCKH BoidyMeH y npBoj cexynau (FEV1) - najpehu Bomymen
KOjU C€ MOX€E U3JIaXHYTH ITyHOM CHAaroM y MpBOj CEKyHIH

3. Bpmnu ekcriupujymcku npotok (PEF) — BpiiHu ekcnupujyMcKu IPOTOK OCTaBpEH y
TOKy u3Bohema FVC

4. @opcupaHu EKCIHPHUJYMCKH BOIYMEH Y IpPBO] CEKYHAM y OJHOCY Ha (opcupaHu
Butannu Kanamuter (FEV1/ FVC, FEV1%) — ognoc FEV1 y omnocy na FVC
n3paxeH kao %

5. RoCC — ykynaH oTnop y AMcajHe 1myTeBe

Pesynratu cnupomeTpuje NpuKa3aHu Cy y IpOIEHTUMA MpeIBUl)eHuX BPeTHOCTH.
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30ymyjyhe Bapujate:

JAupexTHo 30ymyjyhe Bapujao.ie:
1. crapocrt nmerera, 1Mo, TeJIECHA TSKUHA, TEIECHA BUCHHA, WHCKC TEJIIECHE Mace
2. romuimke J00a Kaua je BpPIICHO Mepeme KOHIIGHTpamuje BuTamuHa Dy cepymy
(mponehe, nero, jeceH, 3uma)
3. cymieMeHTanuja BuTaMuHoM D 10 6 Henesba pe Mepemna
4. wucxpana (HamupHHIlE OoraTe uiu oboraheHe BuramuHoMm D: puba, pubspe ybe, MIEKO H
MJICUHU TIPOU3BOH, OyTep, ropeha purepuia, yc)

5. komopOuguTeT (ANIepruja Ha KpaBJjbe MIIEKO, T0ja3HOCT)

NuaupextHo 30ymyjyhe Bapujadae:
1. u3n0XeHOCT CyHIly

2. COIMO-CKOHOMCKH YCJIIOBH

CTATUCTHUYKA OBPAJA IIOJATAKA

Kommierna cratuctmuka oOpaza mojgataka BphieHa je mnomohy craHmapaHor
craructrukor copreepa SPSS Statistic Bepsuja 20.0 (SPSS Inc., Chicago, Illinois, US). Ilpe
CTaTUCTHUKe oOpajie MojaTaka NpBO je Owia UCIMTaHA MPABUIIHOCT pacmojese J00MjeHuX
BPEJIHOCTH.

3a crarucTruky oOpamy mojaTaka KopuiiheHe cy Mepe JEeCKPHITHBE CTAaTHCTUYKE
METOZIe 3a KOHTHHyHMpaHe Bapujalie: Mepe Bapujabunurera (CTaHmapiHa JEBHjaldja),
MUHMMaJHa W MakcuManHa BpegHocT. Kareropujamne Bapujabne Ouhe mnpukaszaHe Kao
ariCOJIyTHHU U pEJIAaTUBHU OpOjeBH.

AHanm3upame HOPMAIHOCTH PAcIofieie 32 KOHTHHYyHpaHe Bapujabiie je BpIIeHO je momohy
Kolmogorov-Smirno-os tecra. [IpoBepy HOpMaJlHOCTH pacnojene KOHTHHYHpaHMX Bapujadie
pamuid CMO TPUMEHOM KoeduilMjeHTa Bapujanuje W TectoBuma: Kolmogorov-Smirnov wu
Shapiro-Wilk-oB. 3a TecTupame XHIIOTE3€ CPEaBUX BPEAHOCTH KOHTHHYATHHX BapHjaOiid Koje
uMajy HOpPMalHy pacrojeny kopumiheHu cy Studentov t — Tect 3a He3aBHUCHE Y30pKe U 3a
TeCTHpame pa3iuke u3Mel)y nBe rpyme, a 3a mojefuHe pasiuke n3Mely TpU WM BUILIE Ipyrna
kopurihena je ANOVA ca Tukey posthoc tecrom (jemrHocMepHa aHaiau3a BapHjaHCE) OJHOCHO

aITepHaTUBHU HeMapaMeTPU]CKU TECTOBU 3a pe3yJiTaTe KOjU He MpaTe HOpMAaIHY pacrnojelny, 3a
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nopehewe m3mehy nee rpyne Mann-Whitney-U tect u 3a nopeheme usmelhy Tpu wiam Buiie
rpyna Kruskal-Wallis-os Tecr.

3a WCIUTUBaKkE CTAaTUCTUYKE 3HAYajHOCTH IIOBE3aHOCTH KopwuiiheH je Pearson-ov
koeduijeHT auHeapHe kopenanuje. Kaga auctpuOyiuja BpeaHOCTH oOejexja HE HCIyHhaBa
3axTeBe HOPMAJIHE pacroenie kopumrheH je Spearman-oB KoeuIjeHT Kopealuje.

Xu KBagpaT TecT KopumheH je 3a TEeCTHUpamkEe XHUIOTE3€ O Pa3JIHIM YYeCTaJIOCTH
KaTerOpHjCKHUX Bapujada.

Pe3synraru cy cMaTpatu CTaTUCTHUKH 3Ha4ajHUM aKo je p 6uo mamu ox 0,05%.

JloOujenu pe3ynraTi UCTpaKuBamba MpUKa3aHu ¢y TabernapHo U rpaduuKy.

PedepenTHe BpeaHocTu u MepHe jeaunuie (74, 75)

Buramu [ 25(0OH)D >30 ng/ml
C—peaxtuau nporeu (CRP) 5— 14 ron. 0.37 - 0.38 mg/L
15— 28 rop. 0.47 —0.62 mg/L
Xemornobun (HgB) 2mecernt 90 - 140 g/L
6— 12 rox. 115-155¢g/L
12 — 18 rox. 130 — 175 g/L(ne4ak)
120 — 160 g/dL(neBojuniia)
Eputponwutu (Er) 0.5—-2ron. 3.7-5.3x10"
2 - 6ron. 3.9-53x10%
6 — 12 rom. 4.0 -5.2 x 10*
12 — 18 rox. 4.5-53x10% (meyak)
4.1 -5.1 x 10" (neBojunua)
Jleykorutu (Le) 1 mecen 5-19.5x 10°
1-3ron 6.0 -17.5x 10°
4-17ron 5.5-15.5 x 10°
8 - 13 rox 4.5-135x 10°
IlIpexo 13 ron  4.5-11.0X 10°
Tpom6GonuTH (Plt) 150 — 400 x 10°
HmyHorno6ynunu:
IgA 0.7-4,0 g/l;
IgM 0,4-2,3 g/l
IgG 7-16 g/l;
VYxynuu IgE Jeuak 0 - 230 kIU/L
JleBojuniia 0—179 KIU/L

[Tapamerpu miyhue ¢pyHkuje 1udujeHu

CIIUPOMETPH]OM 80 - 120 =10% ®
FVC
FEV1 >80% =+ 12-15-20-30%

nim >200 ml

FEV1/FVC, FEV1%

>85%

PEF

>66% £ 30%

Rocc (pecniuparijcki 0TIop u3MepeH
npeKuaajyhoM TEXHUKOM)

r=-0.79, RSD=0.093 kPa- L- s* (p<0.001) ("
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4. PE3YJITATH

A - HEMHTEPBEHTHMU JAEO UCTPA’KUBAIbA
4.1. OCHOBHE KAPAKTEPUCTHUKE NCITMTUBAHE IIOITYJIALIUJE

[IpBu neo wcraxkuBama 00yxBaTHo je 558 wmcmuraHuka oba moia (Jedak//IeBOjUHI),
npocevyHor y3pacra 6,13+4,76 ronuna, ca pacmonom on 0,1 mo 17,9 romuna, koju cy Owin
xocnutasin3oBanu Ha Knwawimum 3a Ilegwjatpujy, KL KparyjeBan. JluctpyOunmja mona y

WCIIUTUBAHO] TOMYJIAIM]U TIPpUKa3aHa je y Tabemnu 1.

Tabena 1. luctpulyuuja 1o moiy y MCOUTUBAHO] MOMYJIAlUjH

[Ton bpoj ucnuranuka (n=558) %
Jleuak 322 57,7
JleBojuniia 236 423

On ykymHOT Opoja ucnmranuka 375 (67.2%) je npaheHo kpo3 JlHeBHY OonHUITY (jep BHXOBE
Tero0e HUCY 3axTeBaje CTallMOHAapHO Jeudewe), Aok je 183 (32.8%) umcnuranuka Oumo Ha
CTaLlMOHAPHOM Jeuewy. Pajau peeBanyiuje ocHOBHE 00JIeCTH XOCIUTANN30BaHO je 236 (42.3%)
HCIIUTAHWKA, JIOK je 300T moropiiama OCHOBHE OojiecTH (er3arepOaliyje) XOCIuTaIn30BaHo 65
(11.6%). 300r Teroba koje paHMje HUCY KJIMHMYKM HCIMTHBAHE XOCHHUTAIU30BaHO je 257

(46.1%) ucniutaHuKa Tako Ja je KO BUX MOCTaBJbeHa AMjarHo3a 0e HOBO.

Kao mto je Beh cmomenyto y 3 geny crynuje (Marepuja U METOJE), UCIIMTAaHUKE CMO CXOJHO

y3pacTy HOJeNuIn y 4 rpyre, ILTo je MpUKa3aHo y Tabenu 2.

TaGena 2. Jluctpubynuja uCIUTaHUKA y OJHOCY Ha y3pacT

Y3pact bpoj ucnurannka (n=558) %
Opnojue (om 29 pmana xuBota a0 1 81 145
TOJINHE KUBOTA)
Maio nere (o1 2 10 3 TOJAMHE )KMBOTA) 154 27.6
[Ipeackoncko aere (ox 4 mo 6 ronune 84 15.1
JKUBOTA)
[xoincko nere (o1 7 10 18 roguHa) 239 42,8
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OCHOBHM TOJalM O UCTIUTAaHULIUMA OUJIM Cy IOCTYIIHH Yy UCTOpUjaMa OOJIECTH: TeJleCHa BUCHHA,
TeJIeCHA Maca, MHAEKC TenecHe Mace (Body mass index), cepymcka KoHILIeHTpaluja BuTaMuHa D,

Kao 1 J1ab0paTopHjCKHU pe3yaTaTh ypal)eHM TOKOM XOCIUTATHOT JIeUeHha UCITUTaHuKa (Tabena 3).

TabGena 3 . AHTpPONOMETPHjCKM TOJallM M pE3ydTaTd JabopaTOPHjCKHX aHalIM3a CBHUX
ucruTaHuka (n=558)

Munumym MaxkcumMyH Cpenmwa BpeITHOCT + CJ1

Tenecua BucuHa

74 192 140.61 21.37
(cm)

Tenecna maca

38 92.0 27.80 18.74
(kg)

Nunexkc TtenecHa

wace (ke/m?) 12.0 32.1 18.6 3.85

Cepymcka
KOHIIEHTpaIja
BUTaMuHa D

(ng/ml)

3.0 63.40 23.55 10.28

Cepymcka
KOHIIEHTpaIja
KaJII1jyMa
(mmol/L)

2.13 2.89 2.47 0.11

Cepymcka
KOHIIEHTpaIja
docdopa
(mmol/L)

0.85 2.43 1.54 0.24

C — peakTuBHH
IIPOTENH 0.1 260.9 8.35 23.46
(mg/L)

XeMoriioous

25 168 125.8 15.6
(9/L)

Eputporutu

(10%) 2.22 6.16 4.63 0.42

Jleyxkouutun

(10% 2.8 44.8 9.4 4.9

TpomOoruTH

(10% 104 788 311.3 103.58

IgA

0.00 6.60 1.05 0.79
(g/L)

IgM

0.29 3.44 1.02 0.46
(g/L)

19G

0.88 18.8 9.07 3.10
(g/L)

IgE

(1U/ml) 0.10 3000.0 245.48 468.91

C 003upoM 1a cMO aHAIM3UpPAIM TOJATKE M3 HCTOpHja OOJNECTH y TOKY IIelie KaJeHIapCKe

roguHe y Tabenu 4 mpukazaHa je AUCTpUOyIHMja MCIUTAHHUKA [0 Mecelly XOochmuTanuzauuje. Y
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NPBOj KOJIOHM IMpPHKa3aHa je pacrojiena XOCIUTAIN30BAaHUX MCIOUTAHWKAa Yy OJHOCY Ha

KaJleHAapcKu Mecel] (Lieja rpyrna HMCIHUTAaHWKAa), Jpyra KOJOHA MpHKa3yje MUCTPUOYIHjYy IO

Mecelly XOCIUTaIN3allije UCTIUTaHuKa 000JIenXx O] ajJeprujcke 6onect, 0K je y Tpehoj KOJIOoHH

MpHKa3aHa AUCTPUOYIMja UCIIUTAHUKA [0 MECELly XOCIHUTaIN3alje 000X O]l pECIIUpaToOpHe

0oJIeCTH.

Tabena 4. Jluctpubuiyja HCIUTAHUKA MO KAJIIGHIAPCKOM MECEITy XOCITUTAIIN3AIIH]e

Hcnuranumy o00JIend of

HUcnuranunu odolenu

Mecen . aneprujcke 6oyect O/ peCTIMpATOpHE
xocnuranusanyje | CBU UCIMTAHUIN Oonectu

bpoj % bpoj % bpoj %

Janyap 48 8.6 34 8.6 14 8.6
debpyap 45 8.1 29 7.3 16 9.8
Maprt 52 9.3 33 8.4 19 11.7
Anpun 52 9.3 35 8.9 17 10.4
Maj 74 13.3 58 14.7 16 9.8
Jyau 38 6.8 27 6.8 11 6.7
Jymu 47 8.4 36 9.1 11 6.7
ABrycr 12 2.2 10 2.5 2 1.2
CenrteMbap 43 7.7 31 7.8 12 7.4
Oxkpobap 41 7.3 25 6.3 16 9.8
Hosembap 45 8.1 28 7.1 17 10.4
Jenembap 61 10.9 49 12.4 12 7.4
YkymnHO 558 100 395 100 163 100

JucTtpuby1iuja ucuTaHuka mpema 00JIecTu:

1. TlpBy rpymy uuHMIa Cy jAena koja 0onyjy on aneprujcke 6ojectu (IOjeJMHAYHO WIIH

YIAPYKEHO): acTMa, aTOIMjCKH JEepPMATUTHC, €KLIeM, ypTHKapuja, ajJepruja Ha Xpauy,

aJIeprujCcKu puHUTUC. Y 0BOj rpymu je oumno 395 (70,8%) ucnuranuka.

2. Jlpyry rpymny 4MHHIA Cy Jiella Koja cy OoJioBaJia Off pecrnupaTopHe WH(EKIHje: yrana

wyha (6akrepujcka, BUpycHa), ca uiu 6e3 npareher BU3UHTa, OpOHXHOIUTUC. Y JPYyroj

rpymnu je 6uno 163 (29,2%) ucnuranuka
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I'paduxon 1. uctpubyiyja ncnuranuka npema 6ojaectu

.Aneprwcka Bonect

PecnupaTtopHa
O Bonect

4.2. KOHUEHTPALIMJA BUTAMUHA D Y UICIITUTUBAHOJ IO YJIALIUIN

4.2.1. CTEIIEH XHITOBUTAMMWHO3E D Y UCIINTUBAHOJ ITIOIIYJIAIIUIN

IIpoceuna cepymcka KOHIEHTpalyja BUTaMuHa D y cBuX ucnuranuka (n=558) 6una je
23.55+10.28 ng/ml mro 3HauM 1a cy y NpoceKy cBa Jelia y CTawby MHCY(UIUjeHIIje BUTAMHHA
D. Ox ykynHo 558 ucnuranuka, 142 (25.4%) je uMano cepyMCKy KOHIIEHTPALHjy BUTaMuHA D
Behy o 30 ng/ml (cydunmjennuja Buramuna D) u 416 (74.6%) ucniutanuka je uMaiio cepyMcKy
KOHIIeHTpauujy ButamuHa D mamy on 30 ng/ml (uHcyduuumjennuja/nepuumjeHnuja), mwro je

IpUKa3aHo y rpadukony 2.

I'padukon 2. IucTpubyiyja NCIUTAHUKA Y OJHOCY HA CTaTyC BUTAMUH D

oCyduLpjeHLvja
BuTamuHa D
HeduyujeHyuja/

B HcyhrLnjeHLN|
a eutamuHa D
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[Ipoceuna cepymcka KoHLeHTpauuja BuTamuHa D ko gedaka je 24.69+10.63 ng/ml, nok je kox
nesojunna 21.99+£9. ng/ml, wro je mpukazano y rpadukony 3. MUsmehy newaka u neBojuniia
yTBph)eHa je CTaTUCTUYKK 3Ha4YajHa pas3iiMKa y CepyMCKOj KOoHUeHTamju BuTamuHa D (p=0.003)

0e3 003upa mITO Cy CcBa JeNa y MPOCEKY Yy CTamy MHCY(uInjeHnrje Buramuaa D.

I'padukon 3. Cpeama BpeAHOCT CEpyMCKe KOHIIEHTpalije BUTaMuHa D koj Jedaka U AeBOjuue

25.00

20.00

15.00

10.00]

5.009

Cpenta BpeAHOCT CEPYMCKe KOHUEHTpauwje
BUTaMWH D

00—

Hevak Jesojyuua

Mon ucnUTaHUka
p<0.05

[Ipenm3Ho, y OAHOCY Ha M3MEPEHY CEepPyMCKY KOHIEHTpalWjy BHTaMHHa D HCIUTaHUKE CMO

MOJIETIWIIN Yy TPU TpYIeE:

1. TIpsa rpymna — HCIIUTAaHUIU KOjU UMajy Ae(PUIIMjEHTHY CEpYMCKY KOHIIEHTpAIHjy BUTAMUHA
D wucnon 20 ng/ml

2. Jlpyra rpyma — UCHMTAaHUIM KOJU HUMajy HHCY(DUIHMJEHTHY CEpyMCKY KOHLIEHTpAIH]jy
sutamuHa D m3mely 20 — 30 ng/ml

3. Tpeha rpyma — HCIUTaHUIN KOjU UMa]y CY(DUIIM]jEHTHY CEPYMCKY KOHIIETPAIlHjy BUTAMHHA

D mpeko 30 ng/ml

Juctpulyiryja HCIMTAaHUKA CXOIHO CPEEH0j BPETHOCTH CEPYMCKE KOHIICHTpaIije BUTaMuHa D

Y CTeNeHy XurmoButamuHo3e D npukasana je y Tabenn 5.
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TaGena 5. JluctpuOyiuja HCHOUTAHUKA IO CPEIHOj BPEAHOCTH CEPYMCKE KOHICHTpaluje

BUTaMUHa D u cTeneny xunoBurtaMuuose D

Cpenma BpeaHOCT
CreneH bpoj % CepyMCKe +CJ1
XUnoBuTaMuHo3e D | wucnuTaHuka KOHIICHTpaLlHje
(n=558) BuTamMuHa D
(ng/ml)

JedbunmjentHn 258 46.2 14.89 4.15
Wucypunmjeatau 158 28.3 24.94 2.64
CydunmjentHu 142 25.4 37.74 6.02

CreneHn xumopuramuHo3e D: Temka aedunmjennuja <10 ng/ml; nepuumjenmmja 10.1-20 ng/ml; macypymmjennuja
20.1-30 ng/ml; cypunujernmja >30 ng/m

4.2.2. )KHBOTHA JOb U CPEIIbA BPEJHOCT CEPYMCKE KOHUIEHTPAILIUMJE
BUTAMMUHA D

Hajsehy cpenmy BpemaHOCT cepyMCKe KOHLIEHTpalujy BUTaMuHAa D mmana cy onojyan
29.65+12.70 ng/ml, nok je y HIKOJICKE Jelle M3MEpPEeHa HajHUXKa CpPelmha BPEIHOCT CEPYMCKE
KoHIeHTpanuja ButamuHa D 20.3248.1 ng/ml. M3 ananm3upanux mojaTraka YOUWJIM CMO Ja
oJll0juaj, Maja cy Omia Ha mpodunakTuikoj repanuju Butamuaom D3 (mo 400 1J/aueBHO y TOKy
IpBe IOJMHE XMBOTA) HUCY MOCTHIJIA 33]J0BOJbaBajyhy cepyMCKy KOHLIEHTpauujy Butamuna D.
YTBpAWIM CMO CTAaTHCTUYKH 3HAYajHy pa3jMKy Yy CEpPYMCKOj KOHIEHTpalWju BHUTaMHHA D
u3mely rpyna y ogHocy Ha y3pact ucnuranuka (p=0.000). ¥V tabena 6 npukaszaHe cy cpelme

BPCOAHOCT CEPYMCKE KOHI_ICHTpaLII/IjC BuTaMuHa D 110 y3pacTy UCIIUTAaHHKA.

Tabena 6. Cpenma BpPEeIHOCT CEepyMCKe KOHIIEHTpamuje ButamuHa D y omHOCy Ha y3pact

WCITUTaHHUKA
Cpenmwa BpeaHOCT Pacnion p
Vapact CepyMCKe KOHUCHTpallje | KOHUEHTpauija | | ~ il value
BUTamMuHa D BuTamMuHa D y
(ng/ml) cepymy (ng/ml)
Onojue (ox 29 nana *KuBOTa
10 1 roguHe )KUBOTA) 29.65 3.0-63.40 12.70
Maio nere (ox 2 1o 3
TOJTUHE J)KHBOTA) 26.13 5.26-50.46 10.69 0.000
[Ipeackoncko nere (ox 4 1o 2213 85 ’
6 rOJIMHE KUBOTA) ' 6.22-43.98 '
[Ixoncko nere (oa 7 mo 18
rouna) 20.32 4.60-52.33 8.1
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4.2.3. CEPYMCKA KOHIEHTPAIIMJA BUTAMHUHA D U UHAEKC TEJECHE
MACE

V¥ onnocy Ha unjaekc tenecue mace (MTM) ucnuranuke cMo MOJECIUIN Y YETUPH TPYIIE:

[IpBa rpyna — HEyXpameHOCT, UCIUTAHUIM KOjH Cy MMl MHJCKC TEJIECHE Mace jeJHAaK WU
Mamu o1 5 nepueHTuia (pS)
Jlpyra rpyma — HopMaliHa TeKWHA, HCIIMTAHHUIIN KOjU Cy MMaJIl MHJIEKC TelecHe Mace u3melhy 5
u 85 mepuentuina (p5- p85)
Tpeha rpymna — npekomepHa TejecHa Maca, UCIIUTAHUIM KOJU Cy MMM MHICKC TeJIeCHa Mace
u3mely 85 u 95 nepuenTuia (p85- p95)
YerBpTa rpyma — rojazHoCT, HCIIUTAHUIIU KOJU CY UMAJIU UHJICKC TEJIECHE Mace jelHaK win Behu
on 95 nepuentuia (p95)

Ha ocHoBy 3a0enexeHnx mojaTaka y HCTOPHjU O0JIECTH, O] YKYITHOT Opoja MCIIUTaHUKA
ko1 295 (53%) Moryiu cMO Ja u3padyyHaMmoO WHJEKC TelleCHe Mace. Y Tabenu 7 mpukazaid cMO

I[I/ICTpI/I6y1_[I/ij HUCIIMTAHUKA Y OJHOCY Ha UHACKC TCJIECHA MAcCe IIpEMa IOy UCIITUTaHUKaA.

Tabena 7. luctpulynuja uciMTaHUKa IpeMa UHACKCY TellecHe Mace (n=295) y 0JIHOCY Ha TI0J
HUCITUTAaHUKA

Wnpnexc tenecHe mace (MTM) [Ton VkymHo (n=295) %
Jeuax/JleBojunna
Heyxpamenoct 11/11 22 7.5
HopmanHa texxuHa 90/86 176 59.7
[IpekomepHa TexHHA 18/27 45 15.3
['ojasuoct 33/19 52 17.6

Heyxpamenoct - UTM jeanak unu Mamu o1 5 nepueHTmia (pS); HopMmaiHa TenecHa maca - UTM usmely 5 u 85
nepueHTraa (pS- p85); mpekomepHa TenecHa maca - UTM um3mehy 85 u 95 meprentuna (p85- p95); rojasHoct -
WUTM jennak wiu Behu ox 95 neprentuna (P95)

Hucmo younnu cratucTudku 3Havajy pa3nuky usmelyy nedaka u aesojuuiie (p=0.146) y ognocy
Ha WHJEKC TEeJeCHe Mace, ITO je mpuka3zaHo y Tabenu 8. Cpenma BpeJHOCT WHJEKCA TEIEeCHE

Mace koj gedaka je 18.98+3.8 kg/mz, a xon aeojumna 18.35+£3.8 kg/mz.

Tabena 8. Cpenmwa BpeITHOCT UHJEKCA TEJIECHE Mace Y OJHOCY Ha MOJI UCIIUTaHUKA

[Ton ucnuranuka Cpexmba Bpensoct UTM (kg/m?) p value
98+3.
I[el.IaK 18.98+3.8 0.146
JeBojuniia 18.35+3.8

NTM- unnexc tejiecHe Mace
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HucMmo younnm CTaTHCTUYKM 3HAYajHY Pa3NUKy y MHIEKCY TellecHe Mace u3Mel)y mcrnuraHuka
oboyiex oj pecrnmpaTopHe wiu aneprujcke 6onectu (p=0.116). Cpenma BpeIHOCT MHIEKCA
TeJIeCHE Mace KOJ| MCIUTaHuKa 00oJenux oj ajleprujcke Oosjectu je 18.82+3.8 kg/mz, a Kox
HCIIUTAaHUKA KOJU Cy MMM pecrnupaTopHy Ooject je 16.53+2.7 kg/mz, ITO j€ MPUKA3aHO Yy

Tabenu 9.

Tabena 9. Cpenmpa BpeTHOCT HHACKCA TEIECHE Mace Yy OJIHOCY Ha 00JIeCT HCTTMTaHUKA

Bosect ncnuranuka Cpenma Bpexroct UTM (kg/m?) p value
A j 18.82+3.
JIieprujcKa 8.82+3.8 0.116
Pecniuparopna 16.53+£2.7

NUTM- unnekc TejecHe Mace

Cpenma BpeIHOCT CEpyMCKe KOHIIGHTpalje BUTaMuHa D y OJJHOCY Ha MHJIEKC TEJIeCHE Mace
WCIHUTAaHUKa TpuKa3zaHa je y tadbenu 10. Mcnuranunm Koju UMajy WHAEKC TeJIeCHE Mace HMCIOJ
NETOr MEePLEHTHIa UMajy HAJHIKY Cpelllby BPEIHOCT CEpyMCKe KOHIIEHTpaluje BUTaMuHa D
(18.98+7.03 ng/ml). Y oBoM ucTpakuBamy HajBehy cpeiby BpEAHOCT CEpyMCKE KOHIICHTpAIje
BUTaMuHa D umanu cy MCIUTaHUIIUA ca HOPMATHOM TenecHOM MacoM (21.40+8.45 ng/ml). Unak,
pasuKa CpeamHX BPEJHOCTH CEpyMCKe KOHIEHTpalHje BUTaMHHAa D y OJHOCY Ha WHAEKC

TEJICCHE Mace MCIMUTAHUKA HUjE CTAaTUCTHUYKU 3Ha4dajHa (p=0.476).

TaGena 10. Cpenmwa BpeJHOCT cepyMCKe KOHIEHTaluje BUTaMuHa D y oJIHOCY Ha HMHJIEKC

TCJIICCHE Mace

WNHunekc TenecHe mace Cpenma BpeaHOCT +CI1 p value
CepyMCKe KOHIIEHTpallrje
BUTaMuHa D
(ng/ml)
HeyxpameHocT 18.98 7.03
Hopmanna texuna 21.40 8.45 0.476
IIpekomepHa TexHHA 20.38 8.58 '
["ojazHOCT 19.74 7.31

Heyxpamenoct - UTM jexnak minm Mamu of] 5 neprenTiia (pS); HopMmaiHa TenecHa Maca - UTM m3mehy 5 u 85
neprenTuna (pS- p85); npexomepHa tenecHa maca - UTM msmely 85 u 95 mepuentuna (p85- p95); rojasHoct -
WTM jennak wmu Behu ox 95 neprentuna (p95)
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424, CEPYMCKA KOHUEHTPALIMJA BUTAMHMHA D, MECELl U CE30HA
XOCIIMTAIN3AIINJE

VY Tabenu 11 u rpadukony 4 pukazaHe Cy Cpelilbe BPEIHOCTH CEPYMCKE KOHIICHTPAIH]je
BuTaMMHa D KOI mene Tpyne HCIUTAaHWKa Yy OJHOCY Ha Mecell HHXOBE XOCHUTAIU3alfje.
Hajamxka cepymcka koHIeHTpanuja ButramuHa D 3a0enexena je y meceny dhedpyapy 17.13+7.68
ng/ml, 10K je HajBUIIA CEpyMCKa KOHIIEHTpamuja BuTaMuHa D 3a0enexeHa y Mecelly aBrycry
31.30+9.10 ng/ml. YTBpauIN cCMO CTaTUCTHYKU 3HAYAjHY PA3IUKy y KOHIIEHTPALMj BUTAMHHA
D y onHocy Ha mecen xocnutanu3anyje ucruranuka (p=0.000). 3amaxa ce 1a cy jeAnHo jena
UCIWTHBaHA y aBTYCTy W OKTOOpY HMMaja HOpPMallHE BPETHOCTH CEPYMCKE KOHIICHTpaIuje

ButamuHa D (>30 ng/ml).

Tabena 11. Cpeama BpeIHOCT CeyMCKe KOHIICHTpalyje BHTaMuHa D y OJHOCY Ha Mecer]

XOCITUTATH3AIIH]C
Mecer xociuTamu3anyje Cpenma BpeAHOCT +CJ1 p value
CepyMCKe KOHIICHTpAIIUje
ButamuHa D
(ng/ml)
Janyap 21.01 8.49
®ebpyap 17.13 7.68
Maprt 19.05 8.45
Anpun 19.85 10.29
Maj 23.24 9.16
JyH 27.34 10.30
Jyn 26.25 8.39 0.000
ABrycr 31.30 9.10
Centembap 28.28 12.18
OxTob6ap 31.02 10.49
Hosembap 29.27 9.3
Jeuembap 19.08 7.8
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I'paduxon 4. Cpeama BpEeIHOCT CepyMCKe KOHLEHTpaluje ButamuHa D y ogHOCy Ha mecen

XOCITUTATH3AIIH]C

40.009

30.00

20.007

10.00

31.31

31.03

Cpeatba BpeaHOCT CepyMCKe KOHLeHTpauuje
BUTaMWHa D

29.25

0o

27.35| |25 25 28.29
04 2325
- 19.85 19.09
1714 18.05
5 8§ = z = £ £ £ o & I =
o b o = o = = m 2] A o] @
= h = = = = ] = o i
o = = = = = 5] [}
] = = 3 @ ) = =
o5 = @ =] =]
=] =4 = o) o]
= = =]
Mecel xocnuTanusauuje p<0.05

Yy OOHOCY Ha Ir'OJUIIEEC I[063 XOCHI/ITaJ'II/BaI_II/IjC, HUCIIUTAHUKEC CMO MMOACIIUIIN Y UCTHUPU I'PYIIC:

1. TIpsarpymna — 3uMa, UICOUTAaHUIM XOCIUTaIN30BaHu u3Mely 22 JlenemOpa u 21 Mapra

Hpyra rpyna —iponehe, icnuTaHUIM XOCOUTAIN30BaHu u3Mely 22 Mapta u 21 Jyna

2
3. Tpeha rpyma — srero, ncnutanumm xocrnurain3oBanu m3mehy 22 Jyna u 21 CenrremOpa
4

YerBpTa rpyna — jeceH, MCHMTAHUIM Xocnutanu3oBaHu usmehy 22 CenrembOpa u 21

HeuemOpa

Tabena 12. JluctpuOyiyja UCIUTAHUKA MPEMa TOIUIIHEM J00y XOCHTUTAIM3AIM]Ee U CPENHO]

BPEIHOCTH CEpyMCKe KOHIIEHTpaluje BuTaMuaa D

IN'ogumme Bpoj ucnuranuka % Cpenma BpeiHOCT +CJ1 p value
noba (n=558) cepyMcKe
KOHIIEHTpaIlHje
BUTaMuHa D
(ng/ml)
3uma 146 26.2 19.06 7.93
ITponehe 167 29.9 22.35 10.08 0.000
Jleto 99 17.7 27.18 9.67 '
JeceH 146 26.2 26.95 10.98
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Hajumxy cpenmy BpeJHOCT cepyMCKe KOHIIEHTpalMje BUTaMiuHa D uMany cy UCIIUTaHUIHM KOjU
Cy OMIM XOCIUTAIU30BaHU TOKOM 3uMckux Meceuu (19.06+7.93 ng/ml). Hajsumy cpenmy
BPEIHOCT CEPYMCKE KOHIIEHTpaluje BHUTaMMHAa D MManmu Cy HMCHHUTAaHWIM XOCHHTAIN30BaHU
TOKOM JieThHuX Mecenu (27.18+9.67 ng/ml). JIoOuiam cMO CTaTUCTHYKH 3HAYajHY PA3JIMKYy Y
KOHIIGHTpaluju BUTaMUH D y onmHOCY Ha ce30Hy xocnuTanuzanuje ucnuranuka (p=0.000). ¥
OJTHOCY Ha TOIUIIKkE 100a, nema oOyxBaheHa OBHM HCTpakuBameM (n=558) HHUCY JdocCTHIIIA

HOpPMaJIHY KOHIIEHTpaIujy Butamuna D y cepymy (pedepentny 3a paxutuc) >30 ng/ml.

4.2.5. CEPYMCKA KOHIEHTPALIMUJA BUTAMMUHA D, C-PEAKTUBHHU ITPOTENH,
JIEYKOLHUTHU N JIEYKOLHLUTAPHA ®OPMYJIA

Be3sy n3mely cepymcke konuenrpanuje ButamuHa D u C-peaktuBHor npotenHa (CRP)
aHanmu3upaan cMo nomohy CrupMaHOBOT KoeHIIMjeHTa KOpenanuje U JOOUIN CMO TIO3UTUBHY
CTaTHCTUYKU 3HauajHy Kopeiauujy usmehy te nse npomemsbuse (rh0=0.132, p=0.002) wto je
npukasano y tabenu 13. Takole, MO3UTHBHY M CTaTUCTUYKK 3HaydajHy Koseparujy (rho=0.185,
p=0.000) nobunu cmo u3Mel)y KoHUeHTpanuje BUTamMuHa D u ykynHor Opoja jeykouura. Y
OJTHOCY Ha JeyKoIuTapHy (opmyny mo0wimm cMo cialy HEraTuBHY Kopenamujy usMehy
cepyMcKe KOoHIleHTpalije Butamuda D u 6poja Heyrpoduia (rho=-0.086, p=0.047) u no3utusHy
CTATUCTUYKK 3HauajHy Konepauujy (rho=0.101, p=0.020) usmelhy Burammna D u Opoja

TUMQOIHUTA.

Tabena 13. Kopenamuja usmely cpenme BpeAHOCTH CEpPyMCKE KOHIIEHTpaiuje BHUTamMuHa D,

CRP —a u neykonuTa ca JIeyKOIUTapHOM (OPMYIIOM Y CBHX MCIIUTaHUKA

Cpenmwa Bpennoct | Kopenaupja | CRP VYxynHa 6poj | Heyrpodwnu | JlumdouuTu
cepyMcKe JICYKOIINTA
KOHIIEHTpaI1je rho 0.185** -0.086* 0.101*
BUTaMHHa /| 0.132**
(n=558) p 0.002 0.000 0.047 0.020
n 528 539 539 539

p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

4.2.6. CEPYMCKA KOHIHEHTPAIIUJA BUTAMUWHA D U AJIEPTO PRICK TECT
HA HYTPUTUBHE U UHXAJIATOPHE AJIEPTEHE UCIIMTAHUKA

Amnannzom rmoJgaTraxka 3a0€IeIKEHUX y HCTOpI/IjaMa 0oJlecTH Be3aHO 3a AJICPTOJIOMKO UCIIUTUBAKLC

kokHuM Prick Tectom nobwimm cmo cnenehe pesynrare:
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X/
X4

w133 (23.8%) ucnuTaHuKa UMaNIHM Cy TO3WTHBAH ajlepro TeCT Ha o0e cepuje ajepreHa

(MHXanaTopHE U HyTPUTHUBHE),

7

% 38 (6.8%) ncniuTaHUKa UMAIIK Cy MMO3UTUBAH AJIEPToO TECT CaMO HAa HYTPUTHUBHE ajieprexe,

7

& 127 (22.8%) ucnuTtaHWKa MMajdd Cy MO3UTHUBAH CaMO alepro TECT HAa HHXAJIaTOpHE

aneprexe

X/
°e

87 (15.6%) wcnuTaHWKa WMajo je HEraTHBAaH aJepro TECT Ha 00e cepHje ajepreHa

(MHXaIaTOpPHE U HYTPUTHBHE)

Kox 173 (31.0%) ucnuranuka nuje pahen anepro tect. Juctpubynuja 385 (69%) ucnuranuka y

oaHOCy Ha anepro Prick tect mpuka3ana je Ha rpadUKOHY 5.

I'padukon 5. JluctpubyIyja uCUTaHUKa y 0HOCY Ha anepro Prick tect

2007

1507

1007

Count

a0+

T T T
Anepro Prick Tect  Anepro Prick Tect  Anepro Prick TecT  HeraTtwead Prick  Anepro Prick TecT
NO3NTHEAH CEMO HA NO3MTHESH CamMo Ha NOMTMEAH HA ofe TecT HeraTWEaH Ha Hu1je pafjeH
HY TRPUTHEHE WHXanaTopHe cepuje obe cepuje
anspreHe anepreqe

Anepro Tect

YTBpOWIM CMO CTaTUCTHYKW 3HAYajHy pAa3iuKy y CPEeIBbUM BpPEJHOCTHMA CEPyMCKe
KOHIICHTPAIlMj! BUTAaMHHA D ¥ TO3UTHBHOT OJHOCHO HeraTHBHOT anepro Prick kokHOT TecTta
(p=0.018). Mcnuranuuu Koju cy MMalu HeraTtuBaH ajepro Prick koxHHM TecT Ha obe cepuje
UMalli Cy HajBUILY Cpelliby BPETHOCT CEepyMCKEe KOHIeHTpauuje BuTamuHa D (24.57+10.16
ng/ml), JOK UCHUTAHULIM KOJU MMajy MO3UTHBAH aJlepro TECT HCKJbYYMBO Ha HYTPUTHBHE
allepreHe MMajy W HajHUKY Cpeamby BpPEIHOCT CEpyMCKE KOHIIGHTpalje BUTamMuHAa D
(19.96+9.88 ng/ml), mro je mpukazano y tabenu 14. Taxole, yTBpAMIM CMO M CTATUCTUUKY
3Ha4YajHy pPa3IUKy y Cpelmo] BpeAHOCTH YKymHor IgE y cepymMy M MO3UTHUBHOI OJHOCHO

HeratuBHOr ajnepro Prick koxkaor tecra (p=0.000). Hajpumry cpenmy BpEIHOCT CEpyMCKe
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koHIeHTpanuje ykymHor IgE (438.07+£633.45 IU/ml) umanu cy MCIUTAaHUIU Ca TO3UTHUBHUM
aJlepro TeCToM Ha 00e cepHje anepreHa (MHXaJIaTOPHU U HYTPUTHBHHU), IOK Cy HAJHIKY CPEAmbY
BPEIHOCT CEPYMCKE KOHIICHTpaluje YKYmHOT IgE MMany MCHHUTaHUIM ca HETaTHBHHM aJlepro

Prick xoxuuM Tectom Ha 06e cepuje (101.77+£166.54 1U/ml).

TaGena 14. Cpenma BpeJHOCT cepyMcKe KoHLeHTpanuje Butamuaa D u ykynHor IgE y cepymy y

oxHocy Ha anepro Prick tect

Cpenma BpeHoCT +CJ1 | Cpenma Bpennoct | +CJ{

Amnepro Prick cepyMcKe ykynHor IgE
KO>KHHU TECT KOHIICHTpALIHje (1U/ml)
BUTaMuHa D
(ng/ml)
MO3UTHBAH CaMo Ha
HYTPUTHBHE 19.96 9.88 200.15 338.47
aJlepreHe
MO3UTHUBAH CaMo Ha
MHXaJIaTOpHE 23.24 8.79 291.99 482.31
aJIepreHe
HOSHTHBAH Ha 00 22.24 9.07 438.07 633.45
cepuje ajeprena
HEraTUBaH 24.57 10.16 101.77 166.54

4.277. CEPYMCKA KOHIOEHTPAIIMJA BUTAMHMHA D MU IIOPOJUYHA
AHAMHE3A O AJIEPTUJCKOJ BOJIECTU UCITUTAHUKA

[To3uTHBHY NOpPOAMYHY aHaMHe3y O aleprujckuM OonecTuMa umano je 242 (43.4%)
UCIHUTAaHUKA W HETraTHBHY IOPOJMYHY aHaMHe3y O aJleprujckuMm Oosiectima uMmano je 316
(56.6%) ucnuranuka. On KUCIUTAaHUKA KOJU Cy HMMajld MO3UTHUBHY IMOPOJAMYHY aHAMHE3Y O
aJIeprUjCKUM O0JIecTUMA:

e 58 (10.4%) uma oma Koju HCMOJbaBa WM j€ Y ACTHUICTBY UCIOJbAaBA0 J€IHY WM BHUIIIE

aJIeprujcKux 0oyiecTu

e 71 (12.7%) nma MajKy KOja UCIIOJbaBa WU € Y JETUILCTBY MCIIOJbaBalla JeIHY WJIU BUIIIE

aJIepPTUjCKUX OONECTH

e 33 (5.9%) uma oba poauTeshba KOJU UCIIOJhABA]y WUJIH CY Y JICTUIHCTBY HCIIOJbABAIN JSTHY

WM BUIIIE AJIEPTHjCKUX OOJIECTH
e 80 (14.3%) uma cponHuka u3 Apyre reHepanuje HacaehuBama (6aba, gena, yjak, TeTKa)

KOjHU MCII0JbaBA WU j€ Y IETHICTBY MCIOJbAaBA0 jEAHY UJIM BUIIE aJepIrujCKUX 0ojecTu
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Cpenma BpPeIHOCT cepyMCKe KOHIIGHTpalHje BUTaMUHA D KOJ HCIHUTaHWKA KOJjU Cy HMalld
MMO3UTUBHY MOPOJAMYHY aHAMHE3y O alieprujckum Oosiectuma je 24.65+10.59 ng/ml, noxk je xox
UCIUTAHUKA KOjJU Cy UMaJId HETATUBHY MTOPOJIUYHY aHAMHE3Y O aJIePTHjCKUM OO0JIECTHMA CPeiha
BPEIHOCT CepyMCKe KOHIleHTpamnuje ButamuHa D 22.71+9.97 ng/ml, mro je mpukaszaHo Ha
rpapukony 6. Jlokazanu CMO CTaTUCTHYKM 3HA4YajHY pa3ivKy Yy CpeImbHUM BpEeIHOCTUMA
CepyMCKe KOHIIEHTpaluje BUTaMHUHA D KOJ MCIUTAHUKA KOjH jeCy M OHHMX KOjU HHCY MMald

MMO3UTHUBHY MTOPOJUYHY aHAMHE3Y O ajeprujckum oonectuma (p=0.026).

I'paduxon 6. Cpeama BpeAHOCT CEpyMCKe KOHIIEHTpalyje BUTaMiuHa D y ofHOCY Ha HaCleIHU

aJIeprujCcKu PaKTop

25.00+

20.00
15.00
22.71

10.007

5.007

Cpeatba BpeAHOCT CEPYMCKE KOHUEHTpaUKje
BUTMMHA D

MCNUTaHWLM KOjK CY UMan HcnUTaHKUM Koju Y UManm
MNO3UTHEHY NOPOOWYHY aHamMHe3y HeraTMBHY NoOpoOWYHY aHamMHesy
Ha anepryjcke BonecTH Ha aneprijcke BonecTk

HacneaH aneprujcku chaktop
p<0.05
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4.3. PE3VJIITATH HUCIIMTAHUKA KOJH BOJYJY O AJEPI'NMJCKE/MX
BOJIECTHU

Opn aneprujcke 6osectu 6omoBaio je 395 ucnuranuka ox yera je 231 (58.5%) neuaka u

164 (41.5%) neBojunna.

Cpenma BpeTHOCT CepyMCKe KOHIIGHTpaIMje BUTaMHHA D KO/ UcCiMTaHMKa 000JIeHUX O jeIHe
WM BHIIE ajeprujckux Oonectu je 22.22 + 9.11 ng/ml. Cpenma BpeaHOCT CepyMCKe
KOHIIEHTpalrje BuTaMrua D koJ 1edaka o0oIenuX Of jeTHE WU BHIIE AJIEPTH)CKUX OOJIECTH je
23.34 + 9.48 ng/ml u xon meBojunua je 20.63 + 8.34 ng/ml, mro je nmpukazano y tabenu 15 u
rpadukony 7. IIocTOju CTAaTHCTUYKKM 3HAYajHA pa3lidKa y CPEIbHM BPEIHOCTHMA CEPYMCKE
KOHIIeHTpalnyje ButamMmuHa D u3mel)y gedaka v neBojumiia 000JenuX O] ajeprujcke OojecTu
(p=0.006). CHmxeHe BpeJHOCTH CEpYMCKe KOHIICHTpallije BUTaMuHa D 3HauajHO Cy ydecTasuje
KOJ JieBojuriie oOoJIer OJ ajeprujcke OoyiecTH y OMHOCY Ha jJedaka (Xu kBaapar=4.629,

p=0.031).

TabGena 15. Cpeama BpegHOCT cepyMCKe KOHIIEHTpanuje BuUTamMuHa D y ogHOCy Ha Mo

MCIIUTaHUKA 000JIEHX O] alleprujcKe OONIeCTH

OO6onenu on1 aneprujcke Cpenma BpeJHOCT CepyMCKe +C/J1 p value
Oonectu KOHIIeHTpanyje Butamuaa D (ng/ml)

Caa neria (n=395) 22.22 9.11

Jeuarm (n=231) 23.34 9.48 0.006
JleBojumniie (n=164) 20.63 8.34 '

I'paduxon 7. Cpenma BpeAHOCT CepyMCKe KOHIIEHTpalyje BuTaMuHa D Ko/l 1eyaka u 1eBojunLe

o0oJenux o1 ajneprujcke 0onecTu

25.00

20.00

15.00

Cpenrsa BpeAHOCT CEPYMCKE KOHLGHTPALM]E BHTAMUHA
D

2338
10.00-] 20.64
5.00
0o T T
Hevak Hesoj4qvya

Mon necnuTaHMKa
p<0.05
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AHTpPOTNIOMETPHjCKE KapaKTEePUCTHKE MCIHUTAHUKA OOOJIEIMX O jEeAHE HJIM BHIIE AIEePrhjCKuX
OosecTu ca MPOLEHTYaJHOM 3aCTyIUbEHOIINY HOPMAlHO YXpPamEeHUX, HEYXpameHUX, ca

MMPEKOMEPHOM TEKMHOM U T'0ja3HUX UCIUTAaHUKA JaTH cy y Tabenama 16 u 17.

TaGena 16. AHTpOonIOMETpHjCKE KapaKTEPUCTHKE UCITUTAHUKA 000JIETNX O] aJieprujcke 6ojaecTu

bpoj Munumym | Makcumym | IIpoceuna +CJ1
UCTIIMTAaHUKA BPETHOCT
Tenecna maca (kg) 277 74 192 141.7 20.35
TenecHa BucuHa 370 6.1 92.0 33.6 18.06
(cm)
WNunekc tenecue 276 12.6 32.1 18.8 3.87
mace (kg/m?)

Tabena 17. HductpuOynuja MCIHUTAaHWKA y OJHOCY Ha HMHIEKC TEJEeCHE Mace O0O0JIeNHuX OJ

aneprujcke 0oecTu

WNunekc tenecune mace (MTM) bpoj ucnuranuka (N=276) %
HeyxpameHnoct 18 6.5
Hopwmaitna TexxnHa 165 59.8
[IpekomepHa TexHMHA 43 15.6
['ojazHOCT 50 18.1

Heyxpamenoct - UTM jeaHak wiu Mamu o1 5 nepiieHTwia (pS); HopManHa TejecHa maca - UTM usmely 5 u 85
nepueHTHna (pS- p85); mpekoMepHa TermecHa maca - UTM mmelhy 85 u 95 mepuentuna (p85- p95); rojasHoct -
UTM jennak wnm Behu ox 95 neprentmna (p95)

CrapocHa 100 M cepyMCKa KOHUEHTpaunmja BuTamMuHa D kox mcnuraHuka o0oeam of

ajeprujcky/e 6omnect/m

[Ipoceuna crapocHa 100 MCIUTAHUKA KOJU Cy UMl ajeprujcky/e 6onect/u je 7.6+4.4 rom u
kperana ce y pacnony on 0.10 mecermm no 17.9 romguna. IlocToju CTaTHCTHYKK 3HAYajHa
HEraTHBHA MOBE3aHOCT M3Mel)y cpellibe BPEAHOCTH CEpyMCKEe KOHIEHTpalldje BUTaMuHa D u
y3pactHe rpymne ucnuranuka (tho=-0.256**, p=0.000). Ca pactom nelie omnaja cpeama BpeIHOCT

cepyMcKe KOHIIeHTpalyje BUTaMiHa D y ncnuTuBaHoj nmomysauju.
[TocToju CTATUCTUYKM 3HAYajHA Pa3UKa y CPEAHHM BPEIHOCTUMA CEPYMCKE KOHIIEHTpAIlHje

BUTAaMHH D Y OJHOCY Ha Y3paCTHC TIpyIC HUCIUTAHUKA o0oenux o1 je)lHC WM BHIIC

aneprujckux 6onectu (p=0.000), mTo je mpukazaHo y Tabenu 18.
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TaGena 18. [uctpuOyuuja UCHHUTAHUKA PO Y3pacHUM TIpypaMa M CpPEAmUM BpeIHOCTUMA

cepyMcKe KOHIIEHTpaluje BuTamMmuaa D

Bpoj % ITpoceuna cepymcka +CJ] p value
KOHIIEHTpaI1ja
VY3pacTHe rpyne | UCHUTaHHUKA BUTaMUHA D
(ng/ml)

Opnojue 16 4.1 32.35 10.55

Maiio ngere 81 20.5 26.02 9.93
[Ipenmkomncko 12 18.2 21.70 8.30 0.000
JeTe

Ixoncko nere 226 57.2 20.30 8.06

Huctpubynuja aneprujckux 0oiecTd U KOMOpPOMIUTETa MCIUTAaHUKA MpHUKa3aHa je y Tadenu

opoj 19.

Tabena 19. ductpubyiuja aneprujckux 00JIECTH UCTUTUBAHE JIeLe

AJleprujcko 000JbeHhe bpoj ucnurannka (n=395) %

Actma 43 10.9
AJIeprujCKu pUHUTHUC 16 4.1
ATOINjCKU TepPMATUTHC 12 3.0
I'enepanusoBana ypTukapuja 11 2.8
Actma + Aneprujcku puHUTHC 188 47.6
AcTt™a + ATOpHjCKH JepMaTHTHUC 13 3.3
Actma + AJeprujckM  puUHHMTUC

. 29 7.3
ATONNJCKU 1€pMaTUTHUC
ActmMa + Aneprujcku  pUHHUTHC +

. 53 13.4

MynTumnia anepruja Ha XpaHy
Actma + Myntumnna anepruja Ha XpaHy 11 2.8
Actma + ATtopujcku jAepMaTHTHC +
Mynrtumnia anepruja Ha XpaHy / 1.8
ATNeprujcku  pUHUTHC +  ATONH)CKH
JepMaTuTuc + Ajepruja Ha XpaHy 5 1.3
Aneprujcku  punutHc + MynTumia 7 18

aJiepruja Ha XpaHy

Meceu, CE€30Ha xocnuTanmaunje M BUTAMHH BHTaMuHA D Koa HCIHTAHHKA 000en o1

ajieprujcky/e 6oJiect/u

[TocToju CTaTUCTMYKK 3HA4YajHa pas3dKa Yy CPEAmUM BPEIHOCTHMA CEPYMCKE

KOHIIGHTpalnuje BUuTaMuHa D nerie xoja Ooiyjy of ajeprujcke O0JIeCTH y OJHOCY Ha MeCeIl
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wuxoBe xocnutanuzanuje (p=0.000), mro je mpukazano y Ttabenu 20. HajHmky cpenmy
BPEIHOCT CEpyMCKe KOHIIEHTpaluje BuTamuua D nmana cy aena xocnutanu3oBana y (hedpyapy
(16.89+£6.46 ng/ml), nok cy HajBUIY CPEIHY BPEIHOCT CEPYMCKE KOHIIEHTpaIfje BUTaMuHa D

“Majia Jera XocnuTaian3oBana y Toky aBrycta (30.92+9.81 ng/ml).

Tabena 20. Cpenma BpeIHOCT CEPYMCKE KOHIEHTpaluje BUTaMHH D 1o Mecemy

XOCTIMTAJIN3AIM]e KOl UICITUTaHNUKA KOJH UMajy ajeprujcke 601ecTr

Kanengapcku Hcnuranunm Koju Cpenma BpeJHOCT
Mecel] UMajy aJeprujcKy | CepyMCKe KOHIICHTpAIH]je
XOCPUTAIU3ALM]€ 0osect BUTaMUH D +CJI p value
n=395 % (ng/ml)
Janyap 34 8.6 20.28 7.54
debpyap 29 7.3 16.89 6.46
Mapr 33 8.4 17.44 7.71
Anpun 35 8.9 17.51 8.49
Maj 58 14.7 22.34 7.27
Jyn 27 6.8 25.94 9.18
Tyi 36 9.1 25 52 7.70 0.000
ABrycr 10 2.5 30.92 9.81
CenrreMbap 31 7.8 25.20 10.23
OxTobap 25 6.3 30.14 8.66
HosembOap 28 7.1 27.41 8.35
Jleniembap 49 12.4 18.00 7.75

[TocToju CTATUCTHYKM 3HAYajHA pasiMKa y CPeAmHUM BPETHOCTHMA CEpyMCKE KOHIEHTpaluje
BuTaMMHa D Jnenie koja Ooinyjy oJf ajeprujcke OoJecTH y OJHOCY Ha TOJUIIbe 1002
xoctutanuzamnyje (p=0.000), mTo je mnpukazano y Tabenmu 21. Hajumwxky cepyMmcky
KOHIICHTpalMjy BHTaMHHAa D wWMajy Jema XOCHHTaIM30BaHA Yy TOKY 3WMCKUX MECEIH
(18.35£6.84 ng/ml) u HajBuIIy CcepyMCKy KOHIIEHTpalujy BuUTaMMHa D wumajy gena

XOCIUTAIM30BaHa TOKOM JeThHX Mecenn (26.01£9.21 ng/ml).

Tabena 21. Cpeama BpEeIHOCT CepyMCKE KOHIIGHTpaluje BUTamuHa D y OJHOCY Ha CE30HY

XOCTIMTAJIN3AIM]€ KO/l UICITUTaHNKA KOJH UMajy ajeprujcke 001IecTr

IN'ogumme bpoj % Cpenma BpeIHOCT cepyMCKe +CI | p value
noba HCIIUTAHHUKA KOHIIEHTpaluje ButamuHa D
(n=395) (ng/ml)
3uma 100 25.3 18.35 6.84
ITponehe 117 29.6 20.65 8.51 0.000
Jleto 81 20.5 26.01 9.21 ’
Jecen 97 24.6 24.94 9.81
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Craryc BuTamuda D koa ucnutannka 000e/m 0/ aj1eprujcky/e 6oJect/u

YTBpaunu cmo na camo netruHa Tj. 83 (21.0%) ucnurtaHuka o ykymHOr Opoja neue
obosene o aneprujcke 0oJIeCTH MMa HOPMAIHY CEPYMCKY KOHICHTpanujy (cydwuiujeHmujy)
ButamuHa D (>30 ng/ml), nok nedpunujenuujy Butamuna D uma 179 (45.3%) neue obonene oxn
aneprujcke 6onectn U uHCypuMjeHujy puramuaa D uma 110 (27.8%) nmene obonenux of

ajneprujcke 00JIeCTH, IITO je MPUKa3aHo y Tabenu 22 u rpaduKony 8.

TaGena 22. luctpulylyja HCIMTAaHUKA Yy OJTHOCY HA CTaTyc BUTaMuHa D

Craryc Butamuna D bpoj % Cpenmwa BpeaHoCT +CJ1
WUCITUTAaHHUKA CepyMCKe KOHIICHTpaIIH]e
(n=395) BuTamuHa D
(ng/ml)

Temika 23 5.8 7.91 1.92
neduiyjeHmja
Jedunmjentau 179 45.3 15.98 2.89
Wucydunmjentau 110 27.8 24.81 2.66
CydunmjentHu 83 21.0 36.20 4.67

Crenen xunoBuramuHoze D (cratyc Butammua D): Temka aepuumjenuuja <10 ng/ml; nepunujennuja 10.1- 20
ng/ml; nuacydyuujernuja 20.1- 30 ng/ml; cydunujennmja > 30 ng/ml

I'padukon 8. HuctpubOymnuja MCHUTAHUKA Yy OIHOCY Ha cTpartudukaiujoM yTBpheH craTtyc

ButamuHa D

Cratyc
EMTaMKHE D

.qu')w_l,njeHqua
BUTamMWH D

HedmumjeHyqa
BUTamuHa D

50



4.3.1. KOHIHEHTPAIIMJA BUTAMHUHA D MU VYKYIIHH Igc VY CEPYMY
HNCIIMTAHUKA OBOJIEJIUX OD AJIEPTUJCKE/MX BOJIECTHU

JenHo(hakTOpcKOM aHANKM30M BapHjaHCe TOKA3aJId CMO CTATHCTUYKH 3HAYajHY Pa3JIUKy y
CpeAmUM BpEeIHOCTUMA CEPYMCKE KOHIIEHTpaldje BUTaMUHa D y 3aBUCHOCTH OJ ajeprujcke
00JIeCTH WJIM KOMOPOMIUTETA alepPrUjcKuX OosecT. YTBpheHa je CTATUCTUYKUA 3Ha4yajHa
pasiKa y CpeAmHM BPEIHOCTHMA CEpyMCKE KOHIICHTpaluje BUTamMuHAa D m3mely nBe rpyme
UCIIUTAHWKA: O0OJENUX jeAMHO OJ acTME€ M OHHMX KOju OONyjy OJ acTMe yApYKeHe ca
aneprujckum punutucom (p=0.031), kao u u3mely rpymna ucnuTaHuka Koju OOIyjy jeIUHO O
acTME W OHHMX KOjU OOJyjy O acTMe YIpYKECHE ca aJepPrdujCKUM PHHHUTHCOM W MYJITHILIOM
aneprujom Ha xpany (p=0.019).

[Ipoceuna Bpemnoct ykynHor IgE konm wmcrmrtanmka oOonenux ol aneprujcke OoJjecTu je

316.34+526.47 IU/ml, ca paciorom oz 0.10 mo 3000.00 IU/ml, mTo je npukazano y tademu 23.

TabGena 23. Cpenma BpeIHOCT cepyMCKe KOHIeHTpanuje ykymHor IgE kox wucnurtanuka

oboJrenx o1 aneprujcke 6oyectTu

Munnmym Maxkcumym Cpenma BpegHOCT +CJ1
CepyMCKe KOHIICHTpAIHje
(IJ/ml)
VYkynnu IgE 0.10 3000.00 316.34 526.47

ApOutapHO cMO MOCTaBWIM T'paHU4HY BpeaHocT ykynHor IgE 17 IU/ml 3a notBpay aneprujcke
6onectn. On ykynHor Opoja ucnutanuka 81 (21.3%) umanu cy cepyMCKy KOHLIEHTpAIUjy
ykynHor IgE < 17 IU/ml, a 299 (78.7%) IgE >17 IU/ml. Cpenwa BpenHOCT cepymcke
KOHLIeHTpauyje BUTaMuHa D kox ucnuranuka koju cy umanu ykynaH IgE < 17 IU/ml je
22.6249.2 ng/ml, a xon ucnuraHuka koju cy umanu ykynas IgE >17 1U/ml 22.2149.1 ng/ml.
Hucmo nokazanu CTaTUCTMYKM 3HAYajHYy pA3JIUKy Y CpEeIlmbUM BpPEIHOCTHMA CEpyMCKe
KOHIIeHTpauuje BuTamMMHa D wu3melly ucnuranuka oOoyienu of aneprujcke OosecTu ca
HOPMAaJIHUM | noBUIIeHUM yKynHuUM IgE-oMm y cepymy (p=0.789).

YTBpAUAM CMO J1a TOCTOJU CTATUCTHYKM 3HA4yajHa pasziiiKa Yy CEpPyMCKOj KOHLEHTpaluju
ykynHor IgE y oxgnocy Ha tun aneprujcke 6onectu (p=0.000). Hajumxy cpeawmy BpeaHocT
CepyMCKe KOHIIeHTpanuje ykynHor IgE wuMmanmum cy HCOUTaHMIM ca TeHepaln30BaHOM
yptukapujom (68.86 = 94.64 1U/ml), nok HajBUIITY Cpelmby BPEAHOCT CEPYMCKE KOHIICHTpAIIH]e
ykynHor IgE uMajy ucnuTaHuIM ca YIOpYKEHHM aJjeprujckuM OojiecTUMa - HCTOBPEMEHO
aJIEPTUjCKU PUHUTHC, aTOIUjCKU JIEPMATUTUC M MYJITHUIUIA anepruja Ha xpany (460.36+602.60

IU/ml). Youunu cMo 1a mocToju majia, MO3UTHBHA CTATHCTUYKKM 3HAuajHa Kopenaiuja usmely
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CpeAme BPEAHOCTH CEepyMCKEe KOHIEHTpauuje ykKynHor IgE M KiIMHHMYKE KapaKTepHCTUKE

aneprujcke 6osiectu ucnuranuka (tho=0.108, p=0.033).

AHanu3oM MojaTaka HUCMO YTBPIWIM CTaTHUCTUYKU 3HAuajHy Be3y usmely ykymsHor IgE u

Cpelbe BPeIHOCTH CepyMCKe KOHIIeHTpaluje BuTamuHa D y oGonenux ox aneprujckux donectu

mTo je npukazano y tadenu 24 (rho=-0.077, p=0.132). V tabenu 24. npukazaid cMO U CPEIby

BPEIHOCT CEpyMCKE KOHIIeHTpanuje ButamuHa D u ykymHor IgE y omHocy Ha aneprujcky

00JIeCT HCITUTAaHUKA.

Tabena 24. Cpenma BpeIHOCT cepyMCKe KOHIIeHTpalje ButaMmuaa D u ykynHor IgE y ogHOCy

Ha aJIepTUjcKy 00JIeCT UCITUTAaHUKA

K .
T
. cle)ngCKe BpeaHOCT BHTaMHHayD "
ATeprujcko 000JbeHe . +CJI | ykymHor IgE +CJ1
KOHLIEHTpaLHje ykynHor IgE
BuTamMuHa D Yy cehymy p
(IJ/ml) rho
(ng/ml) value
Acrma 26.78 10.87 97.81 146.13
AJCprUjCKU PUHUTHUC 21.29 8.21 118.46 237.23
ATopHjcKH 25.87 11.69 390.88 599.09
JIEPMATUTHUC
I'encpamusosana 21.85 11.15 68.86 94.64
ypTHKapuja
Actva + Aneprujcin 2154 8.30 12142 | 178.14
PUHHTHC
Actva + Atonmjcxn 25,99 1025 | 36367 | 482.43
JIEPMATHTHC
ActMma + Aneprujcku
PUHUTHUC + ATOIHU)CKU 22.60 8.23 385.06 569.44
JIEPMaTUTUC
AcTtMma + Aneprujcku
puauTHC + MynTuria 20.14 8.58 102.13 145.89 | -0.077 | 0.132
ajepruja Ha XpaHy
Actva + Myirrumia 2231 9.09 85.87 103.06
ajepruja Ha XpaHy
ActMma + ATomnujcKku
ACpMaTHTHC 20.52 10.97 369.62 733.24
MynTumia anepruja Ha
XpaHy
AneprujcKku pUHUTHUC +
Aronujcku 22.73 11.24 460.36 602.60
JIepMaTUTHUC +
Anepruja Ha XpaHy
AJNeprujcKu pUHUTHC +
MynTuria anepraja Ha 17.33 4.45 351.81 566.54

XpaHy
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Hucmo nokazanu cTaTUCTUYKM 3HAa4YajHy pa3iMKy y KOHIEHTpauuju ykynHor IgE y onHocy Ha
craryc ButamuHa D y cepymy obostenux ox aneprujcke 6onectu (p=0.171), mro je nmpuka3aHo y

Tabenu 25.

Tabena 25. Cpenma BpEIHOCT CepyMCKe KOHIIEHTpanuje yKypHor IgE y omHocy Ha craryc

BuTtamuHa D y obonenux on aneprujcke 00yiectu

Cpeama BpeAHOCT CEpyMCKeE
Craryc Butamuna D KOHL[GII){TpaHI/IjI; YKypHOT EgE (U/ml) +C/{ p value
Jedunmjenmmja 353.61 589.88
Nucybunujennmja 301.14 448.71 0.171
Cydunmjenmmja 246.81 448.78

Crenen xunoButamuuose D (cratyc Butamuna D): temka nepunmjennuja <10 ng/ml; nepunnjennuja 10.1- 20
ng/ml; uncydyuujennuja 20.1- 30 ng/ml; cydunujennmja > 30 ng/ml

4.3.2. KOHIIEHTPAIIMJA BUTAMUHA D Y CEPYMY U IOPOJUYHA AHAMHE3A
O AJIEPTHJCKOJ BOJIECTH ¥ UCIIMTAHUKA OBOJIEJUX O AJEPITHJCKE
BOJIECTH

HeratuBHy mnopoauuHy aHaMmHe3y o ajeprujckoj Oonectu umano je 219 (55.4%)
WCIIUTAHUKA, JOK je kKox 176 (44.6%) ucriutanuka yTBpheHa Mo3uTHBHA OPOJAMYHA aHAMHE3a O
aJIeprujcKoj 00JIECTH C TUM Ja:

» 40 (10.1%) umcrnmTaHnka WMa oOIla KOJH HMCIIOJbaBa WMJIM j€ Y JETUICTBY HCIOJHABAO

ajieprujcky 6osect

» 54 (13.7%) ucniuraHuKa UMa MajKy Koja HMCIIOJhaBa WM je Yy JETHICTBY HCIIOJbaBalia

aJieprujcKy o6oJect

» 25 (6.3%) uma oba poauTesba KOjU KCIIOJBABAjy WU CY Yy JCTHICTBY HCIIOJHABATU

ajieprujcky 6oziect

> 57 (14.4%) nma cpomHUKa U3 Apyre rerepanyje HaciehuBama (0abe, gene, yjak, TeTka)

KOJH UCTIOJbaBa WIIU j€ Y IETULCTBY MCII0JbAaBA0 aJIEPTHjCKy OoJiecT

Cpenma BpeTHOCT cepyMCKe KOHIIEHTpaIije BuTamMmiuHa D y ucnuTaHruka KOju UMajy MO3UTUBHY
MOPOAMYHY aHaMHe3y o aneprujckoj Oomectu je 23.21 £ 9.34 ng/ml u jecte cTaTUCTUUYKU
3Hauajao paznuuuta (p=0.050) y omHOCYy Ha Cpeamy BPEAHOCT CEPYMCKE KOHIICHTpAIH]je
BUTaMHHa D y WCIHTaHWKA KOJM WMajy HETaTHBHY MOPOJWYHY aHaMHE3y O alleprHjCcKoj

6onecty, 21.42 + 8.87 ng/ml, mwto je npukazaHo Ha rpadukony 9.
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I'padukon 9. Cpenma BpeqHOCT CepyMCKe KOHIIEHTpaIje BUTaMruHa D y 0IHOCY HA TIOPOIUYHY

aHaMHe3y O alleprujcKoj OonecTu

25.00-

20.00

15.00

Cpeptoa BpeAHOCT cepymeke KOHLEHTpaLmje
BWTaMnHa D

10.00- 2142
5.00
oo- T
HMcnuTaHmnyk KojK cy Mmanm KHenuTaHuuy Koju oy 1Mmany
NO3UTUEHY MOPOOK-HHY aHaMHESY Ha HeraTMBEHY NopoaWYHY 3HaMHESY Ha
aneprijcke GonecTw aneprvjcke GonecTK

p<0.05

4.4 UICIIUTUBAIE KOPEJAIMJE UBMEBY BAPUJABJIM Y JEHE OBOJIEJIE O/
AJIEPTHJCKE/UX BOJIECTH

Ja Ou cMO paspelln Hallle XUIIOTEe3€ U JOHENU KOPEKTHE 3aKJbYYKe, Y JaJbeéM TEKCTY OBOT
paza pasMarpaid CcMO HMBO Kopenanuje usmely Bapujabiii NOCTaB/BEHUX Y IIOIVIABIbY

MaTepHjai i MeToJIe.

4.4.1. KOPEJIAIIMJA UBMEBY CEPYMCKE KOHLHEHTPAIIMJE BUTAMUHA D U
AHTPOIIOMETPUIJCKUX MEPA NCIIMTAHUKA OBOJIEJIUX O AJIEPTUJCKE
BOJIECTH

Hucmo yTBpImiIM CTaTUCTMYKU 3HAuYajHY MOBE3aHOCT U3Mel)y cpelme BpPEIHOCTH CEepyMCKe
KOHILIeHTpauuje BuTamMuHa D u TtenecHe Bucuue (rho=-0.67, p=0.267) y mene obonene on
asieprujcke/ux 0osiecT, MTO je MpuKazaHo y tadbenu 26. Y tabenu 26 ce youyaBa Jla KOJ Jele
obojene o ajeprujcke/ux OONECTH MOCTOJM CTATUCTMYKU 3HAuyajHa HEraTMBHA I1OBE3aHOCT,
ocpenme jaunHe n3Mely cpembe BpeTHOCTH CepyMCKe KOHIIGHTpaluje BuTaMuHa D u TenecHe
Mmace (rtho =-0.249, p=0.000) amu He MocTOju y OJHOCY Ha MHAEKC TenecHe mace (rho=-0.078, p
=0.199).
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Tabena 26. Kopenanuja usmel)y BuramuHa D ¥ aHTPOMOMETPHUjCKMX KapaKTEPHCTHUKA JEIEe

oboJtesie of aneprujcke OoIecTu

Kopenamuja Tenecua Bucuua | Temecua maca Nunexc
TEJICCHE Mace
CepyMCKa rho -0.67 -0.249** -0.078
KOHIICHTpAIja P 0.267 0.000 0.199
BuTaMuHa D n 277 370 276
**p <0.01

4.4.2. KOPEJALUJA UBMEBY CEPYMCKE KOHUEHTPALIMJE BUTAMMHA D,
CRP-A, JIEYKOUUMTA CA JIEYKOIUTAPHOM ®OPMYJIOM Y UCIIMTAHUKA
OBOJIEJIUX O] AJIEPTHJCKE BOJIECTHU

HucMo yTBpAwWIIM CTaTUCTHYKKM 3HAYajHY MMOBE3aHOCT W3Mel)y cpelme BPEIHOCTH CEPyMCKE

koHueHTpanuje ButamuHa D u CRP-a (rho=0.083, p=0.114), 6poja neyrpoduna (rho=-0.069,

p=0.180) u Opoja mumdoruta (rho=0.069, p=0.182) kox npeue obomene oJ aneprujcke/ux

oonectu. Msmely cpenme BpeAHOCTH CepyMCKe KOHIIEHTpalldje ButaMuHa D u ykymHOr Opoja

JIEYKOLIUTA y Jere o0oJele O] ajeprujcke OOJeCTH MOCTOjU Mayia, CTAaTHCTUYKM 3Ha4ajHa,

no3utuBHa Kopenanuja (rtho=0.114, p=0.027). Cpeame Bpemnoctu CRP-a, ykymHor Opoja

JeyKoIMTa, Opoj eleMeHaTa Jeykouutapae gopmyiie (HeyTpoduin, JUMEPOLNUTH), epUTPOLIUTA,

XEeMOIJIOOMHA ¥ TPOMOOLIMTA, Ka0 U TIOBE3aHOCT u3Mel)y HaBeieHUX MmapameTapa U BuTamuHa D

y jaetie oboJiesie oJ1 aneprujcke/ux 00iecTu npukasanu cy y teoenu 27 u 28.

Tabena 27. Cpenmwa Bpeanoct CRP-a, ykyman Opoj neykorura, 6poj ereMeHara JeyKoIuTapHe

dbopmyne (HeyTpodwmim, TUMGOIUTH), E€PUTPOLIUTA, XEMOIJIOOMHA W TPOMOOLHTA Y JIele

o0oJene of ajgeprujcke/ux oonaectu

[TapameTrpu Bbpoj MunuanmyMm | Makcumywm | IIpoceuna | +CJI
UCIUTAaHUKA BPEIHOCT

CRP (mg/l) 367 0.1 63.9 2.77 5.46
Bpoj neykormra (-107) 377 2.8 20.2 7.83 2.98
Bpoj Heyrpodua (-107) 375 16.5 92.5 52.14 12.55
Bpoj mumdorura (-107) 375 5.3 77.0 40.14 | 13.24
Epurpormta (-1077) 377 3.61 5.97 4.66 0.37
Xemornooun ( g/l) 377 25 168 129.29 14.0
Tpom6Gorru (-107) 377 104 566 287.28 78.3
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Tabena 28. Kopemanuja uzmehy cpeame BpeaHOCTH CepyMCKe KOHIIGHTpaluje BUTamMuHa D,

CRP-a, ykymHoTr 06poja JIeyKoluTa U eJeMeHaTa JIeyKouuTapHe hopmyre

Kopenanuja CRP bpoj bpoj bpoj
neykonura | Heyrpodmia | nmmdonura
Cepymcka rho 0.083 0.114" - 0.069 0.069
KOHIICHTpaIl1ja
BuTamuHa D p 0.114 0.027 0.180 0.182
(ng/ml)

*p<0.05; Crenen xunouramuHoze D (craryc Butamuna D): temka nedunmjenunja <10 ng/ml; nedpunnjenuuja
10.1- 20 ng/ml; uncydynmjenunja 20.1- 30 ng/ml; cydunujennuja > 30 ng/ml

Paznuke cpeamux BpeTHOCTH YKYIMHOT Opoja JISYKOLMTAa y OJHOCY Ha craTyc BuTammHa D cy
craructuuku 3Hadajue (p <0.009), mrTo je mpukazano y Ttabenamu 29. Pasznuke cpemmux
BpeHOCTH Opoja HeyTpodmia y OJHOCY Ha pa3iMyuTe CTENeHEe XHUIOBUTaMHHO3e D Hucy
3navajHe (p >0.110). Pasnuke cpeamux BpeaHOCTH Opoja JTUMQOIHMTA Y OAHOCY Ha Pa3IMIUTe
crereHe xurnoBuTaMuHo3e D Hucy 3nagajue (p >0.151). Pasnuke cpenmwux Bpeanoctu CRP-a y
OJIHOCY Ha pa3MuYuTe CTeNeHe XurmoBuTamuHo3e D Hucy 3Hauajue (p >0.187). YTBphena je
CTaTUCTMYKU 3HauyajHa pPa3jIMKa CPelbUX BPETHOCTH XEMOITIOOMHA Yy OJHOCY Ha pa3jIMyuTe
crenene xunosuramuHo3e D (p <0.035). Pasnuke cpeamux BPEIHOCTH EPUTPOLIUTA HUTH
TPOMOOIIMTA y OJHOCY Ha pa3iMuUTe CTeNeHe XurmoBuTaMuHo3e D Hucy 3Hauajue (p >0.976; p
>0.113).

TaGena 29. Cpeame BpelHOCTH OMOXEMHJCKH MapaMeTrapa y OJHOCY Ha cTaTyc BUTamMuHa D

WCIIUTAaHUKA 000JICNIUX O] aJIePTUjCKUX 00JIeCTH

buoxemujcku Temka Hedunnjenuyj | Mucydpunujenn | CydunujeHnn] P
papameTpu | AeduIIHjeHIH] a uja a value
a
Bpoj 7.07+2.29 7.52+2.47 7.60+ 3.00 9.01+3.74 0.009*
JeyKOLUTa
(:10°)
bpoj 51.23+10.10 | 52.88+11.03 53.61+ 11.41 48.89+16.57 | 0.110
HeyTpoduIa
(107)
Bpoj 38.81+ 11.51 | 39.45+11.89 38.71£ 12.27 43.82+16.72 | 0.151
nuMm¢oIrmTa
(-10°)

CRP (mg/l) 1.78+3.35 2.44+ 3.63 2.98+ 7.04 3.5+ 6.72 0.187
Xemornobun | 125.95+14.17 | 130.37+ 13.76 | 130.13+15.44 | 126.79+12.38 | 0.035*
EpI/ITlgouHTI/I 4.61+0.47 4.65+ 0.35 4.65+0.32 4.67+0.43 0.976
(107)

TpombonmTn 289.3+77.1 281.6+73.7 277.3£71.1 311.8£92.4 0.113
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4.4.3. KOPEJIAIIMJA UBMEBY Y3PACTA UCIIMTAHUKA, CPEJAIE BPEJHOCTH
CEPYMCKE KOHIUEHTPAIIMJE BUTAMUWHA D 1 YKYIIHOTI IgE-A

Kon wcnuranmka xoju 0oilyjy o ajieprujcke Oo0JIeCTH YTBPIWIM CMO CTaTHCTUYKH
3Ha4yajHy, HETaTHBHY, OCpPEIIb¢ jauylHE TOBE3aHOCT, M3Mely y3pacTa MCHUTAHUKA U CpPEAmbe
BPEIHOCTH cepyMcKe KoHIeHTpanuje BuramuHa D (rtho=-0.256, p=0.000) Tako na ca roauHama
ormaga HUBO BUTaMuHa D, mro je mpukazaHo y tabemu 30. McroBpemeHno, u3Mmel)y y3pacra
UCIIUTaHUKA WM CPEIbe BPEAHOCTH YKynHor IgE yTBpamiam cMO CTaTUCTHYKHM 3HAYajHY,

no3utuBHy moBe3anoct (rtho=0.339, p=0.000).

Tabena 30. Kopemaumja wusmelly y3pacTa HCIHTaHUKA, CpEIb€ BPEAHOCTH CEPYyMCKE

KoHIleHTpauuje ButamuHa D u ykynnor IgE y nere obosene on aneprujcke 0onectu

Kopenaruja Cpenma BpeHOCT VYkynuu IgE
BuTamuHa D y cepymy (1U/ml)
(ng/ml)
rho -0.256" 0.339**
Y3pact D 0.000 0.000
HCIIUTAHUKA n 395 380
**p<0.01

VY nene xoja 60myjy of aneprujcke 060JeCTH YTBPIWIN CMO CTAaTUCTHUYKU 3HAYajHY MO3UTHBHY
noBe3aHocT (rtho=0.371, p=0.000) wu3mely y3pacTta HCHUTAHUKA TMOJEJHEHUX IO Tpyrnama
(omojue, Mano nere, MPEAMIKOJICKO U HIKOJCKO JIeTe) U cpenme BpenHoctu ykypHor IgE. Ca

roJiMHaMa pacTe cepyMcKa KoHIeHTpanuja ykypHor IgE, mito je nmpukasano y tadenu 31.

Tabena 31. Cpeama BpeAHOCT cepyMcke KoHIleHTpauuje ykypHor IgE-a y omHocy Ha y3pact

UCIUTAHUKA
VY3pacr bpoj Munnmym | Makcumym | Cpenma | +CJJ rho p
UCIUTAaHUKA | UCIIUTAaHHUKA BPEIHOCT value
YKYITHOT
IgE
(1U/ml)
Onojue 15 2.37 272.02 53.33 83.89
Maro nere 80 1.45 1306.37 104.05 | 193.12
;[e]f;ee}lHIKOJ'ICKO 69 1.95 2330.80 268.16 | 455.63 0.371%* | 0.000
[Ixosncko 216 0.10 3000.00 428.62 | 611.36
aere
** n<0.01
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443. KOPEJAIUJA CEPYMCKE KOHHEHTPALIMJE BUTAMHUHA D "
NUMYHOIVIOBYJIMHA Y CEPYMY

[Ipoceuna cepyMmcka KOHIIGHTpaldja UMYHOTJIOOyIMHA KOJ HCIHTAHUKA KOJU WMAjy

aeprujcky/e Oonectu mpukaszaHe cy y tadenu 32.

Tabena 32. Ilpocedna cepyMcka KOHIIEHTpalMja UMYHOTJIO0yIMHA KOJI HUCIIUTAaHUKA 000JIenuX

0]1 ajeprujcke 601ecTr

Kiaca bpoj MuuaumyMm | Makcumym Cpenma BpeiHOCT +CJI
UMYHOTJIOOYJIMHA | MICTIMTAaHUKA (a/l) (a/l) UMYHOTJIOOMIIHHA
(a/)
IgA 191 0.00 6.60 1.17 0.85
IgM 191 0.29 3.44 0.97 0.45
19G 191 0.88 18.72 9.72 3.04

H3mehy cpenme BpeOHOCTH cepyMCKe KOHICHTpalyje BHUTaMHH D M uMyHOrnoOymmHa A
[IOCTOjM CTATHCTHYKU 3HAYajHa MOBE3aHOCT, cinabe jaunHe u HeratuBHa (rho=-0.162, p=0.025),
mTo je mpukaszaHo y tabenu 33. CiM4yHa CTaTUCTUYKHU 3Ha4YajHa MOBE3aHOCT, Ciade jaunHe U
HeraTuBHa, nocroju usMely suramuna D u umynornodynuna G (rho=-0.179, p=0.013) y nene
obosene ox aneprujcke Oonectu. He moctoju moBezaHocT u3mely cpenme BpeAHOCTH CEPYMCKe
KOHIIeHTpanuje BuTamuHa D u umyHornoOymuaa M (rho=-0.134, p=0.064) y nene obonene ox

ajyieprujcke 00JIeCTH.

Tabena 33. Kopenanuja uzmely cpeame BpeIHOCTH CEpyMCKE KOHIIEHTpaluje ButaMuHa D u

KJ1ace UMyrio0ynuHa y Jiere odosiene oJ1 aneprujcke 0oaecTu

Kopenamuja IgA 19G IgM
Cpenma BpeaHOCT rho -0.162 -0.179* -0.134
CEPyMCKE KOHILIEHTPALH]€ P 0.025 0.013 0.064
ButamuHa D (ng/ml) n 191 191 191

*p<0.05

[TocToju cTaTUCTHUYKK 3HAYajHA pa3jivKa y CPEAHHM BPEIHOCTHMA CEPYMCKHX KOHIIEHTpalldja
umyHnornodymuna IgA (p=0.038) u IgG (p=0.038) y omHOCYy Ha cTemeH XunoBuTamuHo3e D y
nere oboserne o aeprujcke 00IecTH, MTO je mpuKazaHo y Tadenu 34. He mocToju cTaTUCTUYKH
3HaYajHA pa3lIiKa y CPEAHBHM BPEIHOCTUMA CEPYMCKUX KOHIIEHTpalHja UMyHOTII00ymHa IgM
y OJIHOCY Ha CTemeH xunoButamuHose D y gene obonene ox aneprujcke 6onectu (p=0.213).
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TaGena 34. Cpeama BpeIHOCT cepyMcKe KOHIEHTpanuje uMmyHornooymuna IgA, IgG, IgM y

OJTHOCY Ha cTereH xunoButamuHose D y nene obomnene ox aneprujcke 6onectu

Krace Temka Nedunujenr; | Uuacybunujenn | Cydpunmjenyj | p value

UMyHOTJI00 | AeduULIHjeHIIH]a nja vja ButamuHa D | a Burammna D

yJIUHA BUTaMuHa D BUTaMuHa D

IgA 1.01 £0.74 1.30 £ 0.93 1.28 +£0.88 0.94+0.67 | 0.038*

19G 9.94 +4.08 10.20 £2.70 9.89 £2.92 8.92 +3.33 0.028*

IgM 0.88 +0.38 1.06 + 0.46 0.90 £0.36 0.92+0.50 |0.213
*p<0.05;

Crenen xunoButamuuose D (craryc Butamuna D): Temka nedunmjennnja <10 ng/ml; nepunujennuja 10.1- 20
ng/ml; uncypyuujennuja 20.1- 30 ng/ml; cydunujennuja > 30 ng/ml

4.4.5. KOPEJIAIIUJA CEPYMCKE KOHHOEHTPAIIMJE BUTAMUHA D U IIVIYRHE
OYHKIMJE Y AEIE OBOJIEJIE O/ AJIEPTHJCKE BOJIECTHU

[Ipoceune BpeaHocTH mapamertapa miyhHe ¢yHKIUje y HUCIUTAHUKA O0OJIETHX O]l alleprucjKe

Oosectu mpuKasaHe cy y Tabenu 35.

Tabena 35. Ilpoceune BpeqHocTH IyhHUX (YHKIMja y UCIUTAHUKA 00OJCIUX O]l aJeprucjKe

Oonectu
[Tapamerpu nyhue bpoj MunaumyM | Makcumym Cpenma +CJI
bynkmje (copTBepcku UCIUTAHUKA (%) (%) BPEIHOCT
NOOMjeHEe POIICHTYAaTHE (%)

BpPEIHOCTH TUTYhHHUX
dbyHKIIMja y OTHOC Ha
TEJIECHY Macy M TEJICCHY
BrucHHY (%)

FEV1 (%) 253 44.0 140.4 95.34 | 15.79
FVC (%) 253 48.2 119.2 87.15 13.10
FEV1/FVC (%) 253 70.1 140.9 109.98 | 9.99
PEF (%) 253 28.8 149.6 82.78 19.83
Rocc (%) 253 43 495 17270 | 59.88

FEV1(%)-dopcupann excnupujyMcKd BodyMeH y mnpBoj cekyHuy; FVC(%)-¢hopcupaHd BUTAIHHM KalamuTeT;
FEV1/FVC(%)-dopcupann eKCIUPHjYMCKH BOIYMEH Yy MpPBOj CeKYHOH y OAHOCY Ha (OPCHpaHH BHUTAIHU
kananuret; PEF(%)-BpiiHn ekcnupujymMcku npotok; Rocc(%)-pecrmupanujckd OTIOp H3MEpeH Npekunajyhom
TEXHHUKOM

Huje youeHa craTHCTUKM 3HayajHa pa3iuka u3Mel)y M3MepeHuX cpelmbuX BPEIHOCTH IuTyhHUX
¢ynkuuja u creneHa xunosuramuuose D (Butamun D u Roce — p=0.117; Butamun D u FEV1 —
p=0.489; Buramun D u FVC — p=0.418; Butamun D u FEV1/FVC — p=0.431; Butamuu D u PEF

p=0.644) y ncriutaHuka Koju 00JIyjy 0J1 aJeprHjcKy 00JIeCT/H, MTO je MpuKa3aHo y Tabenn 36.
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Tabena 36. [Ipoceune BpenqnocT iiyhHuX QyHKIMja y OAHOCY Ha CTETIEH XUIIOBUTaMHHO3e D y

nere obosere o1 aleprujcke 6oaecTu

[Tapametpu myhuae ¢pyHkimje Munumym | Makcumym Cpenma +CJ1
(codTBepcKu m00UjeHE (%) (%) BPEIHOCT
MPOLIEHTYyaTHE BPEIHOCTH (%)
miyhHuX QyHKIIMja y OJJHOC Ha
TEJIECHY Macy U TEeJIECHY BUCUHY
(%)
Temka nepunujeniuja n=17
Rocc 122 298 177.91 47.54
FEV1 76.0 128.1 95.45 14.92
FVC 65.4 108.3 86.80 12.34
FEV1/FVC 88.7 119.7 112.65 8.65
PEF 55.4 149.6 88.52 22.80
Jedunmjenmmja n=130
Rocc 43 495 172.84 61.81
FEV1 44.0 140.4 96.95 16.67
FVC 55.0 119.2 88.57 13.36
FEV1/FVC 78.5 140.9 110.07 9.40
PEF 28.8 140.4 82.91 20.42
Wucybunmjennuja n=78
Rocc 44 375 164.20 60.09
FEV1 60.0 122.5 93.81 13.25
FVC 50.0 116.9 85.89 12.46
FEV1/FVC 70.1 119.1 109.86 10.38
PEF 41.9 128.7 82.87 18.26
Cyodunujenmuja n=28

Rocc 96 292 193.20 54.00
FEV1 51.9 116.1 92.08 18.35
FVC 48.2 105.2 84.31 13.92
FEV1/FVC 724 119.1 108.27 12.25
PEF 36.5 113.0 78.48 19.47

Crenen xunoBuramuHoze D (cratyc Butammua D): Temika aepuumjenuuja <10 ng/ml; nebpunujennuja 10.1- 20
ng/ml; unHcydynujennmja 20.1- 30 ng/ml; cypunujennmja > 30 ng/ml; FEV1(%)-hopcupann excnmpujymckn
BonyMeH y npBoj cekyHIH; FVC(%)-bopcupanu Butanan kanamuret; FEV1/FVC(%)-dopcupann ekcnupujymckn
BOJIYMEH Y MPBOj CEKYHIU y ofHOCY Ha (opcupanu Butanuu kananutet; PEF(%)-BpiiHu eKCIUpujyMCKH MPOTOK;
Rocc(%)-pecniupanujcku oTHop H3MEepeH MpeKuaajyhoM TeXHUKOM

Hucmo noxazanu kopenamujy usmel)y cpeme BpeTHOCTH CEPYMCKE KOHIIEHTpaIije ButaMuaa D
U CpelbUX BPEIHOCTU Mapamerapa muiyhHe (QyHKIHMje: YKYHHM OTIOp Yy JIMCajHUM IyTEeBUMa
(Rocc) (rho=0.21, p=0.733), FEV1 (rho=-0.82, p=0.193), FVC (rho=-0.75, p=0.233),
FEV1/FVC (rho=-0.38, p=0.550), PEF (rho=-0.72, p=0.252), mrto je mpuka3ano y tadbeau 37.
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TaGena 37. Kopenanuja usmel)y koHueHTpanyje BuTaMmuHa D y cepymy u mapamerapa riyhHe

¢byHkuyuje y aeue oboiene o aneprujcke 6ouecTu

Kopenammja | FEV1 FVC FEV1/FVC PEF Rocc
Cpenma rho -0.82 -0.75 -0.38 -0.72 0.21
BpPEIHOCT p 0.193 0.233 0.550 0.252 0.733
BuTamuHa D y n 253 253 253 253 253
CCPyMy

4.4.6. KOPEJIAIMJA CEPYMCKE KOHUHEHTPAIIMJE BUTAMUHA D U AJIEPTO
PRICK KOKHOI' TECTA Y JEIIE OBOJIEJIE O AJIEPIT'HMJCKE BOJIECTHU

On 395 ucniuranuka Koju cy 6osioBanu of ajneprujcke 6onectu y 335 (84.8%) je ypahen

anepro koxHH Prick Tect Ha mHxananuone u HyTputuBHe aneprene. [losutuBan anepro Prick

KOXHHU TecT je yTBpheHn koxa 273 (81.5%) ucnuranuka u HeratusaH ajepro Prick tect je yrBphen

Koz 62 (18.5%), mro je mpukazano y tadbenu 38 u rpaduxony 10.

Tabena 38. Auctpubyiujy ucrmTaHuka 000JIeTTNX 01 AIepTHjcKe O0JIECTH y OJTHOCY Ha pe3yJar

anepro KoskHor Prick tecra

Pesynrar anepro koxsor Prick Tecra bpoj ucnuranuka (N=395) %
ITO3UTHBAH CAMO HAa HYTPUTHBHE AJICPreHe 4 1.0
MO3UTHBAH CaMO Ha MHXAJIATOPHE aJIEpreHe 153 38.7
MO3UTHBAH HA NHXAJIATOPHE U HYTPUTUBHE 113 28.6
ajyiepre’e
HEeraTHBaH 65 16.5
HUje paheH 60 15.2

I'padpuxon 10. Cpenma BpemHOCT cepyMCKe KOHIIEHTpaIMje BUTaMuHa D y onHOCY Ha anepro

Prick Tecra

p=0.05

25.00]

20.00-
15.00

10.00-]

5.00-]

Cpepba BpegHOCT CepyMCKe KoHLEHTpaLuje
BHTaMMHa D

oo-

obe cepuje
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Hucmo nokasanu CTaTUCTHYKK 3HAYajHY pA3JIUKy Y CpEeIBbUM BpPEIHOCTHMA CEpyMCKe
KOHIIGHTpauuje BuUTaMHMHa D y omgHocy Ha pesyarar ainepro Prick xoxknor tecta

(mo3utuBan/HeratuBaH anepro Prick koxHu Tect) (p=0.115) 3a y3opak ncrnuranuka n=335.

Tabena 39. Cpenma BpeJHOCT cepyMCKe KOHIIEHTpalldje BuTaMmuHa D y o1HOCY Ha alepro

Prick xoxHor Tecra

Anepro Prick koxxuu Tect Cpenwa BPCAHOCT CCPYMCKE p value
KOHIICHTpauuje BuTamuHa D
nmosutuBad Prick xoxHu Tect 21.68+8.7
0.115
HeratusaH Prick xoxxuu tect 23.58+£9.2

CHm)XEeHE BpEIHOCTH CEpyMCKE KOHIEHTpalfje BHUTaMHHa D Cy CTaTHCTHYKH 3HAYajHO
ydecTauje y TPy UCIUTaHUuKa KOjU UMajy TO3UTUBaH anepro Prick KoXKHU TecT y OHOCY Ha

rpymny UCIUTaHUKE ca HeraTuBHUM Prick koxxuuMm Tectom (Xu kBaapat tect=8.247, p=0.004).

Kaxko 6u cmo yrBpauiu Be3y uzmel)y xunosuramuuose D ca npeocetspuBolihy Ha HyTPUTUBHE U
MHXAJaTOpHE aJepreHe Joka3aHy anepro Prick Ko)KHHUM TeCTOM IMojenHavYHO CMO HCIIMTHBANIE
yTUlla] XUMoBUTaMUHO3e D Ha HYTpUTHBHE, a MOCEOHO Ha MHXalaTopHe ajneprene. Jlokazamu
CMO Jla TIOCTOjU CTaTUCTHYKH 3HAYajHa pasjuka y CpPeImbHUM BPEIHOCTHMA CEepyMCKE
KOHIIeHTpanyje ButamMuHa D n3mel)y ncnuTannka ca mo3uTHBHUM OJHOCHO HETaTUBHHUM allepro
Prick xo>xHMM TecTOM Ha HYTpPUTHBHE ajiepreHe obosene oxa aneprujcke 6onectu (p= 0.019).
Taxohe, mokazanu cMo Ja MOCTOjU CTAaTUCTHKH 3HAYajHA, HEraTUBHA Kopenaiuja usMel)y cpenme
BPEHOCTH CEPYMCKE KOHIIEHTpallfje BHUTaMUHA D ¥ MO3UTHBAHOT, OJHOCHO HETraTHBAaHOT
anepro Prick Tecta Ha HyTpUTHBHE allepreHe KOJ UCITUTAaHUKe 000JIeNIn O] ajJeprujcke 0osecTu,

1ITO je mpuKa3aHo y Tadbenu 40.

TaGena 40. CraTcTHUKM 3Ha4YajHa pa3iiMKa M Kopeiauuja usmely cpeame BpeIHOCT cepyMcKe
KOHIIEHTpalrje BUTaMuHa D KoJ| UCIUTaHMKa KOjU Cy MMajl MO3UTHBAH, OJHOCHO HEraTMBaH

anepro Prick koXxHM TeCT Ha HyTPUTUBHE aJiepreHe

Aunepro Prick xoxxHI Cpenma BpeaHoCT p value Kopenamnuja nusmely cpenme
TECT Ha HYyTPUTUBHE cepyMcKe BPEIHOCTH CEPYMCKeE
ajepre’e KOHIICHTpAIIH]e KOHIICHTpaInyje BurtamuHa D u
BUTaMuHa D anepro Prick Tecra na
HYTPUTHBHE aJlepreHe
rho p value
IlozutuBan 21.00+8.8
Herarnsan 22.97+8.7 0.019 0.129 0019
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Jlokazanu cMO Ja HE IOCTOJHM CTATUCTHUYKHM 3HAYajHA pa3jifKka y CpedmHM BPEIHOCTUMA
CEepyMCKE KOHIIEHTpaluje BHUTaMHHA D wu3Mell)y HUCHUTaHMKAa ca TO3UTHBHUM OJHOCHO
HeraTUBHUM ajiepro Prick KoKHUM TecToM Ha WHXaJaToOpHE aliepreHe 000JIeH O aJeprujcKe
oonectu (p=0.706). Takohe, moka3zaaum CMO Ja HE IMOCTOjU CTATUCTUKH 3HA4YajHa Kopesalja
u3mely cpelnme BPEIHOCTH CEpyMCKE KOHIEHTpalije BUTaMUHA D M MO3UTHBAHOT, OJHOCHO
HeratuBaHor anepro Prick Tecra Ha uHXanmatopHe ajlepreHe KOJ HCIHTAaHUKE OOOJeNu OJ

ajeprujcke 00JIeCTH, IITO j€ MpUKa3aHo y Tabenu 41.

TaGena 41. CraTHCTHYKK 3HAa4YajHA pa3iiuKa M Kopeianuja umel)y cpeame BpeTHOCT cepyMcKe
KOHHeHTpaHI/Ije BuTamuHa D KOJ HCIIMTaHUKaA KOjI/I Cy uMajii NO3UTHBAH, OAHOCHO HCTraTHBaH

anepro Prick koxHH TeCcT Ha UHXaJlaTOpHE aliepreHe

Anepro Prick Cpenmwa BpeHOCT p value Kopenamuja uzmehy cpenme
KOXKHU TECT Ha CepyMCKe BPEIHOCTH CEPYMCKE
MHXAJIATOPHE KOHIIEHTpAIIH]e KOHIIEHTpanyje ButamuHa D u
aJyiepreHe BUTaMHHA D anepro Prick Tecra Ha
WHXAJIATOPHE aJIepreHe
rho p value
[lo3utuBan 22.17£8.5
Heratusan 22.01+8.7 0.706 0.021 0.707

[Ipoceuana y3pact ucruTaHuKa KoJl KOjux je anepro Prick xoxxHu Tect mo3utusad je 8.1 + 4.33
roauHa u kpetao ce y pacnony oa 0.10 go 17.9 roguna. Mcnutanuim Koju cy UMajil HeraTuBaH
anepro Prick xoxHu Tect y3pacra cy 6.3£3.80, ogHocHo y pacnony ox 0.10 mo 15.4 roaune.
[TocToju cTaTHCTHYKKM 3HA4YajHA pasjvKa MO y3pacTy M3Mel)y MCIHTaHWKAa ca TMO3UTHBHUM WU

HeraTuBHUM ajepro Prick koxxaum Tectom (p=0.003), mTo je npukazano y rpadukony 11.

Fpa(bI/IKOH 11. Hpocean y3pacT UCIUTAHHWKA Ca MO3UTHBHUM OJHOCHO HETATUBHUM aJICPTO

Prick Tectom

10.00—

8.00—

5.00—

Mpoceyka y3pacTa ucnuTaHMKa

2. .00

0o T
MozunTreaH anepro Prick TecT HeraTmeadn anepro Prick TecT

Anepro Prick TecT
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[TocToju cTaTHCTUYKK 3HaYajHA pa3jivKa y CpPeImbHM BPEAHOCTUMA KOHIIEHTpaluje yKynHor IgE
y cepyMmy m3Mel)y MCIHTaHHWKA ca TO3UTHUBHUM M HETaTHMBHUM anepro Prick KOXKHUM TecToM
(p=0.000), mto je mpukazaHo y tabenu 42. Jloka3aim cMO J1a MOCTOjU CTAaTUCTUYKHM 3HA4YajHA,
HEeraTUBHA Kopenanuja u3Mely cpenmux BpeIHOCTH CepyMCKe KOHIeHTpanuje ykynHor IgE u
pesynrata anepro Prick Tecra (mo3uTuMBaH/HEraTMBaH) KO Jele 00oJele OJ alleprujcke

6onectu (rho=-0.219, p=0.000).

Tabena 42. Cpenma BpeIHOCT cepyMCKe KOHIeHTpalje ykymHor IgE y omHocy Ha pesynrar

anepro Prick Tecta y nere obosene ox aneprujcke 6onectu

Pesynrar bpoj Munumym Maxkcumym IIpoceuyna
anepro Prick | ucnura cepyMcKe cepyMcKe cepyMcka
KO>KHOT HUKa | KOHLEHTpauuje | KoHIeHTpauuje | koHuenrpanuja | +CJI P
value
TecTa yKynHor IgE yKynHor IgE ykynHor IgE
(IU/ml) (1U/ml) (IU/ml)
Hosumeait | 566 0.10 3000.00 373.88 562.11 | 0.000
e 1.45 118.01 118.01 178.28

He mocroju cTaTUCTHYKM 3HA4ajHA MOBE3aHOCT H3Mel)y cpenmux BPEIHOCTH CEpyMCKe
KOHIIeHTpanuje ButamMuHa D u cpenmux Bpeanoctu ykymHor IgE y cepymy aene oboiene ox
aneprujcke 6omnecte, Omio ca mo3utuBHUM anepro Prick Tectom (rtho=-0.033, p=0.596) 6uno ca

HeratuBHUM ajepro Prick tectom (tho=-0.018, p=0.891), mTo je mpukazano y Tabemnu 43.

Tab6ena 43. Kopenanuja usmelyy cpeame BpeIHOCTH CEPYMCKE KOHIIEHTpaluje BUTamMuHa D u

ykynHor IgE a cxonHo pesynraty anepro Prick Tecra

Pesynrar Bbpoj Cpenma Cpenma Kopenamuja uzmehy
anepro Prick | ucnuranuka BpPEAHOCT BPEIHOCT BUTamMuHa D u
KO>KHOT TecTa cepyMcKe CepyMcKe ykymHor IgE
KOHIIEHTpallje | KOHIIEHTpaIlHje *rho p value
ykynHor IgE BuUTamMuHa D
(1U/ml) (ng/ml)
[To3uTuBan -0.033 0.596
266 373.88+562.11 21.6848.7
HeraruBan -0.018 0.891
61 118.01+178.28 23.5849.2

Kopumihewem CrnupMmaHOBe perpecuje yYMHHMIM CMO aHAJIU3Y pe3yiTara Cpelmhe BPEIHOCTH
cepyMcKe KOHIIeHTpalje ButamMmuHa D u mapamerapa miyhHe ¢yHKIMje y 0OJHOCY Ha pe3yiaTar

anepro Prick koXHOr TecTa MCHHUTaHMKA W YTBPIWIM Ja HE MOCTOJU CTAaTHCTUYKU 3HAYajHa
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MOBE3aHOCT U3Mehy cpebe BPEIHOCTH CepyMCKEe KOHIIGHTpamuje BuTtamMuHa D u mapamerapa
wiyhue ¢pynkuuje (Roce, FEV1, FVC, FEV1/FVC, PEF) y nene o6nene ox aneprujcke 6oiectu
ca o3uTUBHKUM aiepro Prick koxHUM TecT, mTo je mpukazaHo y Tadbenu 44. 3a nemy oboseny on
ajeprujcke 0OJIECTH ca HETaTUBHHMM ajiepro Prick KOKHMM TecToM yTBphEeHa je CTaTUCTUYKH
3HAauajHA HETaTWBHA TOBE3aHOCT, u3Mel)y Cpelme BPEIHOCTH CEPYMCKE KOHIICHTPAIIH]je
ButamuHa D u FVC (tho=-0.435, p=0.016), nox 3a craie mapamerape miyhue ¢pynkmauje (Rocce,

FEV1, FEV1/FVC, PEF) nuje nokazana craTUCTHYKA 3Ha4ajHa MIOBE3aHOCT.

Tabena 44. Kopenanuja uzmely cpeame BPEIHOCTH CEPYMCKE KOHIICHTpaluje ButaMuHa D u

myhHe G yHKIHje y OTHOCY Ha aTOPH]CKOT CTaTyca UCITUTAaHUKA

Anepro Cpenma Kopenammja | Rocc | FEV1 FVC | FEV1/FVC | PEF
Prick tect BpPEIHOCT
cepyMcKe
KOHIIEHTpalluje
BuUTamMuHa D
(ng/ml)
rho -0.24 | -0.42 | -0.006 -0.113 -0.075
[TosutnBan 21.68+8.7 p 0.741 | 0.558 | 0.932 0.117 0.298
n 196 196 196 196 196
rho 0.64 | -0.287 | -0.435 0.272 0.076
Heratusatt | 3 sg102 p 0738 | 0.124 | 0.016" | 0.145 | 0.690
n 30 30 30 30 30

FEV1(%)-dopcupann excnupujyMcKd BodyMeH y mnpBoj cekyHuy; FVC(%)-dhopcupaHu BUTAIHHM KalamuTeT;
FEV1/FVC(%)-bopcupanu eKCIUPUjyMCKH BOJIYMEH Yy TIPBOj CEKYHAM y OJHOCY Ha (OPCHUpAHHU BUTAIHU
kananutet; PEF(%)-Bpuian ekcnmpujymcku mpotok; Rocc(%)-pecnupanujcku OTIOp u3MepeH mpekuiajyhom
TEXHUKOM

*p<0.05

4.47. KOPEJAIIMJA KOHHEHTPAIIMJE BUTAMHUHA D N YYECTAJIOCTHU
NHXAJTAIIMJA KPATKO-AEJAYJYRUM BPOHXOAUJTATATOPUMA Y TOKY
HOCJVIEABBUX TOAUHY JAHA, Y JEHE OBOJIEJIE Ol AJIEPTUJCKE BOJIECTH

On ykymHOT Opoja CUTaHUKa 000JIeUX oJ1 aeprujcke 6omnectu, 261 (66.1%) je umao
nmoTpedy 3a MHXajanujama Kpatkoenyjyhum Oera-2-aroHUCTAMA, JeTHOM H BHIIE ITyTa Y TOKY
MoclneAmuX roauHy naHa, nok 134 (33.9%) ucnuraHuka HHje UMajo Ty MOTpedy, MITO je

IpHUKa3aHo Ha rpaduKony 12.
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I'papuxon 12. [ducrtpubunmja HUCNHUTAaHMKA y OJHOCY Ha moTpedy 3a MHXanalujama
KpaTtkojenyjyhum Oera 2 aroHucTUMa IMOCIEABHUX TOAMHY JlaHa, OOOJIETHX O] ajJeprujcke

ooJiectu

McnuTanuuym Koju oy
umanu natpeby 3a
m KpaTKoaenyjyfimm
BpoHxoaMnaTaTopym
a TOKOM MOCNegH WX
roguHy naHa
MenuTaHuy M Koju
HUCY Wmanu noTpeby
o3a KpaTkogenyjyhum
BpoHxogunaTaTopum
a TOKOM MOCNegHMX
roguHy naHa

Cpenma BpeHOCT CepyMCKe KOHLIEHTpaluje BUTaMMHAa D Koja MCIUTaHMKa KOjU Cy HMMalu
noTpedy 3a MHXANalMjaMa KpartkojenyjyhuMm Oera 2-aroHUCTHUMA IMOCIICAHBUX TOAUHY JlaHa je
22.09 £+ 8.87 ng/ml, n0K KOJ HCNHUTAaHWUKA KOJU HHCY UMM TMOTpeOy 3a WHXaJIHjama
KpaTkoJenyjyhum 6era 2-aroHUCTHMa Cpeithba BPeJHOCT CEpyMCKe KOHIEHTpaluje BuTaMmuaa D
je 22.47 £ 9.59 ng/ml. Huje yrBpheHa craTUCTHYKHU 3HaYajHA PA3JIUKa y CPEIHUM BPEJHOCTHMA
CepyMCKHX KOHIIEHTpalja ButamuHa D 6e3 003upa aa i Cy UCTIMTAaHUIN UMM TOTpedy Win
HUCY 3a KpaTtkojenyjyhuM Oera 2 aroHHCTHMa TOKOM IMOCIEIBUX Toauny aana (p=0.912), mro

je mpuKasaHo Ha rpadukony 13.
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I'padukon 13. Cpeama BpeIHOCT CEpPyMCKe KOHILIEHTpaluje BUTaMuHa D y ofHOCY Ha TOTpedy
3a MHXaJalyjaMa KpaTkonaenyjyhom OpoHXoaWiIaTaTopuma, MOCIEAmUX TOJUHY JaHa, y Jele

o0outesie of aneprujcke 6oJecTu

25.00

20.00

15.00

Cpeara BpeAHOCT CepyMcKe KOHUEeHTpauuje
BUTamuHa D

2209
10.00
5.004
o T
McnuTannup Koju cy MMani CUTEHULIA KO HUCY MMarnk
noTpeby 3a uHxanauujama noTpedy 3a WHxanauujama
nocnefrHx roQuWHy faHa nocnedrsix rogWHy aaqa

MoTpeba 3a MHXxanayujama nocnegmnx roaMHy aaHa p=0.912

VY omHOocy Ha moTpeOy 3a WHajanujamMa OpOHXOIMJIATaTOPHMA IMOCIEAHBUX TOAUHY JaHa Tj. Y
OJTHOCY Ha Opoj OPOHXOOPCTPYKIIH]ja KOje CY UCTTUTAHHUIIA UMAJTH UCTE CMO TIOJISIIHIIN Y 4 TpyTIe:
1. Tlpma rpymna - HCIMTAHHUIU KOJU Cy MMM CaMoO jeIHY OpPOHXOOMCTPYKIIN]Y TOCIEIHUX
TO/IMHY JIaHa
2. Jlpyra rpymna — HCOUTaHHIN KOJU Cy UMaiH 2-3 OPOHXOOINCTYKIUje MOCIEABUX TOIUHY
naHa
3. Tpeha rpyma - ucnuTanuny Koju ¢y uMaiu 4-5 OpOHXOOPCTYKIIHMja MOCIEABUX TOTUHY
JaHa
4. YerBpTa Tpyna - UCIIHTAHULM KOjH Cy MMaIU 6 M BHIIE OPOHXOOMCTYKIIH]jA MOCICIHBHUX

TOJIMHY JIaHa

Hucmo youmnu CTaTUCTHUKY 3HA4yajHY pas3iuKy VY CPEIBUM BpPEAHOCTHMA CEPYMCKE
KOHIICHTpaluju BuTaMuHa D m3mel)y ucnuraHuka 000JIeINX OJ1 aJleprujcKe OOJIECTH Y OHOCY
Ha (ppekBeHIly OpOXOONCTPHKIIMjA MOCIeAmUX roauHy aaHa (p=0.283), mrTo je mpukazamo y
tabemn 45. Takole, HUCMO YOUYWIM CTAaTHCTHYM 3HA4YajHY ITOBE3aHOCT u3Mel)y cpenme
BPEIIHOCTH CEPyMCKE KOHIICHTpanuje BuUTaMuHAa D u  (pekBeHIle OpOHXOONCTPYKIIHja
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MoCebUX TOAWHY JaHa KOJA HUCIHUTaHHKa oOonenux on aneprujcke Oonectu (rho=0.042,

p=0.408).

Tabena 45. JluctpuOynuja HCIHTAaHWKA Y OJJHOCY Ha YYECTAJIOCT OpOHXOOICTPYKIIH]a

MOCIEAmBUX TOAMHY JaHa BE3aHO 3a CPelby BPEIHOCT CEpyMCKE KOHILEHTpaluje BuTamuua D u

KOopeJaiyja OBuX BapujaldIu

BponxooncTpykimje Bpoj Cpenma Bpeanoct | p value Kopenamuja m3mehy
MOCJIEABbUX TOAMHY | HCIUTAaHHKA cepyMcKe ButamuHa D u
AaHa KOHIICHTP a]_[Hj e y4ecTajiocT
BUTaMuHA D OpOHXOOIICTPUKIIH]a
(ng/ml) rho p value
Jenna 59 20.89+8.66
2-3 122 21.84+8.98 0283 | 0.042 0.408
4-5 55 22.74+8.90
6 ¥ BUIIIC 25 24.74+8.64

4.4.8. KOPEJALIMJA TPO®UIAKCE AJIEPTUJCKE/MX BOJECTHU U CEPYMCKE
D YV JELE OBOJEJE O]

KOHIOEHTPAIIMJE BUTAMMHA

BOJIECTH

AJIEPTUJCKE

[Ipodunaktuuka Tepamuja ajgeprujcke OOJECTH Yy TOKY MOCHEAmUX TOJUHY JlaHa

cnpoBezieHa je kof 273 (69.1%) ucnuranuka u HUje crpoBeneHa koa 122 (30.9%) ucnuranuka,

IITO je TpUKa3aHo y rpadukony 14.

I'padpuxon 14. Iuctpubymuja UCIUTAHUKA Y OJHOCY Ha MPOQWIAKTUYKY TEpaIujy ajJeprujcke

Oonectu nocjceAmb X roAuHy JaHa

Mpodinnakca
aneprujckmnx Gonecti

McauTanuym Kaju cy
Eunm Ha
npodinakcy
aneprijckmx
BonecTn

NOCAEA WX TOLHHY
naHa

KlcnuTaruum Koju
HWCY BMAK Ha
npodmnakcy
aneprijcrmx
Gonectn

NOCAEA WX FOLHHY
AaHa
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Cpenma BpeIHOCT CepyMCKe KOHIIGHTpaldje BUTaMHHA D KoJ MCIUTAaHWKA KOjU Cy OWJIM Ha
npopuIakcu ajeprujcke OOJIeCTH MOCTeNBbUX ToAuHy naHa je Hmxka (21.32+48.83 ng/ml) y
OJTHOCY Ha CpeJliby BPEIHOCT CepyMCKe KOHIEHTpaluje BUTaMuHa D mcnuTaHuka KOju HHCY
OwH Ha MPoUIAKCH TOKOM TOCIIESBUX TOAUHY naHa (24.24+9.45 ng/ml) u paznuka HaBeICHUX
Bapujabiu je cratuctuikd 3HavyajHa (p=0.002) kao u muxoBa MelycoOHa Kopenaiuja

(rho=0.154, p=0.002), mto je mpukaszaHo y tadeiu 46.

[Iponopumje HWCIUTaHWKAa KOjU HMMajy CHIDKCHY CEpYMCKY KOHIIEHTpalMjy BUTamMHHA D
CTaTHCTUYKY j€ 3Ha4ajHO Beha y OHMX KOjU Cy KOPUCTHIIN MPOQPIIAKTHUYKY Tepaujy aJeprujcKe
00JIECTH HETO OHMX KOjU HUCY KOPUCTHIHM NMPO(UIAKTHUKY Tepamnujy aneprujcke 6oinectu (Xu

kBaapar=6.009, p=0.014).

Tabena 46. Cpenma BpEeIHOCT CEepyMCKe KOHIICHTpalje BUTaMHHa Dy omgHOCY Ha

npoUIAKTUYKY Teparujy ajJeprujcke 00JIeCTH TOKOM MOCIEABUX TOUHY 1aHa

[Tpodunakca Bbpoj Cpenmwa BpegHOCT +CI1 | p value Kopenanuja
aJleprjcKe UCIUTAHUKA | CEPYMCKE KOHIIEHTpAIHje uzmehy

Oosectr ButamuHa D (ng/ml) BUTaMKHA J| 1

TOKOM npoduiakce

HOCJIEIBUX rho p
TO/IMHY JIaHa value
JIA 273 21.32 8.83 | | gop+ 0.154 | 0.002
HE 122 24.24 945 |
*p<0.05

ITocToju CTAaTUCTHYKM 3HAYajHA pasiMKa y CPeAmHUM BPETHOCTHMA CEpyMCKE KOHIEHTpaluje
ButamMuHa D wu3mel)ly ucnuTtaHuka KOjU Cy KOPUCTHIM M OHHUX KOJjU HHUCY KOPUCTHIIH
AHUTUJICYKOTPUJEHCKY Tepapujy y mpoduiakcu aneprujckux oOonectu (p=0.001), kao u xon
WCIUTAHUKA KOJU Cy KOPUCTUIIM NMPOQHIIaKCy JOKATHUM KopTukoctepouoM (p=0.019), mto je
npukazaHo y tabenu 47. He mocToju cTaTUCTUYKHM 3HAYajHA pas3siuKa y CpeAmbUM BPEIHOCTHMA
CepyMcCKe KOHIIEHTpalje BuTamMuHa D u3mel)y ucnuranuka Koju ¢y KOPUCTHIM U OHUX KOjU
HUCY KOPUCTUIIN UHXAJTUPAHU KOPTUKOCTEPOU I y TTpoduiakcu aneprujckux oomectu (p=0.052)

HUTH BE3aHO 3a npoduiiakcy aHTuxuctamMmuackom (p=0.981).
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TaGena 47. Juctpubyuuja HCIUTAaHUKA Yy OJHOCY HA TNPOPUIAKTHYUKY CYICTUTYIH]Y

aJIEPrUjCKUX OOJIECTH U Cpeba BPEIHOCT CEPYMCKE KOHIIEHTpaIije BuTaMiuaa D

[Tpodunaktuuka bpoj % Cpenmwa BpeiHOCT +CJ1 p value
CYIICTHTYIIH]a WCTIUTaHUKA CepyMcKe
aJIepPTHjCKe KOHI[EHTpaIlH]e
Oosectu ButamuHa D (ng/ml)

Muxanupain 135 34.2 21.10 8.96 0.052

KOPTHUKOCTEPOH]T

AHTHIICYKOTPH]EH 186 47.1 20.47 8.26 0.001*
AHTHXHUCTaMHUHHK 142 35.9 22.28 9.35 0.981

Joicaitn 126 31.9 20.79 gg3 | 001"
KOPTHKOCTEPOHT

*p<0.05
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45. PE3YJITATH HCIIUTAHUKA KOJH BOJYJY O PECIIMPATOPHE
BOJIECTH

On ykymHOT Opoja ucnuranuka (n=558), ox pecnmpatopue Oosectu Gomyje 163 (29.2%),
npu 4yemy je 3actymsbeHocT nedaka 91 (55.8%) u nmeBojummna 72 (44.2%). Ilpocewyan y3pact
ucnuTanka je 2.3 £ 3.2 rogune u kpetana ce y pacrnony ox 0.10 mo 16.3 rogune. Juctpudynmja

HCIIUTaHUKA 00O0JICNIUX O] pecCMpaTopHe O0JIECTH Y OJTHOCY Ha Y3pacT JaTa je y Tabenu Opoj 48.

TaGena 48. [uctpubyiyja UcCIHTaHWKA OOOJEIMX OJ pecrnupaTopHe OOJECTH y OJHOCY Ha
y3pacT

VY3pacr bpoj ucnurannka (n=163) %
Opojue (ox 29 nana xxuBoTa 10 1 ToAMHE KUBOTA) 65 39.9
Maio nere (o1 2 10 3 TOJIMHE )KUBOTA) 73 44.8
[Tpenmikosncko nere (o1 4 10 6 TOaMHE KUBOTA) 12 7.4
[xoscko nere (o 7 1o 18 roguHa) 13 8.0

Juctpudyiuja pecnupaToOpHUX OO0JIECTH OJJHOCHO 3araberba Miiyha UCIUTaHWKa TPUKa3aHa je y
tabemn 49. Ox ykymHo 163 nmeme obonene op 3amasbema mryha Hajuemha je ytBpheHa
OponxonHeymoHnuja npahena wheezing bronhitis y 79 (48.5%) ucnuranuka, 3aTUM ITHEYMOHHja
(6e3 mparehe Oponxoomncrpykuuje) y 76 (46.6%) ucnuTaHuka ¥ 3aTHM OpOHXOIHEYMOHH]ja

yapyxeHa ca OpoHxuoauTucoM y 8 (4.9%) ucnuraHuka.

Tabena 49. Auctpubynuja pecnupaTtopHux 00JI€CTH HCITUTHBAHE JIELe

Pecnimparopna Gosnect - 3anasbeme ryha bpoj ucnuranuka (n=163) %

ITHeymoHuja 76 46.6
bponxonHeymonunja + wheezing bronhitis 79 48.5
bponxomHeymMoHHja + OPOHXHUOJIUTHC 8 4.9

4.5.1. CPEJAIbA BPEJHOCT CEPYMCKE KOHIHEHTPAIIMJE BUTAMUHA D KO/I
JAELE OBOJIEJIE Ol PECIIMPATOPHE BOJIECTH

Cpenma BpeIHOCT cepyMCKe KOHLEHTpaluje BUTamMuHa D ucnuTaHuka o00Jenux of
pecnimpatopue 6onectr je 26.7 = 12.10 ng/ml ognocHo y pacnony o 3.00 go 63.40 ng/ml, mro
je mpukazano y rpadukony 15. Cpenma BpeTHOCT CepyMCKe KOHIICHTpaluje BUTaMUHa D Kox
nevaka je 28.1 £12.53 ng/ml, nox kom nesojummna 25.1 £ 11.39 ng/ml, anu pasnuka HHje
CTaTUCTHYKU 3HaudajHa (p=0.107), mro je mpukazaHo Ha rpaduKony 15.
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[Iponopumja newyaka 00OJENTM O]l pecnUpaToHe OOJIECTH KOjU HMMajy CHIDKEHY CEepYMCKY
KOHIIEHTpalrjy BUTaMuHa D He pa3iuKyje ce 3Ha4ajHO O]l MPOIOPIIHje E€BOjUHIIa Ca CHUKEHOM
CEepYMCKOM KOHIIEHTpaljoM ButamuHa D u pecnuparopHo obosbeme (Xu kBaapar = 1.366,

p=0.242).

I'padukon 15. Cpenma BpegHOCT cepyMCKe KOHIEHTpanuje BuUTaMuHa D kon nedaka u

JIEBOjUHIIE KOJU UMa]y PECIIUPATOPHO 000JbEHE

30.007]

20,007

10.007

CpefHa BpeAHOCT cepyMcKe KOHUeHTpauuje
BUTaMWHa D

00= T
Hevak HeBojuila

Mon ncnuraHMka
p>0.05

Hucmo YTBpAUIN CTAaTUCTUYIKU 3Haqaij pas3iiuky y CpCAlbUM BpPCAHOCTHMA CCPYMCKE
KOHHCHTpaHI/Ije BuTamuHa D Y OAHOCY Ha Yy3paCT HCIIHMTaHUKa o0oJrenux O peCIrpPaTOPHC

oonectu (p=0.088), mTo je mpukazano y tadbemu 50.

Tabena 50. Cpenma BpeIHOCT CepyMCKe KOHIIGHTpaldje BUTaMMHAa D y OoAHOCY Ha y3pacT
WCMIUTAHHUKA KOjH CY UMAaJId PECIIUPATOPHO 000IBEHE

V3pacT ucnuraHuka

Onojue Mano nere | Ilpemmkonck | HIkoncko mere | p value
(n=65) (n=73) 0 JeTe (n=13)
(n=12)
Cpenma BpeaHOoCT
cepymeKe 28.99+13.1 | 26.24+11.55 | 24.7249.6 20.65+9.7 0.088
KOHIIEHTpaIlHje
sutamuna D (ng/ml)
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On ykymHOT O6poja ucnuTanuka Koju 6oiyjy on pecnuparopue 6onectu tpehuna 1j. 59 (36.2%)
UCIIMTAaHWKa MMa CEPyMCKY KOHIEHTpanujy ButamuHa D wm3nan 30 ng/ml, omHOCHO mocTike
cypyuujenuujy BuramuHa D y cepymy. Ocranu wucnurtanunu, 104 (63.8%), umamm cy
KOHIIeHTpauujy BuTamuHa D y cepymy wucmon 30 ng/ml omHOCHO XHMOBUTaMHUHO3Y D.
JuctpyOynHja UCIMTaHUKA Y OJHOCY Ha CTENeH XUNoBUTamMMHO3e D u mpumanajyhe cpeame

BPEIHOCTH CEpyMCKE KOHIICHTpaluje BuTamMmuHa D mpukaszanu cy y Tabenu 51 u rpadukony 16.

Tabena 51. ductpuOyiyja UCHUTaHHKA y OJHOCY Ha CTENEH XUNoBHTaMHUHO3e D u cpenme

Craryc ButamuHa | bpoj ucnuranuka % Cpenma BpeIHOCT CEpyMCKe +CJ1
D KOHIIEHTpalje ButamuHa D
(ng/ml)

Temka 12 7.4 6.86 1.84
neduIyjeHImja
JlepunujenTHn 44 27.0 16.28 3.82
Wncydunmjentau 48 29.4 25.24 2.60
CydunujeHTHHI 59 36.2 39.91 7.00

BPEIHOCTH CEpyMCKE KOHIICHTpaIyja BuTaMuHa D

Crenen xunoBuramuHoze D (cratyc Burtammua D): temka aepuumjenuuja <10 ng/ml; nepunmjennuja 10.1- 20
ng/ml; uacydyumjenmuja 20.1- 30 ng/ml; cydurmjeniuja > 30 ng/ml

I'paduxon 16. luctpuOynurja uCIUTaHUKA Y OJTHOCY HA CTETIEH XUIOBUTaMHHO3€e D

G0

S0

40|

307

AuecTpubyumja McnUTaHWKA Y OHOCY Ha CTaTyc
BWTaMuHa D

20
10
o T I
Tewka DedwumjeHgmia  MHoydwumieHguia CydimymjeHumja

neduumjeHyna
CTtaTyc BUTammHa D

Crenen xunoBuramuHo3e D (cratyc Butammua D): temika aeduumjenuuja <10 ng/ml; nepunujenuuja 10.1- 20
ng/ml; nacypynmjenmmja 20.1- 30 ng/ml; cypunujennmja > 30 ng/ml
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4.5.2. KOHIHEHTPAIIMJA BUTAMHUHA D Y CEPYMY, MECEIl U CE30HA
XOCIHMTAIN3AIUIE JEHE OBOJIEJIE O/ PECIIMPATOPHOI' OBOJbEIBA

Y nene obosene oA pecnuparopHe O0JIeCTH, HajHM)KA CEpyMCKa KOHIICHTpaIHja
ButamuHa D 3abenexena je y mecenty gebpyapy 17.5 + 9.75 ng/ml, nok je HajBuIma cepymcka
KOHIIeHTpanrja BuTamMuHa D 3abenexkeHna y mecerny centemopy 36.2 = 13.58 ng/ml, mTo je
npuKa3aHo y Ttadenw 52. YTBpIWIM CMO CTAaTHCTUYKH 3HAa4YajHy Pa3JIMKy Yy KOHICHTpAIHjU
BuTaMHHa D y OHOCY Ha Mecell XOCIUTAIu3alyje UCIUTaHuKa 000JIeuX O]l PeCIUpPATOPHE
6onectu (p=0.002). 13 tabene 52 youaBamo Ja Cy Jelja XOCHUTAJIN30BaHA Paid PECIHPATOPHE
Oonectu y jyHy, aBTYCTy, cCenmTeMOpy, OKTOOpy ¥ HOBEMOpY HMaja HOPMAJIHE BPEIHOCTH

cepyMcke KoHIeHTpanuje Butamuaa D (>30 ng/ml).

TabGena 52. Cpeama BpeIHOCT CEpyMCKE KOHILEHTpalMje BUTaMHH D y ogHOCY Ha Mecell

XOCPUTAIN3AIM]€ HCITUTAHUKA 000JIENINX 01 peCpaTOpHE OOIECTH

Mecen Ucnuranunm o6oenu of Cepama BpeHOCT +CJI1 p value
XOCpUTAIH3aLHje pecnupaTtopHe 6oecTu CepyMCKe
KOHIIEHTpaIIHje
Bpoj % Butamus D (ng/ml)
UCTIUTAHUKA
Janyap 14 8.6 22.8 10.54
debpyap 16 9.8 17.5 9.75
Maprt 19 11.7 21.8 9.14
Anpun 17 10.4 24.6 12.15
Maj 16 9.8 26.5 13.88
JyHu 11 6.7 30.7 12.46
Jymu 11 6.7 28.6 10.40 0.002
ABrycr 2 1.2 33.2 5.97
CenreMbap 12 7.4 36.2 13.58
Oxpobap 16 9.8 32.3 13.05
Hosembap 17 10.4 32.3 10.32
Henembap 12 7.4 23.4 6.71
YkynHo 163 100

p<0.05

Hajumky cpeamy BpeJHOCT CepyMCKe KOHIEHTpauMje BUTaMuHa D wumama cy Jena
XOCHHUTAJIM30BaHa 300T pecupaTopHe 00JIEeCTH y TOKY 3UMCKUX Mecer, 20.6 + 9.81 ng/ml, nox
Cy HajBHUINY CpeImky BpEIHOCT CEepyMCKe KOHIIGHTpalnuje BUTaMHHa D wumama jgena
XOCTIMTAJIN30BaHa 300T pecrupaTopHe 00JIECTH TOKOM JIETHUX Mecend, 30.9 £ 12.15 ng/ml, mto
je mpukazaHo y Ttabenu 53. YTBpAWIM CMO Ja IOCTOjU CTaTUCTUYKM 3HAYajHA pasivKa y
CpeAmUM BpEeIHOCTUMA CEepyMCKe KOHIEHTpaluuje BHUTaMMHa D y oOJHOCY Ha Ce30HY
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xocnuTanuzanuje 30or pecnuparopae 6onectu ucnutanuka (p=0.000). U3 tabene 53. youaBamo
Jla UCOUTAHUIM KOjU OO0JIyjy OJl pecrupaTopHe O0JECTH M XOCHHUTAIM30BaHU CY Y TOKY JieTa U

jecenn umajy HopMaiHy (>30 ng/ml) cpeamy BpeTHOCT CepyMCKe KOHIIEHTpaIije BuTaMunaa D.

Tabena 53. Cpenma BpeAHOCT cepyMCKe KOHIIEHTpaIMje BUTaMUHA D y OTHOCY Ha TOMIIELE

no6a xocnuTanu3aiyje 300r pecupaTopHe 00JIeCTH UCITUTaHUKa

Cpenma BpeIHOCT CEpyMCKe
['opumme no6a | bpoj ncnurannka % KOHIICHTpaluje BuTaMuHa D p value
(ng/ml)
3uma 46 28.2 20.64+9.81
[Tponer 50 30.7 26.3+£12.24
Jlero 18 11.0 32.4+10.21 0.000
Jecen 49 30.1 30.9+12.15
YKynHO 163 100
p<0.05

ITocMaTpaHo y OAHOCY Ha KJIMHHUYKY INpE3EHTAllM]y pecrnuparopHe OojiecTH Huje yTBpheHa
CTaTUCTHYKU 3HAYajHA Pa3JIMKa y CPEIHHM BPEAHOCTHMA CEPyMCKE KOHIIEHTpAIHje BUTAMHHA

D ucnuranuka (p=0.943), mTo je npukazaHo y tademu 54.

TaGena 54. JluctuOynuuja UCIUTaHUKA Yy OJHOCY HAa PECHUPATOPHY OOJIECT U CpPelllby BPEIHOCT

cepyMcKe KOHIIeHTpaluje BuTamuaa D

Pecniuparopna bpoj % Cpenma BpeaHOoCT +CJ1 p
OonecT - 3anajbeme | HMCIUTaHUKA cepyMcKe value
ryha KOHIICHTpAIIHje

sutamuHa D (ng/ml)
[THeymoHUja 76 46.6 26.7 12.48
Bponxopaeymonuja + 79 48.5 26.9 12.15
wheezing bronhitis 0.943
BponxopHeymonuja + 8 4.9 25.8 8.58
bponxuonurtuc

4.6. KOPEJAIIMJA HU3BMEBY BAPUJABJIM HCIIMTAHHUKA OBOJIEJIUX O/
PECIIMPATOPHE BOJIECTH

Jla 61 cMO pa3pelii Halle XUIOTe3€ U JIOHEIH KOPEKTHE 3aKJbyUKe, y JajbeM TEeKCTY
OBOI' pajia pa3MaTpajld CMO HUBO Kopenanuje usmely Bapujalbiu MOCTaBJbEHUX Yy IOIJIaBJbY

MaTepHjas 1 METOJIE.
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4.6.1. KOPEJIAIIJA N3MEBY CEPYMCKE KOHIEHTPAIIMJE
BUTAMMUHA D U CRP, JIEYKOIIUTA, JIEYKOHUTAPHE ®OPMYJIE KO/
HUCIIMTAHUKA OBOJIEJIUX O PECIIMPATOPHE BOJIECTHU

Cpenme BpenHoctu CRP-a, ykymHOr Opoja Jieykornura, Opoj ereMeHara JICYKOIIUTapHE
dbopmyne (HeyTpodumu, TUMGOIUTH), EPTUTPOIUTA, XEMOTJIIOOMHA M TPOMOONHTA Yy Jere
oboJene oJ] pecnupaTtopHe OOJIECTH y MPOCEKY Cy y IpaHunama pe(epeHTHUX HOPMaTHUX

BPEJAHOCTH IITO j€ MpUKa3aHo y Tabemnu 55.

Tabena 55. Cpenmwe Bpennoctu CRP-a, 6poj neykonura u eneMeHara JieyKonurapae Gopmyiie,
(meytpodunu, TUMQOIUTH), EPTUTPOLIMTA, XEMOIJIIOOMHA U TpOMOOLUTa y Jele obojene o

pecnupaTopHOT 000JbEHA

Bbpoj Munumym | Makcumym | IIpoceuna | +CJI
HCIUTaHHUKA BPEIHOCT

CRP (mgl/l) 163 0.1 260.9 21.0 38.87
Bpoj neyxormra (-107) 163 3.7 44.8 13.3 9.19
Bpoj Heyrpoduma (-107) 163 15.6 91.7 51.13 18.14
Bpoj numdonuTa (-107) 163 5.7 78.1 39.9 18.46
Epurporwta (-1077) 163 2,22 6.16 458 0.52
Xemornooun (g/l) 163 34 161 118.00 16.3
Tpom6Gorwru (-107) 163 122 788 36.23 130.4

Hucmo youmnm cTaTHCTHYKHM 3HAa4YajHy TOBE3aHOCT u3Mel)y cpenme BpeIHOCTH CepyMCKe
koHueHtpanuje Butamuaa D u CRP-a (rho=-0.067, p=0.400), Hutu ykymHor Opoja JeyKOIHTa
(tho=0.097, p=0.218) nutu 6poja veyrpoduna (tho=-0.107, p=0.180), xemornoduna (rho=0.060,
p=0.446), epurpouura (rho=-0.051, p=0.516) u Tpomboruta (rho=0.036, p=0.648) xon nene
obonene on pecnuparopHe Oosectu. U3mehy cpemme BpeaHOCTH CEpyMCKE KOHIICHTpaIlW]je
ButamruHa D u Opoja numdormura xgemne oOosiee O]l pecnuparopHe OOJECTH TOCTOjU
CTAaTUCTUYKHU 3Ha4yajHa cjiada MO3UTUBHA, MOBe3aHOCT, (tho=0.163, p=0.039), mTo je mpukazaHo

y Tabemnu 56.

76



Tabena 56. Kopenamuja u3amely cpeame BpEeAHOCTH CEpyMCKE KOHIICHTpaIlfje BUTaMHuHA D,

CRP-a u ykypHor 6poja neykonura ca JIeyKOIUTapHOM (GOPMYIIOM

Kopen | CRP bpoj bpoj bpoj Xemorn bpoj bpoj
armja | (mg/l) | neykor | HeyTpod | mumdoru o0uH EPUTPOIMT | TPOMO
ura wia (-10" | Ta (- 10'9) (a/h) a( 10‘12) orluTa
(-10%) ) (10%)
Cpenma rho -0.067 | 0.097 -0.107 0.163" 0.060 -0.051 0.036
BPEIHOCT p 0.400 | 0.218 0.180 0.039 0.446 0.516 0.648
cepyMcKe n 163 163 163 163 163 163 163
KOHIICHTpAIIH]
e ButamuHa D
(ng/ml)

4.6.2. KOPEJIAIIMJA UBMEDBY CEPYMCKE KOHUHEHTPAIIMUJE BUTAMUHA D U
Y3PACTA UCITMTAHUKA OBOJIEJIUX OJf PECITMPATOPHE BOJIECTHU

[TocToju CTaTUCTUYKM 3HAYajHA, HETaTMBHA IOBE3aHOCT m3Mel)y cpelame BPEeTHOCTH
CEepyMCKEe KOHIICHTpaIlfje BHTaMHHA D W y3pacTa UCHHUTaHHKA OO0OJCIUX OJf PECIHpPATOpPHE
0oJecTy Tako Ja ca y3pacToM JeTeTa omajia cepyMcka KoHueHTpanuja Butamuaa D (tho=-0.236,

p=0.002), mrTo je npukazaHo y Tabenu 57.

Tabena 57. Kopenanuja u3melyy y3pacrta ucruTaHuKa OOOJIETUX OJ pecnupaTopHe OOJECTH U

Cpelbe BPeTHOCTU CEpYMCKE KOHIIEHTpallije ButamuHa D

Kopenaruja Cpezma BpeIHOCT CEPYMCKe KOHIIEHTPAIIHje
VY3pact ucnuraHuka sutamuna D (ng/ml)
obonenux on rho -0.236
pecrnuparopHe p 0.002
Oonectu n 163

**p<0.01

4.6.3. KOPEJIALIUJA UBMEBY CEPYMCKE KOHIHEHTPALIMJE BUTAMHUHA D "
NMYHOI'VIOBYJIMHA JEIE OBOJIEJIE O/l PECIIMPATOPHE BOJIECTH

[Ipoceune BpeHOCTH cepyMCKe KOHIIEHTpallije TJIaBHUX Kjlaca UMYHOTJI00yJIMHA Y Je1e
KOja Cy XOCIHUTaIN30BaHa 300T pecnupaTopHe OOJIECTH U payl JOMYHCKOT UCTTUTHBama OUme cy

y rpaHuIiamMa peepeHTHUX BPeTHOCTH, LITO je MIPUKa3aHo y Tabenu 58.
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TaGena 58. IlpoceyHa KOHIIEHTpalMja UMYHOITIOOYJIMHA y CEpyMy HMCIUTaHHMKa O0OJIENUX OJ

pecnpaTopHe 6o1ecTu

Kitaca bpoj Munumym | Makcumym | Cpenmwa BpenHoct | +C/]
HMYHOIJIOOY/IMMA | HCITUTAHHUKA (a/h

IgA 95 0.4 3.09 0.81 0.59

IgM 95 0.32 3.21 1.11 0.48

1gG 95 1.64 18.8 7.75 2.78

Pedepenrne Bpennoctu umyHoriaobynuna: IgG 7-16g/1; 1gA 0.7-4,09/1; 1gM 0,4-2,3g/1

Y ngeme koja Oonyjy oa pecmupaTopHe OOJECTH HHUje YyTBphHeHa CTATUCTHYKH 3HAdajHa
noBe3aHoct (rtho=-0.170, p=0.100) wu3melhy cpemme BPEIHOCTH CEPYMCKE KOHIICHTPAIIH]E
ButaMud D u umynornoOynuna IgA wutum IgM (tho=-0.056 p=0.591), anmu je yrBphena
CTaTHUCTUYKM 3HAyajHa TMoBe3aHocT, HeratuBHa (rho=-0.236, p=0.022) wusmehy cpenmwe
BPEIHOCTH CEPYMCKE KOHIIEHTpalje BuTaMmuHa D u umynornooynmuna IgG - mto je mpukasaHo

y Tabemn 59.

Tabena 59. Kopenauuja uzmely cpeame BpEeIHOCTH CEpyMCKe KOHIIEHTpalyje BUTaMuHa D u

KJ1ace I/IMYFJ'IO6y.]'II/IHa Y UCIITUTAHUKA o00oenux o peCIIMpaToOpHE oonectn

Kopenarmja IgA (g/) 1gG (g/l) IgM (g/l)
Cpenma BpeHOCT rho -0.170 -0.236” -0.056
CEpYMCKe KOHIICHTpAIHje p 0.100 0.022 0.591
Butamuna D (ng/ml) n 95 05 05

"p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

VY nene koja Ooinyjy o1 pecnuparopHe OOJECTH HHCMO YTBPAWIA CTaTUCTUYKM 3HAYAjHY
pasNuKy y KOHIEHTpauuju HMyHorinoOyiauHa IgA u IgM y cepymy y ojHOCy Ha craTyc
ButamuHa D (p=0.426 u p=0.709), wto je mpukazaHo y tabenu 60. Mehyrum, y neune koja
0oJyjy 0/ pecrupaTopHe OOJECTH TOCTOJU CTAaTUCTUYKM 3HAYajHa pasliiKa y KOHIEHTpaIuju

umyHoriooymuHa IgG y cepymy y onHocy Ha cratyc Butamuna D (p=0.022).
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TaGena 60. Cpenme BpeAHOCTH CepyMCKe KOHIEHTpaunuje uMmyHoriaooynuna IgA, 1gG, IgM y

OJTHOCY Ha CTEeIeH XUIOBUTaMIUHO3e D KO Jere Koja uMajy peCiupaTopHO 000JbeHe

Craryc Butamuna D
Krace Temka HNedunujentm | Uncydunmjen | Cypunujennuj | P value
UMYHOTJI00yiH | aeduiyjeHu ja nyja a
Ha (g/1) ja
IgA 0.90 £0.73 0.92 +£0.69 0.82+0.59 0.67 £0.45 0.426
I9G 6.61 +£3.19 8.49 +3.00 8.30+2.79 6.79 £2.21 0.022*
IgM 0.92 +0.52 1.10+£0.36 1.15+0.56 1.12+£0.52 0.709

*p<0.05 ; Crenen xunoBuramuHose D (craryc Butamuna D): temka nepunujennuja <10 ng/ml; nedunmjenunja
10.1- 20 ng/ml; macydymujernnja 20.1- 30 ng/ml; cypunujennuja > 30 ng/ml

4.6.3. KOPEJJALHUJA UBMEBY CEPYMCKE KOHUHEHTPALIMJE BUTAMHWHA D "1
CUMIITOMA PECIIMPATOPHE BOJIECTHU Y TOKY XOCIHIUTAJIN3ALIUJE

VY nene obonene of pecnupaTopHe OOJNECTH MOCTOjU CTATHCTUYKU 3HAYajHa pasjiuka y
CpeIbUM BPEIHOCTHMA CEPYMCKE KOHIICHTpAIlMje BUTAMHHA D CXOMHO KIMHUYKH HCIIOJHEHOM
orexxaHoM aucamy (p=0.042), eBUACHTUPAHOM y TOKY XOCIUTAIHM3AIN]E - IITO j& MPUKA3aHO Y
tabenu 61. Mehyrtum, y meue obosene oA pecrnuparopHe O0JeCTH HE MOCTOJU CTaTUCTHYKH
3HauYajHa pa3iuKa y CpeImhUM BPEIHOCTUMA CEPYMCKHX KOHIIEHTpalija BuTaMuHa D Be3aHo 3a
HCII0JhABAEC OCTATMX CHMITTOMA (KalllaJb, CEKpeIrja u3 HOoca U TIOBHIIIEHA TEMEMAPTypa) Y TOKY

XOCTIHTAJIU3AIH]e.

TaGena 61. JuctpuOynuja cuMnToMa HCIHUTaHMKA OOOJNEIMX OJl pecrnuparopHe OoJecTH U

CpeIBHUX CEPYMCKUX KOHIIEHTpaIja BuTaMuua D

0poj % Cpenma BpeaHOCT p
HcnospeHn cHMITOMH TOKOM HCITUTaHHUKA cepyMcKe values
XOCTIMTAJIN3AIHI] e (1) KOHIICHTpAIIHje
BUTaMuHa D
(ng/ml)
Kamam na 157 96.3 26.86 £ 12.27 0672
HE 6 3.7 24.53 £6.19 '
OTexaHo aucame na 98 90.1 2822 +11.84 0.042*
HE 65 39.9 24.60 +£12.25 '
Cekpenirja u3 Hoca Ja 74 45.4 26.66 + 11.75 0911
HE 89 54.6 26.88 +£12.45 '
IToBuiieHna Temneparypa  Ja 91 55.8 26.65 £ 13.46 0.614
HE 72 44.2 26.95 +10.21 '
*p < 0.05
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Y wWcnuTaHWKa JIeYeHUX O]l THEyMOoHHje Oe3 mpatehe OpPOHXOONCTPYKIUje Yy TOKY
XOCHHUTANM3aNKje, HUje YTBpleHa CTAaTUCTHYKM 3HAYajHA pas3iMKa Yy CPEABUM CEPYMCKUM
KOHILIEHTpanujamMa BUTaMuHa D Be3aHo 3a KIMHUYKE CUMIITOME ITHEYMOHH]jE - IITO je MIPUKa3aHO

y Tabenu 62.

TaGena 62. [ductpuOyluja CHUMIITOMa HCIUTaHUKA OOOJIENIMX O IMHEYMOHHUjE€ M CPEImbHX

CEepYMCKHUX KOHIIEHTpaluja BuTaMuua D

CuMIITOMM UCITUTAHUKA bpoj Cpenma BpegHOCT p
o0oJienx 01 MHEYMOHU]je HUCITUTAaHHUKA % cepyMcKe values
(n=76) (n) KOHIICHTpAIIHje
ButamuHa D (ng/ml)
Kamam na 71 93.4 26.82 +12.83 0.935
HE 5 6.6 25.50 £ 6.39 '
OTexaHo aucame na 35 46.1 28.23 +12.98 0.290
HE 41 53.9 25.46 +£12.05 '
Cekpenyja u3 Hoca na 32 42.1 2521 +£12.69 0.391
HE 44 57.9 27.84 £12.36 '
[ToBumieHa Temmneparypa  Ja 48 63.2 27.27 £ 13.67 0.846
HE 28 36.8 25.81+10.30 '
*p<0.05

V ucnuTaHWKa JeYeHHX oj OpoHXomHeyMoHHje ca mparehum wheezing bronhitis-om y Toky
XOCIUTaNN3alkje, HUje yTBpheHa CTAaTHUCTUYKM 3HauyajHa pas3jidKa Yy CpPEIHbUM CEpYMCKUM
KOHIICHTpandjaMa BUTaMuHa D Be3aHO 3a KIMHWUYKE CHMIITOME OpOHXOITHEYMOHHje ca

nparehum wheezing bronhitis-om - o je npukaszano y tabenu 63.

Tabena 63. JluctpuOymnuja cuUMOTOMAa HCHOUTAaHUKA OOOJENUX Off OpOHXOIHEYMOHHjE ca

npatehum wheezing bronhitis-om 1 cpeamux cepyMCKUX KOHIICHTpaIja BUTaMUHA D

CuMNTOMH UCTIMTAaHUKA 000JIEIIUX 0poj Cpenma BpeaHOCT p
01 OpOHXOMTHEYMOHH]€E ca WCIIUTAHHUKA % cepyMcke values
npatehum wheezing bronhitis (n) KOHIICHTpAIIHje
(n=79) ButamuHa D (ng/ml)

Kamam na 78 98.7 27.01 £12.20
He 1 13 19.68 0557

OTexaHo aucame na 56 70.9 28.52 +11.53 0.063
HE 23 29.1 23.02 +£12.97 '

Cekpenirja u3 Hoca na 40 50.6 28.15+11.14 0.364
HE 39 494 25.65+13.12 '

[ToBumena Temreparypa  1a 41 51.9 26.30 + 13.48 0.677
HE 38 48.1 27.58 £10.65 '
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4.6.4. KOPEJIAIIMJA UBMEBY CEPYMCKE KOHLHEHTPAIIMJE BUTAMUHA D "
MUKPOBHUOJIOIIKOI' HAJIA3A UCIIMTAHUKA OBOJIEJIUX O/l 3AIIA/BEIBA
ITYRA

MuxkpoOuomnomku nperien cnyryma / acnupara ypahen je kox 104 (64%) ucnuranuka
obonenux o pecrnuparopHe Oonectu. Hwuje yTBpheHa cTaTHCTHUKM 3HAYajHA pas3ivKa y
CpelBUM CEPYMCKUM KOHIICHTpalujamMa BUTaMuHa D u3Mel)y wcnuTaHWKa KOjU Cy HMald
CIlyTyM/acliupaTr ca HOPMAJIHOM (IJIOPOM PECIHPATOPHOT CHUCTEMa W OHHUX KOJ KOjUX je
M30JI0BaH y3pOYHUK MHGEKNHje y cmyTymy / acnupary (p=0.464) - mro je mpuka3aHo y tadenu
64.

Tabena 64. Cpenmwa cepyMcka KOHIIEHTpallMja BUTaMuHa D Be3aHa 3a MUKPOOHOJIOUIKK Haia3

CIIyTyMa / acClinpara UCIIMTaHHUKa obonenux O[] peCIIupaTOpHEC oonectn

MukpoOHOJIONIKY Hajla3 bpoj % Cpenma BpeTHOCT p

cnyTyMa / acriupara UCTIMTaHUKA cepyMcke KoHieHTpanuje | Vvalue
(n=104) BuTamuHa D (ng/ml)

Hopwmaitaa diopa 51 49.0 28.29 +13.17 0.464

M30510BaH y3pOYHHK 53 51.0 26.42 £12.03 '

VY ucnuranuka o6oseanx o] 3anabema Miyha Huje yTBpheHa cTaTUCTHUKH 3HayajHa pas3iiuka y
CpeAmUM CepYMCKUM KOHIIEHTpalijaMa BUTaMuHa D cX0/1HO MOBUIIIEHOM TUTpPY aHTUTena IgM

Ha Mycoplasma pneumoniae (p=0.742), mTo je npukazaHo y tadeiu 65.

TaGena 65. Cpenma BpeJHOCT cepyMCKe KOHIIEHTpalije BuTaMuHa D Be3aHa 3a TMUTap aHTUTENa

IgM na Mycoplasma pneumoniae ucrnutanuka o00JIeTNX 0] peCpaTopHe OOIeCTH

Ceposnorka NeTEKIIH]a bpoj % Cpenma BpeaHOCT p
tutpa  aHtutena  IgM | ucnuranuka cepyMcKe KoHIeHTpanuje | value
Mycoplasma pneumoniae (n=74) ButamuHa D (ng/ml)

MOBUIIEH 24 32.4 26.14+12.99 0.742
HOpMaJaH 50 67.6 26.65+£12.99 ]

VY ucnuranuka o00seNnux of 3anajbema miyha Huje yrBpl)eHa CTaTUCTUYKY 3HA4YajHy Pa3iuKy y
CpeAmUM BpPEJHOCTHMMA CEpyMCKE KOHIIEHTpalije BUTaMMHA D CXOAHO H30JI0BaHOM

MHUKPOOHOJIOIIKOM Y3pOUHMKY y Opucy Hoca (p=0.286), mro je nmpukazaHo y Tabenu 66.
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TaGena 66. Cpenma BpEeAHOCT CEpyMCKe KOHIIGHTpaldje BUTaMMHa D y oOaHOCY Ha

MUKpPOOHOJIONIKUX pe3yiTaTa Oprica Hoca UCIIMTaHUKa 000JIeTTNX 01 pecupaTopHe 00IecTH

MuKpoOHOJIOIIKK ~ HaJia3 bpoj % Cpenma BpeaHOCT p

Opuca HOca HCIIUTaHHUKA cepyMcke KoHueHTpanuje | Vvalue
(n=64) ButamuHa D (ng/ml)

Hopwmainna ¢iopa 40 62.5 25.08+12.17 0.286

M30510BaH y3pOUHUK 24 37.5 28.76£12.15 )

Y wucnuranuka oOoyienMX OJ pecrnuparopHe Oojectu (3ama’bema Iiyha) Huje yTBpheHa

CTaTUCTHYKH 3HaqajHa pasiiika y Cp€AmbUM BpEAHOCTHUMA CEPYMCKE KOHHCHTpaI_[I/IjC BUTaMHHa

D y onHocy Ha M30JI0BaH MUKPOOHMOJOMIKK Y3pOUHUK y Opucy xapena (p=0.705), mto je

IIpUKa3aHo y Tabenu 67.

Tabena 67. Cpeama BpeIHOCT cepyMCKe KOHIIGHTpaluje BuTamMmuHa D y omgHOCcy Ha

MUKpPOOUOJIOMIKUX pe3yaTaTa Opuca xapena

MukpoOuonomks  Hanas Bbpoj % Cpenma BpeiHOCT p value
Opuca xxapena WCIIUTAHHUKA CepyMCKe KOHIICHTpAIH]e

(n=46) BUTamMHuHa D
Hopwmanna ¢iopa 43 93.5 26.63+12.91 0.705
M30110BaH y3pOuHUK 3 6.5 30.72+13.99 '
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b - UHTEPBEHTHU JEO UCTPAXKUBAIBA — CYIICTUTYLIMJA BUTAMUHOM D ¥V
JEIE OBOJIEJIE O AJIEPTMICKE BOJIECTHU

4.7.1 KAPAKTEPUCTUKE HCIIMTAHUKA OBYXBAREHUX HUHTEPBEHTHUM
NCTPAXKUBAIBEM

VY npyrom paeny MCTpa)KuBamba, CIIPOBOAMIM CMO CYICTUTYLH]y BUTaMuHOM D kox 94
UCIHUTAaHUKa O0O0JIeNUX OJ aleprujcke OO0JecTH W y HCTO BpeMe, UMajy XHUIIOBUTaMHHO3Y D
(medbunujennunjy win uaCypunmjennujy suramuaa D), ¢ Tum na je 6mio ykibydeHno 50 (53.2%)
nedaka u 44 (46.8%) nesojunua. Ha rpadgukony 17. npukaszanu cMo AUCTPUOYIIH]Y UCIIUTAHUKA

110 OJTy.

I'paduxon 17. JucTpubunmja ncCnuTaHUKa I10 MOITY

.,[I,eqak
B 1es0jumua

[Ipoceyna y3pacT HCIUTaHWKA YKJbYYCHHUX Yy WHTEPBEHTHO HCTpaXHBame je § roauHa u 3

mecena (CJ] = 3.913) ogHocHo y pacniony o 1 10 17 roguHe XUBOTA.

VY oiHOCY Ha y3pacT UCIIUTAHUKE CMO TIOJIEIHIIC Y TPU TPYIIE:
1. TIpmarpyma: gena ox | — 3 roaune xuBota, n = 9 (9.6%)
2. Jlpyra rpyna: nera ox 4 - 6 ronuue )xuBota, n = 28 (29.8%)
3. Tpeha rpyma: gena ox 7 — 18 roauue sxuBota, n = 57 (60.6%)
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Huje yrBphena cratucTuuku 3Ha4ajHa pa3nuka u3Mmel)y nedaka M J1eBOjuMIia YKJbYYEHH Y
MHTEPBEHTHOM JIeTy CTYAMj€ Y OJHOCY Ha aHTPONOMETPjCKUM KapakTepHUCTHKaMa - TellecHa
maca (p=0.256), tenecHa BucuHa (p=0.226) m wuHAekc TtenecHe mace (p=0.112), mro je

MpuKa3aHo y Tabenu 68.

Tabena 68. AHTPONIOMETPHjCKE KAPAKTEPUCTUKE UCITUTAHUKA

Jleuak JleBojuniia
IIpoceuna +CJ1 [Ipoceuna | =C/] p value
BPEIHOCT BPEIHOCT
Tenecna maca (kg) 39.6 21.02 34.0 16.09 0.256
Tenecna BucunHa (cm) 145.9 18.77 139.6 18.48 0.226
Wnnekc Tenecue mace (kg/m?) 19.21 4.66 17.47 3.05 0.112

4.7.2. KOHIOEHTPAIIMJA BUTAMHUHA D VY CEPYMY IIPE IOYETKA
CYIICTUTYIIMJE BUTAMMUHOM D

JuctpuOyiujy UCIUTaHUKA Y OJHOCY Ha CTETEH XUIOBUTaMHHO3¢ D Be3aH 3a cpeime
BPEIHOCTU CEPYMCKHMX KOHIEHTpalyja BUTaMuHa D mpe modeTka CyNCTHTYyLHje MpernapaToM

BuTtamMuHa D mpukasanu cmo y Tabenu 69.

Tabena 69. JluctpuOyuuja WCIUTAaHUKA Yy OAHOCY Ha CTENEH XHUIIOBUTaMHUHO3e D Be3aH 3a

CpeAmYy BPEAHOCT CepyMCKe KOHIIEHTpalrje BUTaMUuH D Ipe moyeTka CyncTuTyluje

CrerneH XUITOBUTaMUHO3€E Bbpoj % Cpenma BpeIHOCT + C/]
D npe cyncrutynuje WCTIUTaHUKA KOHIIeHTpanuje BuTamMuHa D y
cepymy (ng/ml)
Temika nedunujenuiyja 11 11.7 7.5 2.20
Hedunujennmja 57 60.6 15.3 2.69
WNucydunmjennuja 26 27.7 23.95 1.99

CreneHn xunosuramuHo3e D: temka aedunmjernnja <10 ng/ml; nedummjentmja 10.1-20 ng/ml; nacyymujenuja
20.1-30 ng/ml; cypunujennuja >30 ng/ml

Cpenma BpEIHOCT CEPyMCKE KOHIIEHTpalje BUTaMuHAa D y UCIUTaHWKA TIpe TMOYeTKa
CYNICTHTYIIMj€ TpernapaToM BuTtamuHa D Omma je 16.82 = 5.6 ng/ml ogHOocHO yTBpheHa je
nepuuujeniuja ButamuHa D. Cpenama BpEeJHOCT CepyMCKe KOHLEHTpaluje BUTamMuHa Dy

UCIHUTaHUKA Ipe MoYeTKa CYICTUTYLIM]je mpenapaToM ButamMuHa D je Buima ko aevaka (17.49 +
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5.45 ng/ml) mero kox aeBojumuna (16.06 + 5.79 ng/ml) anu paznuka HHje CTATUCTUYKY 3HAYAjHA

(p=0.221), mTo je mpukazaHo y rpa¢ukony 18.

I'paduxon 18 .Cpemma BpeaHOCT CepyMCKe KOHIICHTpaldje BHTaMHHA D KOa Je4aka Hu

JIEBOJYMIIE TIPE IMOYETKA CYTICTUTYIIH]E

20.00

15.007]

10.00

5.00+

Cpearba BpeAHOCT CEPYMCKe KOHUEHTpaUKje
BuTamuHa D

.00

Nevak

Nesojuvua

Mon ncnuTaHuka

p>0.05

IIpe mowerka cyncTuTynuje BUTaMMHOM D, mocrojajia je CTaTUCTHMUKM 3HAyajHA pasjivka y

CpeamUM BPETHOCTHMA cepyMcKe KoHIeHTpanuje ButamuHa D (p=0.000) y ogHOCY Ha y3pacHUX

rpyra UCIIUTaHUKa, TAKO Jia Cy MPEAIIKOJICKa JIella UMaia HajHIKY CPEIbY BPEIHOCT CEPYMCKE

KoHI1eHTpauyje ButamuHa D (16.30 + 6.60 ng/ml), mro je npukazano y tabenu 70.

Tabena 70. Cpenma BpPeTHOCT CepyMKe KOHIIEHTpalldje BUTaMHUHA D y OJHOCY Ha Y3pacT

HCIIUTAaHUKA
VY3pacr bpoj % Cpenma BpenHOCT +CII p value
HCIIUTAaHUKA HCIIUTAaHUKA CepyMCKe KOHIIEHTpaIlHje
ButamuHa D (ng/ml)
Mano nete 9 9.6 17.10 7.28
[Tpemmkoiicko aere 28 29.8 16.30 6.60 0.000
IIIxoncko nere 57 60.6 17.03 4.89

[Ipe moueTka CymcTUTyluMje BUTAMMHOM D Huje yTBpl)eHa CTaTHCTHUKM 3HA4YajHA Pas3iIUKy Y

CEpPYMCKO] KOHIICHTpanuju BuTamMuHa D Be3aHo 3a mHuekc tenecHe mace (MTM) mcnuranuka

(p=0.643), mTo je mpukazano y tadenu 71.

85




TaGena 71. uctpubyiuja UCIUTAHUKA Y OTHOCY Ha MHJIEKC TEJIECHE MAce U CPEeby BPEIHOCT

cepyMcCKe KOHIIEHTpaluje BUTaMuHa D

WNHnekc TenecHe mace bpoj % Cpenma BpeaHOCT p value
(UTM) HCIIUTAaHUKA CepyMCKe
KOHIICHTpaI1je
Butamuna D (ng/ml)
HeyxpameHocT 13 13.8 18.20+6.10
Hopwmaina tenecHa maca 38 40.4 16.88+4.82 0.643
[IpexomepHa TesecHa maca 8 8.5 17.50+6.02
['ojazHOCT 9 9.6 15.35+4.81

4.7.3. KOHHOEHTPAIIUJA BUTAMHMHA D Y CEPYMY IIPE ITIOYETKA
CYIICTUTYIIMJE BUTAMMHOM D U MECEL XOCIIUTAJIM3ALMJE
HNCIIMTAHUKA

Jlokazany CMO CTaTHCTHYKY 3HAYajHy pa3jivKy Yy CpPEOmbHM BpPEIHOCTHMA CEPYMCKe
KOHILIEHTpanuje ButaMuHa D mpe moyerka CyncTUTyNHje Y OAHOCY Ha Mecell XOCTIUTaTN3allnje
ucnuTaHuka obonenux ox aneprujcke 6omnectu (p=0.000). Hajumxy cepyMcKy KOHIIEHTpAIH]jy
BUTaMUHA D MMaiy cy MCIUTAaHUIM XOCTUTaIH30BaHu y Mapty meceny (10.47 + 0.62), mro je
npukazaHo y tabenu 72. Ilopen tora u3 tabene 72 yodaBamoO Ja MCIUTAHUIU OOOJIETU O]
aneprujcke 6osectu ca nparehoM XUIMOBUTAMMHO30M D HHCY XOCHHUTAJIM30BaHU Yy TOKY jyHa,
jyJna, aBrycra v oKToOpa meceria.

Tabena 72. JluctpuOyuuja HCHIUTAHUKA Y OJHOCY Ha MeECEIl XOCHUTAIHM3alldje W Cpembha

BPEIHOCT CEpyMCKe KOHIIEHTpaluje BuTaMrHa D mo mecelny XxocnuTanusanuje

Mecen bpoj % Cpenma BpeJHOCT CepyMCKe +C/1 p
XOCHHUTAIU3alM]je | UCIUTAHUKA (H) KOHIIEHTpalyje BuTaMuHa D value
(ng/ml)

Janyap 9 9.6 15.51 3.62
®debpyap 14 14.9 14.83 431

Maprt 6 6.4 10.47 5.44

Anpun 7 7.4 11.85 1.98

Maj 2 2.1 14.43 0.62

Tyn 0 / ! 1 0.000
Jyn 0 / / /

ABrycr 0 / / /
CenrreMbap 1 1.1 11.55 /

OxTobap 0 / / /
Hosembap 25 26.6 20.56 4.71
Henembap 30 31.9 17.79 5.85
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4.74. KOHIHEHTPAIIUJA BUTAMHUHA D U YKYIIHA Igc Y CEPYMY IIPE
IHOYETKA CYIICTUTYHUUJE BUTAMHUHOM D Y HCIIMTAHUKA OBOJIEJIUX O/
AJIEPTHJCKE BOJIECTHU

IIpoceuna cepymcka KoHuUeHTpanuja ykynHor IgE y wucnuranumka o00nenux of
aneprujcke  Oonectu ca  mparehom  xunoButamMmHO30M D (medunmjeHmmja  wiIn

nHcybunujermnuja) ouna je 395.56 = 539.41 IU/ml, mro je npukazano y Tadenu 73.

Tabena 73. Ilpoceyna cepyMcka KOHIEHTpanuja yKymHOr IgE y mcnmuranuka 0001enux o

aneprujcke 0onect U 00yxBaheHHX HHTEPBEHTHUM HUCTPAKUBABEM

IIpoceuna
cepyMcKa
Muuaumym | Makcumym KOHIICHTpAIHja +CJ1
ykynHor IgE
(1U/ml)

Ykynnu IgE ncnuranuka
oboxeinitx O aneprijcke 0.10 2767.00 395.56 539.41
Oonectu u o0yxBaheHNX
MHTEPBEHTHUM UCTPAKUBAHEM

VY wucnuraHuka oOojenux ox aneprujcke Oosectm u mparehe xumoButammHO3e D mocrtoju
CTaTUCTHYKM 3HAYajHA pa3jifKa CPEele BPEAHOCTH CEpyMCKe KOHIEHTpamuje BUTamMuHa D y
OJIHOCY Ha ajeprujcky Oosect 6e3 u ca komopOumurerom (p=0.005), mTo je mpukazaHo y
tabenu 74. VicToBpeMEeHOM aHaIM30M IOJaTaka 3a OBy KOXOpPTY HHje yTBpheHa CTaTUCTHUKU
3Ha4ajHa pa3JinKa KOHIeHTpauuje ykynHor IgE y cepymy y ogHOCy Ha aneprujcky Oosect 0e3 u
ca xomopounutetoM (p=0.530) ucnuranuka, mWrTo je garo y tabemu 74. HajHuxy cpeamy
BPEIHOCT CEpyMCKE KOHIIEHTpaluje BHTaMHHa D WMajy HCOUTaHUIM OOOJENW Ol acTMe
yIApYKEHe ca aJeprujcKUM PUHUTHCOM M MYJTHIUIOM alleprujoM Ha xpany, 12.06 ng/ml mTo
oJroBapa crtamy AeduuujeHnuje BUTaMuHa D M mTO je mpaheHo BHCOKOM KOHIIEHTpAIUjoM
ykymnHor IgE y cepymy (559.69 1U/ml). Hajpumry cpeamy BpeTHOCT CepyMCKE KOHIICHTpAIIH]e
putamuHa D (18.21 ng/ml) koja je, Takohe noka3 aedpunujeHuuje BuTtamuHa D, umajy
UCIHUTAHUIIM OOOJIeNM OJf acTME YAPYXKEHE ca aJeprujckuM pPHHUTHUCOM IITO je mpaheHo

YMEpEHO MOBUIIEHOM KOHIIeHTpauujoM ykynHor IgE y cepymy (370.65 TU/ml).
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Tabena 74. Cpenme BpeAHOCTH KOHIIeHTpalyje Butamuna D u ykynHor IgE y cepymy y ogHOCY

Ha aJIepTUjcKy 00JIeCT UCITUTAaHUKA

Aneprujcka bpoj % Cpenma p value | TIpoceuna p
Gonect u UCTIUTaHUKA BPEITHOCT cepymcka | Vvalue
KOMOpPOUIUTET (n=94) cepyMcKe KOHIIEHTpAII
KOHIICHTpAIIHje vja YKYITHOT
BUTamMuHa D IgE (1U/ml)
(ng/ml)
ActMa 5 5.3 17.82+3.18 0.005* 115.70+/ 0.530
Aneprujcku 4 4.3 15.38+2.81 92.25+74.98
PUHHUTHUC
ATonujcKu 4 4.3 12.99+7.72 133.72+
JIEPMATHUTHC 147.72
Actma + 65 69.1 18.21+£5.48 370.65+
Aneprujcku 578.92
PUHHUTHUC
Actma + 15 16.0 12.06+4.15 559.69+
Aneprujcku 777.86
pUHUATUC +
Myiruiia
aJiepruja Ha XpaHy
Actma + 1 1.1 14.20+/ 31.08+/
Aneprujcku
puHHATHC +
ATomnujcku
JIEPMATHUTHUC

Crenen xunoButamunose D: remka nepunujennuja <10 ng/ml; nepunmjenuumja 10.1-20 ng/ml; nacydynujenuunja
20.1-30 ng/ml; cypunmjenuja >30 ng/ml
*p<0.05

4.7.5. KOPEJAIIMJA KOHHEHTPAIIMJA BUTAMHMHA D Y CEPYMY H
IHAPAMETAPA IIVIYRHE ®YHKIOUJE MHUCIUTAHUKA OBOJIEJIUX O
AJIEPTUJCKE BOJIECTH IIPE IOYETKA CYIICTUTYHHUJE BUTAMWHOM D

VY Ttabenu 75. mpukazaHe Cy MPOCEYHE BPEAHOCTH TMapamerapa IuiyhHe ¢yHKIHje
UcnuTaHuKa oOonenux oj ajeprujcke Oonectu ca mparehoM XunmoBUTaMHHO30M  /J]

(nedunujeHuuja/MHCypULIMjEHITH]).
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TaGena 75. Ilpoceune BpeaHOCTH mHapamerapa IutyhHe (yHKIMje MCIMTAaHUKA OOOJNETHX O

aneprujcke 6osiectu ca nparehom xunoBuramMuHO30M D

[Tapametpu myhue ¢pyHkimje MunumyMm | Makcumym Cpenmwa +CJ1
(coTBepcku nodujeHe BpenHocT (%)
IPOICHTYaTHE BPEIHOCTH
mayhHuX QyHKIIHMja Y OJTHOC Ha
TEJIECHY Macy U TeJIECHY BUCHHY

(%)
Rocc 44 308 159.91 47.55
FEV1 77.0 124.0 98.45 11.45
FVC 68.8 123.0 89.32 10.96
FEV1/FVC 70.0 119.0 111.22 8.9
PEF 53.9 136.1 87.31 14.08

FEV1(%)-dopcupann excnupujyMcKH BOIXyMeH y mnpBoj cekyHmy; FVC(%)-hopcupaHu BUTAIHH KalamuTeT;
FEV1/FVC(%)-bopcupanu eKCIUPUjyMCKH BOJYMEH Yy TPBOj CEKYHAM Y OJHOCY Ha (OPCHUPAHHM BUTAIHU
kananutet; PEF(%)-Bpuin ekcnupujymcku mpoTok; Rocc(%)-pecnupanujckd OTIOp u3MepeH mpekuiajyhom
TEXHUKOM

Hucmo youmnm cTaTHCTHYKHM 3HAa4YajHy IOBE3aHOCT u3Mel)y cpenme BpEeIHOCTH CepyMCKe
KOHIIeHTpauyje BuTamuHa D u mapamerapa ruiyhHe ¢yHKIUje KOJI JAele Koja cy Owmia y
xunosuramuno3u D: Rocc (r=0.142, p=0.244), FEV1 (r=-0.085, p=0.506), FVC (r=-0.027,
p=0.834), FEV1/FVC (rho=-0.040, p=0.760), PEF (r=-0.054, p=0.679), mro je mpuka3aHo y

Tabenu 76.

TaGena 76. Kopenamuja uzmel)y cpeame BpeJHOCTH CEpyMCKe KOHIIEHTpalje ButamuHa J[ u

napamerapa ryhHe ¢pyHKIMje UCIUTaHUKa 000JIeIHX O aleprujcke 60uecTu

Kopenatmja | Rocc | FEV1 FVC FEVI/FVC | PEF
Cpenma rho 0.142 | -0.085 -0.027 -0.040 -0.054
BPEOHOCT

cepymMeKe P 0.244 | 0.506 0.834 0.760 0.679
KOHLIEHTpalHuje

BUTaMHuHaA D

Huje youena craructuku 3HauajHa pasznuka uaMel)y crerneHa xumoBuTamuHoze D u cpeamux
BPEIHOCTH MapaMeTapa riyhHe QpyHKIHUje: YKYITHU PECIUPALU]CKH OTIOP Y JUCAJHUM ITyTeBHMa
(Butramun D u Rocc - p= 0.706), dopcupaHu eKCIUPATOPHU BOJIYMEH y MPBOj CEKYyHIU
(Butamun D u FEVI1 — p=0.964), dopcupanu Butanuu kamauurter (ButamuH D m FVC —

p=0.829), Tiffneou unaexkc (Buramua D u FEVI/FVC — p=0.939), BpIIHU EKCIIUPHU)jyMCKH

89



nporok (ButamuH D u PEF - p=0.823) y ucnuranuka o0olenux oIl ajeprujcke Ooiectu ca

nparehom xunosutamMmuuo3zom D - mTo je mpuka3aHo y Tabenama 77 u 78.

Tab6ena 77. Ilpoceune BpeaHocTu miIyhHuX (yHKIHMja Y OJHOCY Ha CTEMEH XUIOBUTaMUHO3e D

HCIIUTAHUKA O0OJIEINX O] AJIEPTHjCKE OOJECTH

[Tapamerpu uryhHe GyHKIH]jE Cpenma
(codTBepcku nodujene Munumym | Makcumym | BpemHocT (%) +CJ]
MPOICHTYATHE BPEIHOCTH TUTyhHIX
¢yHKIIM]ja y OJHOC Ha TEJIECHY Macy
u TesiecHy BUCHHY (%)
Temka nedunujenuja Buramuaa D (n=6)
Rocc 122 181 152.67 24.45
FEV1 84.9 108.8 98.65 9.20
FVC 79.4 93.6 87.65 6.20
FEV1/FVC 106.5 117.3 113.13 5.03
PEF 63.3 136.1 88.76 26.04
Jleburmjennmja Buramunaa D (n=40)
Rocc 44 308 159.49 52.40
FEV1 77.0 124.0 98.85 12.97
FVC 68.8 123.0 90.22 12.10
FEV1/FVC 70.0 119.0 110.60 10.05
PEF 53.9 123.0 87.44 13.06
Wucydunmjennmja Butamuaa D (n=18)
Rocc 85 229 163.39 41.61
FEV1 82.0 115.9 97.49 8.58
FVC 68.9 105.2 87.87 9.63
FEV1/FVC 87.9 118.2 111.90 7.64
PEF 72.0 113.0 86.53 11.80

FEV1(%)-dopcupann excnupujyMCKH BoiyMeH y mpBoj cekyHmi; FVC(%)-hopcupaHd BHTAIHHM KAalamuTeT;
FEV1/FVC(%)-bopcupanu eKCIUPUjyMCKH BOJYMEH y TIPBOj CEKYHAM Y OJHOCY Ha (OPCHUpAHM BUTAIHU
kananutet; PEF(%)-Bpuian ekcnupujymcku mpotok; Rocc(%)-pecnupanujcku OTIOp u3MepeH mpekuiajyhom
TEXHUKOM

Crenen xunoButamuHO3e D: Temka nepunmjeniuja <10 ng/ml; nedummjenumja 10.1-20 ng/ml; wrcyPymmjerimja
20.1-30 ng/ml; cyunumjernmja >30 ng/ml
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TaGena 78. CtaTucTHUKM 3HaYajHA pa3jivKa CPEABUX BPEIHOCTH MMapaMeTapa rryhHne ¢yHkumje
y OJJHOCY Ha CTENEeH XHUIOBMTaMMHO3e¢ D mcrnurtanuka o0ojenux of ajgeprujcke 0onecTu mpe

CYIICTUTYLIMj€ BUTaMUHOM D

ITapamerpu miyhue dpynkumje Crenen xunoBuramuHose D (*p value)
Rocc 0.706
FEV1 0.964
FVC 0.829
FEV1/FVC 0.939
PEF 0.823
*p<0.05

4.7.6. KOHHEHTPAIIUJA BUTAMHUHA D MPE IMNOYETKA CYICTUTYLUJE
BUTAMUHOM D ¥ UCIIMTAHUKA KOJA CY HA ITPOPUJIAKCHU AJIEPTUJCKE
BOJIECTH

[Ipodunakca aneprujcke 0OJECTH TOKOM MOCIEIHBUX TOAWHY JaHa CIpoOBeAcHA je y 69
(73.4%) uciuraHuKa Tako aa je:

% 36 (38.3%) ucnuTaHWKa KOPUCTHIIO HHXATUPAHU KOPTUKOCTEPOU T

% 50 (46.8%) ucuTaHUKA KOPUCTHIIO aHTHIICYKOTPHjCH

% 27 (28.7%) ucnuTaHWKa KOPUCTHIIO AHTUXUCTAMHHUK

% 37 (39.4%) ucnuTaHnKa KOPUCTHIIO JIOKATTHA KOPTHKOCTEPOU/T

Ocranux 25 (26.6%) ucnutaHuka HUje KOPUCTUIIO MPO(DUIIAKCY MOCIEABUX TOJUHY JIaHa.

Cpenma BpeAHOCT CepyMCKe KOHIIEHTpalldje BUTamMuHa D Koj MCIUTaHWKa KOju Ccy OWind Ha
npodunakcu aneprujcke 00JIecTH TOKOM MOCIeAmbUX ToAUHY AaHa je 16.85 + 5.52 ng/ml ok je
KO/ WCIHUTAHUKAa KOjU HUCY OMIM Ha MpoQMIaKCH aneprujcke O0JIECTH TOKOM MOCIEIHUX
roauny naHa 16.76 + 6.04 ng/ml anu oBa pa3nuka HHje CTaTUCTUYKU 3HavajHa (p=0.925), mTo je

npukazaHo y Tabenu 79 u Ha rpadgukony 19.

Tabena 79. Cpenma BpeTHOCT cepyMcKe KOHIIEHTpaIlije ButaMuHa D y oiHOCY Ha npoduiiakcy

aHCpTI/IjCKC 00JIeCTH TOKOM MOCJICAKBLUX T'OJUHY TaHa

[Tpodunakca aneprujcke | bpoj ucnuranuka | Cpeama BpeIHOCT CEpyMCKe p value
OosiecTH KOHIIEHTpaluje ButamuHa D
JA 69 16.85+5.52 0.925
HE 25 16.76+6.04
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I'papuxon 19. Cpenma BpeAHOCT CepyMCKe KOHIIGHTpaluje BUTaMHMHa D y oaHOCY Ha

npoduIakcy ajieprujcke 60JIecTH TOKOM MOCIeIbUX TOAUHY daHa

20.00

15.00

10.00

5.00

Cpeatba BpeQHOCT cepymMcKe KOHUEHTpaumje
BUTamMKMHa D

0o

McnuTanwym Koju oy Gunn Ha
NpadiunaKcy NOCNenHsWX roauHY

Huje yrBphena crarucTHukm 3Ha4YajHa pa3iuka y

LaHa

MCcnUTaHuy KM Koji HWCy BrnK Ha
Npodinakcy NpocnenHs X rofunHy

OaHa

Mpodpnakca aneprujcke Gonectn

Cp€aAmbuM  BpPCIHOCTHMA CEPYMCKE

KOHIIEHTpalyje BUTaMMHa D wu3Mmel)y ucnuTaHMKa KOjU Cy KOPUCTWIIM U OHHX KOJU HHUCY

KOPUCTHIIM TIpo(UiIaKkcy ajeprujcke OOJeCTH MHXaIMpaHUM KopTukoctepouaoMm (p=0.526),

HUTH aHTUXUCTaMHUHCKOM (p=0.625), Hutn anTHIeyKOoTpHjeHOM (0.431) HHUTH JOKATHUM

koptukoctepousom (0.908), mto je mpukazano y tadenu 80.

TaGena 80. uctpuOyiuja MCOUTAHUKA Y OAHOCY HAa NPOQPHIAKTHYKY Tepanujy ajieprujcke

00JIeCTH U Cpe/iha BPETHOCT CEPYMCKE KOHIIEHTpaIlrje BuTaMmuHa D

[Tpodpunakrtuuka Bpoj % Cpenma BpeiHOCT +CJ] | p value
Tepanuja ajJeprujcke | HCHUTaHHKA CepyMCKe
OosecTn KOHIIEHTpalIHje
ButamuHa D (ng/ml)

Unxamupatin 36 383 16.57 55 | 0526
KOPTHUKOCTEPOH]T

AHTHIICYKOTpHjEH 50 46.8 16.45 5.3 0.431
AHTHXUCTaMUHUK 27 28.7 17.07 5.0 0.625
Joxasn 37 39.4 16.95 52 | 0908
KOPTHUKOCTEPOH T

*p<0.05
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4.7.7. KOHIEHTPAIIMJA BUTAMMHA D V CEPYMY MPE TIOYETKA
CYIICTUTYIMJE BHUTAMMHOM D Y WCIUTAHUKA KOJH CY
JNIOKUBJbABAJIM BPOHXOOIICTPYKIIMJE TOKOM MNOCJENILUX TOIAHY
JAHA

Cpenma BpEIHOCT CEPYMCKE KOHIIGHTpalyje BHTaMHHa D wucnuranuka 0e3
OpOHXOOIICTPYKIH]ja TOKOM IOCIEABUX TOAUHY aaHa je 16.54 £ 5.56 ng/ml 3a paznuky o1 oHUX
KOJU Cy JI0O)KHBJhaBAIH OPOHXOOTICTPYKITHj€ TOKOM MOCIEIHBUX ToAuHy gaHa 16.96 £ 5.70 ng/ml
Qi HaBEJICHA pa3jiMKa HUje CTaTUCTHYKH 3HauajHa (p=0.717), mTo je mpuka3aHo y tabemu 81.
Huje yrBpheHna Hu pasiuka cpe/iibe BPEIHOCTH CepyMCKe KOHIICHTpalrje ButamuHaa D y ogHOCY

Ha ydecTajocT OponxooncTtpykuuja (p=0.292), mro je npukazano y tadenu 81.

Tabena 81. Cpenma BpeAHOCT cepyMCKe KOHIIEHTpauuje BUTamMuHa D ucrnutanuka 0e3 u ca

6pOHXOOHCpr1(I_[I/IjOM TOKOM IIOCJICABUX T'OANHY IaHa

BpoHX00ICTpyKIIHje TOKOM bpoj Cpenma BpeaHocT cepymMcke | *p value
MOCIICABUX TOIUHY JaHa HCIIMTaHKMKA KOHIICHTpallije BUTaMuHa D
(ng/ml)
0e3 OpPOHXOOICTPYKIIH]a 31 16.54 £ 5.56 0.717
jeIHa WU BUIIIE 63 16.96 £5.70 '
*p<0.05

Tabena 82. luctpubynuja UCIUTAaHUKA Y OJHOCY Ha OPOHXOOICTPYKLHU]E MOCIEIBUX TOAUHY

JlaHa ¥ cpeJiba BPEAHOCT CepyMCKe KOHIIeHTpaluje BUTaMuHa D

Bbpoj 6ponxooncrpykiuja bpoj Cpenma BpeTHOCT CEpyMCKe p value
TOKOM ITOCJIETIUX UCIUTaHMUKA | KOHUEeHTpauuje ButamuHa D (ng/ml)
TOJIMHY J1aHa (H=63)
jenHa 14 16.84+6.31
2-3 36 16.14+5.85
4-5 2 23.79+2.70 0.292
6 1 BHILIE 11 18.55+3.84

4.7.8. KOHIEHTPAIIUJA BUTAMHMHA D VY CEPYMY IIPE IIOYETKA
CYIICTUTYIUJE BUTAMMUHOM D 1 TIOPOANYHA AHAMHE3A UCITMTAHUKA

[To3uTnBHY TOpPOAWYHY aHaMHE3y O ajeprujckoj Oonectm mmamm cy 46 (48.9%)
WCIIUTAaHMUKa ca iparehom xumoBuTaMuHO30M D 0K je HeraTMBHA MOpPOJAMYHA aHaMHE3a Koj 48
(51.1%) wucnuraHuka w3 OBOT HCTpaxkuBama. Cpenma BPEIHOCT CEPYMCKE KOHIIEHTpalldje
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BUTaMuHa D y ucnuTaHuka ca MO3UTUBHOM MOPOJAMYHOM aHAMHE30M O aJeprujckoj Ooyectu je
16.13 + 5.4 ng/ml, xox MCHUTaHWKA Ca HEraTHUBHOM MOPOJUYHOM aHaMmHe3oM je 17.48 + 5.8
ng/ml, 1 HUje yTBpl)eHa CTATUCTUYKU 3Ha4yajHa pa3jinka u3Mel)y HaBelleHUX rpyna UCIUTaHUKA

(p=0.255), wTo je mpukazano Ha rpaduxony 20.

I'padukon 20. Cpemma BpemIHOCT CepyMCKe KOHIIGHTpanuje BuTamMuHa D y omHOCy Ha

MO3UTUBHY MOPOJAUYHY aHAMHE3Y O aJIepTrujckoj 6oJecTH

20.007

15.007

10.00-

5.00

Cpearba BpeHOCT CepyMCKe KOHUeHTpauuje D npe
Tepanuje

oo T
MNo3anTueHa nopoindHa aHamHe3a HeratveHa nopoindHa aHamHe3a

HacneaHw ¢hakTop aneprujcke 6onectun
p>0.05

4.7.9. KOHIEHTPAIIMJA BUTAMHUHA D VYV CEPYMY IIPE INOYETKA
CYIICTUTYIIMJE BUTAMHMHOM D MU PE3VJITAT AJIEPTO PRICK KOXKHOTI
TECTA

HeraruBan anepro Prick tect Ha wHXamanuoHe W HYTPUTHBHE ajepreHe yrBheH je y 32
(34.0%) ucnuTaHWKa ca XMOOBUTaMHHO30M D u aneprujckoM Oojernhy OOK je MO3UTHBaH
amepro Prick Tect Ha WHXananMoHE W HYTPUTHBHE anepreHe yTBpheH kox 62 (66.0%)
UCTINTaHNKA TAKO JIa:

e 10 (10.6%) ucnuranuka uma no3uTuBaH ajnepro Prick Tect Ha HyTpUTHBHE ajepreHe

e 30 (31.9%) ucniutanuka nMa 1Mo3uTHBaH anepro Prick Tect Ha MHXaMalMOHE alepreHe
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o 22 (23.4%) wucnuTaHMKa HMa IO3UTHBAH anepro Prick TecT Ha WHXanaluuWoOHE U
HYTPUTUBHE aJiepreHe

HucMo yTBpawnm CTaTUCTHYKM 3HAYajHY pa3MKy Yy CpPEIBbUM BPEIHOCTHMA CEPYMCKE

KOHIIeHTpanuje Buramuua D y ogHocy Ha pesynrar anepro Prick tecta (p=0.239) y ucnuranuka

Ipe MoveTKa CynCcTUCTYIMje BUTAaMMHOM D, 1mTo je mpuka3aHo y tabenu 8§3.

Tabena 83. Cpenma BpeIHOCT CEpyMKe KOHIIEHTpanuje ButamuHa D y onHocy Ha anepro Prick

KOXHH TCCT

Cpeama BpeAHOCT CEpyMCKe +CJI *p
Pesynrar anepro Prick koxxHor KOHIICHTpaluje BUTaMmuHa D value
TecTa (ng/ml)

MO3UTHBAH Ha HYTPUTUBHE 17.64 5.76 0.239
aJieprexHe
[IO3UTHUBAH Ha WHXAJIAI[MOHE 15.59 4.60
aJieprexHe
[IO3UTHUBAH HA MHXAJIALMOHE U 18.47 4.44
HYTPUTHBHE aJIepreHe
HEeraTvBaH Ha UHXAJAUOHE U 16.59 6.97
HYTPUTHBHE aJiepreHe

*p<0.05

4.8.1 KOHIUEHTPAIIMUJA BUTAMUHA D ¥ CEPYMY HOCJIE CYIICTUTYIUJE
BUTAMMWHOM D

Cpenma BpemHOCT CEpyMCKe KOHIIEHTpalje BUTaMMHA D HakoH 3aBpllIeHe
CYIICTUTYLIMOHE Tepanuje BuTaMuHoM D y cBux ucnuranuka je 32.45 + 12.75 ng/ml, ¢ Tum naa je
kon nmevaka 30.81 = 11.44 ng/ml, a xox neBojunna 34.31 + 13.99 ng/ml, mro je mpuxazano y
tabenn 84 u rpaduxony 21. Huje yTBpheHa CTaTUCTHUKM 3aHUYajHA pPa3IUKa Yy CPEIHUM
BpPEIHOCTUMA CEPYMCKE KOHLIEHTpaluje BUTaMHMHa D HakoH cyncruryuuje BuTamMuHoM D 1o

nony aere (p=0.185).

TaGena 84. Cpenmwa BpeAHOCT CepyMCKe KOHIIEHTpaluje BUTaMuHa D HaKOH CYNCTUTYLHOHE

Teparmje BUTaMHHOM D Yy ACYaKa U ,Z[CBOj‘II/II_[a

bpoj ucnuranuka Cpenma BpeIHOCT CepyMCKe KOHIIEHTpaIuje
p value
ButamuHa D (ng/ml)
CBH ucnuTaHuIy (n=94) 32.45+12.75
neqarm (n=50) 30.81+11.44 0.185
nesojuniie (n=44) 34.31£13.99 '
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I'paduxon 21. Cpeama BpeTHOCT cCepyMCKe KOHIIEHTpaIije BUTaMiuHa D HaKOH CyICTUTYLMOHE

Tepanyje BUTaMHHOM D y nedaka u 1eBojumiia

40.00

30.00-

20.00

HaKoH Tepanuje

10.00

Cpeaka BPeAHOCT CepYMCKe KOHLeHTpauvje BuTamMuHa D

Hevak

Jlokazany CMO CTaTHCTHYKH 3HA4YajHy pas3uKy y

34.32

T
HNeBoj4nua

Mon ncnutaHnka

CPEIHBUM BpPEJHOCTUMA CEPYMCKE

KOHIIEHTpalje BuTaMuHa D mpe u mocie cyncTutyiuone tepanuje suramuaom D (p=0.000).

Cpenma BpeIHOCT CepyMCKe KOHIEHTpaluje BUTaMHHa D mpe CYNCTUTYLIMOHE Tepamuje

ButaMuHoM D je 16.83 #+ 5.6 ng/ml nmok je mocne 3aBpiieHe CYNCTUTYIIOHE Teparnuje

ButamMuHOM D 32.45 4+ 12.7 ng/ml, mTo je mpukasano y tabenu 85 u rpadpukonuma 22 u 23.

TaGena 85. Cpenmwa BpeIHOCT CcepyMCKe KOHIIEHTpauuje BuUTamMMHa D mpe u mocie

CYIICTUTYOHUOHC TepaHI/Ije BUTamMuHOM D

Bpeme cyncrurynuone Cpenma BpeIHOCT CEpyMCKe KOHIIEHTpaluje p value
Tepanuje BUTaMUuHOM D ButamuHa D (ng/ml)

npe 16.83+5.6 0.000*
nocie 32.45+12.7 '
*p<0.05
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I'papuxon 22. Cpenma BpEAHOCT CEpyMCKe KOHIIEHTpauuje BHUTamMHHa D mpe u mocne

CYIICTUTYII]j€ BUTAaMUHOM D

Cpeatba BpeAHOCT CEPYMCKe KOHL eHTpaumje
BUTaMMHa

40.00-]

30.00-]

20.00-]

10.00-]

00—

T
CpefHa BpeHOCT CepyMCKe Cpefta BpegHOCT CepyMCKe
KOHLEHTpaUuje BuTamuHa D npe KoHUeHTpauvje D HakoH Tepanuje
Tepanuje

I'paduxon 23. Jluctpulynurja cepyMCKUX KOHIIEHTpanyja BUTaMuHa D nipe u mocie

CyNCTHTYyLHje BUTaMuHOM D3

CepymcKa KOHUeHTpaumMja BuTamuHa D

Mopeherwe cepymcKe KOHUEHTpauuje ButamuHa D npe u
nocne cyncTMTyuuoHe tepanuje ButTammHom D3
90

80 -

70

<© Hueo BuTamuHa D npe Tepanuje

® Huso ButamuHa D nocne

'S
20 _l<> M [ ] .
A » > Tepanuje
" Rl bory TEER o oot

S On o
o
O 0 T T T T 1
0 20 40 60 80 100
UcnutaHuum
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CBu ucnutanum cy noOujanu mpenapat ButamuHa D3 mo 4000LJ./mHeBHO y Tpajamy ox 6
OJTHOCHO 8 HefleJhba CXOMHO YTBpH)EHO] MHCY(PUIU]SHITHJU OJTHOCHO NedUIUjeHIINjU BUTaMuHa D
y cepymy. Huje Omito ucnuranuka ca XMIMOBUTAMHUHO30M D XOCHHTaIM30BaHUX TOKOM JICTHUX
Mecell KojuMma je Owmia IUlaHMpaHa CYINCTUTYIMja BUTaMHMHOM D y Tpajamy on 4 Heaesbe. Y
tabenu 86. mata je AUCTPUOYIMja WCIUTAHWKA MpeMa MYKUHU OPAUHUPAHE CYICTUTYIH]E

BUTaMHUHOM D.

TabGena 86. luctpuOyIiyja ncriuTaHuKa IpeMa JIy>KHHHU Tpajamkba CYIICTUTYIH]€ BUTAaMHUHOM D

Cyncrurymmona | [lyxuHa Tpajame cynctutynuje | bpoj mcnuranuka

n03a BUTamMuHa D BUTAaMHHOM D (n=94) %

4000L.J./maeBHO 8 Henespa 68 72.3
6 Henespa 26 27.7

HakoH 3aBplieHe CyNCTHTYyLIMOHE Tepamuje BUTaMuHOM D, cyuiujeHTHy cpelmy BpeIHOCT
cepyMcKke KoHIleHTpanuje Butamuaa D >30 ng/ml umaio je 48 (51%), 1ok je ocraimux 46 (49%)
UCIUTaHUKA W3 OBOI HCTpPaKUBamba HMMal0 W Jajbe WHCY(DUIUjeHTHE WIN Je(HIIMjeHTHE
BpeHOCTH BUTaMuHa D y cepymy, mrTo je mpukazaHo y tabenu 87. Cy¢uuujeHTHa cpeama
BpEHOCT KOHIIeHTpauuje Butamuua D y cepymy 3a 48 (51%) ucnuranuka uznocuna je 44.06 +

8,1 ng/ml.

TaGena 87. Iuctpulyurja UCIUTAHUKA NIPe U HAKOH CYICTUTYLIMOHE Teparnuje BUTaMuHOM D y

OIHOCY Ha MOYCTHU CTCIICH XUIIOBUTAMUHO3€ D

bpoj Cpeama BpegHOCT bpoj Cpenma BpenHOCT
Crenen UCTIMTaHUK cepyMcKe WCTIUTaHUKA cepyMcKke
XUITOBUTAMUHO3€ a mpe KOHIIEHTpaLje nocie KOHIIEHTpaIyje
D Tepanuje, BuTamuHa D nipe Tepanuje, BUTaMHHa D HaKoH
n CYIICTUTYLIH]E n CYIICTUTYLIH]E
(%) BUTAaMHHOM D (%) BUTaMHHOM D
(ng/ml) (ng/ml)
Temka 11 (11.7) 1
nedunmjeHimja 7.50+2.2 (1.2) 5.90+/
57 (60.6) 13 (13.8)
Jedunmjennmja 15.37+2.6 17.70+£2.08
26 (27.7) 32
Wucyburmjennumja 23.95+1.9 (34) 26.57+3.07
/ / 48 (51.1)
Cydummjenmuja 44.06+8,1

Crenen xunosuramuHo3e D: temka aedunmjernnja <10 ng/ml; nepummjentmja 10.1-20 ng/ml; nacydymujennuja
20.1-30 ng/ml; cypunujennuja >30 ng/ml
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Cynerutyony tepanujy BuTaMuHoM D y Tpajamy o 8 Henesba 106Hjaso je 68 ucuTaHuka u
OHU Cy JTIOCTUTJIN CPeAby BPEIHOCT cepyMcKe KoHLeHTpanuje Buramuta D 30.48 ng/ml, mo je
npukazaHo y tabemu 88. CylnCTHTYIMOHY Tepamnujy BUTaMHUHOM D y Tpajamy oa 6 Henesba
no0ujano je 26 UCHHUTAHHWKA U OHU CY JOCTUIVIM CPEIIby BPEAHOCT CEpyMCKE KOHIEHTpaluje
ButamuHa D 37.61 ng/ml, mro cmo npukazanu y tabenu 88. [lopehemem cpeamux BpeIHOCTH
CEepyMCKHX KOHIIGHTpalMja BUTaMHHAa D y OJHOCY Ha IyXUHY Tpajame CYICTUTYIHOHE
Tepanuje BUTaMHHOM D (6 omHocHO 8 Henesba) MUy 3aBUCHOCTH OJf IOYETHOT CTeleHa
XUMOBUTaMUHO3¢ D, yTBpawiIM CMO CTaTUCTHYKU

3HAUajHy Ppa3IUKy Y CEPYMCKO]j

KOHIICHTpaLMju BUTaMHHA D HaKOH 3aBpIIeHE CYNCTHTYLMOHE Tapamnuje BHTaMHHOM D

(p=0.015).

TabGena 88. Cpenma BpegHOCT CepyMCKE KOHIIGHTpalMje BHUTaMMHa D mpe u HakoH

CYNCTUTYyLIHj€ BUTAaMUHOM D y ofHOCY Ha Ty’)KUHY Tpajame CyNCTUTYILMje BUTaMHHOM D

Bbpoj Cpenma BpeIHOCT Cpenma BpeIHOCT p value
WCTIIUTAaHUKA, cepyMcKe cepyMcKe
HyxuHa Tpajame n (%) KOHIIEHTpallnje KOHIIEHTpaIje
CYIICTHTYIIH]E ButamuHa D nipe BuTamuHa D nocne
BUTaMUHOM D CYIICTUTYILIH]E CYIICTUTYLIH]E
ButamMuHOM D (ng/ml) | Butammaom D (ng/ml)
8 Henespa 68 (72.3%) 14.10+£3.9 30.48+11.34 0.015*
6 Henespa 26 (27.7%) 23.95+.19 37.61+£14.89
*p<0.05

Huje yrtBphena craTucTHuku 3HayajHa pas3ivka u3Mely cpeamux BpeIHOCTH CepyMCKe

KOHIIEHTpaIlije BUTaMmuHa D HaKoH 3aBpIlieHE CYNCTUTYIIM]€ BUTaMUHOM D y 0JHOCY Ha y3pact

ucniutanuka (p=0.265), mto je mpukazano y tadenu 89 u rpaduxony 24.

TaGena 89. Cpenmwa BpeTHOCT cepyMCKe KOHLIEHTpallije BUTaMUHa D mpe M HaKkoH 3aBpIIeHe

CYIICTUTYLIM]€ BUTaMUHOM D y ofHOCY Ha y3pacT HCIIUTaHUKA

bpoj Cpenma BpeAHOCT Cpenma BpetHOCT
V3pacr UCIIUTAaHHUKA CEPYMCKE CepyMCKe
UCTIUTaHUKA (n) KOHIEHTparlHje KOHILIEHTpalInje p value
BuTamuka D 1pe BUTaMuHa D HakoH
CYIICTUTYIIH]E )
ButaMuHOM D (ng/ml) CyHeTuTynmje
ButamMuHoM D (ng/ml)
Mauo nere 9 17.10+7.2 34.11+11.63
[Ipenamikosncko 28 16.30 £ 6.6 35.40+16.06
ete 0.265
[koncko nere 57 17.03 +£4.8 30.72+10.88
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I'papuxon 24. Cpenme BpeTHOCTH CEpyMCKE KOHIEHTpauuje BuTamMuHa D mpe u mocie

CYNCTHUTYyLIH]je BUTaMUHOM D y 0fHOCY Ha y3pacT UCIMTaHHKA

40.00

30.00

20.00

10.00

Cpeatba BpeAHOCT CEPYMCKE KOHLEHTpaUuje
BuTamuHa D

00—
MWano gete

MpegwkoncKko

neTe

Y3pacT Aeue No rpynama

Wkoncko geTe

Cpeira BpeHoCT
cepymMcKe
KOHUSHTpauue
BuTamkHa D npe
Tepanue

Cpera BpegHoCT
cepymMoKe
KOHLUeHTRpauuje
BWTamikHa D HakoH
Tepanuje

HucMo youmnm CTaTUCTUYKH 3HAYAjHY pa3lIuKy y CPEABHM BPETHOCTHMA CEPYMCKE

KOHIICHTpallMje BUTaMHHA D HAKOH CYINCTUTYIIMOHE Tepanvje BUTaMHMHOM D y omgHOCcy Ha

aneprujcky 6onect 6e3 u ca komopouaurerom (p=0.643), mto je npukazano y tademau 90.

Tabena 90. Cpenme BpeqHOCTH CEpPyMCKE KOHIICHTpalHje BUTaMHHA D IOCie CYNCTHTYIIHje

BUTaMMHOM D y oJ1HOCY Ha aneprujcko 000Jbeme HCITUTaHUKa

AJeprujcko 000Jbeme Bbpoj % Cpenma BpeIHOCT p
HCIIMTAaHHKa cepyMcKke KoHIeHTpanuje | value
ButamuHa D (ng/ml)
IIpe ITocne
Tepanuje Tepanuje
Act™ma 5.3 | 17.82+£3.18 | 34.07+12.1 | 0.643
AJeprujcKku pUHUTHC 4 4.3 | 1538+2.81 | 25.07£5.6
ATONHjCKHU IepMATUTHC 4 4.3 | 12.99+£7.72 | 29.42+6.2
AcTMma + AJeprujcKu puHUTHC 65 69.1 | 18.2145.48 | 33.18+12.0
AcTtma + Aneprujcku puHUTHC + 15 16.0 | 12.06+4.15 | 32.18+14.9
MynTtuma ajgepruja Ha XpaHy
AcTtma + Aneprujcku puHUTHC + 1 1.1 | 14.204/ 23.00+/
ATONN]CKHU I€PMATUTHC
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B - UCTPAXKKUBAIBE CJIYYAJ-KOHTPOJIA (CASE-CONTROL)

HcrpakuBame ciydaj-koHTpona pal)eHO je 3a HCHUTAHUKE KOJjU HUCY OWIM YKJbYYCHH Y

WHTEPBEHTHU JI€0 UCTPAXKHUBAA Ca CYIICTUTYIM]jOM BUTaMuHa D.

N3melhy ucnurannka o0onenux ol aieprujcke 00JIeCTH U ca Cy(QHIMjeHTHOM KOHIICHTPAIIH]jOM
BuTamMuHa D y cepymy W OHHMX ca XumnoBuTamuHO30M D (mHCydunmjennuja/neduimjeHnmja)
yTBpheHa je CTaTUCTUYKY 3HauajHa pa3jifKa y CpEAmHUM BPEITHOCTUMA CEPYMCKE KOHIICHTpAIH]je

ButamuHa D (p=0.000), mTo je mpuka3ano y tadenu 91.

CydunujeHTHY CEepyMCKy KOHICHTpalMjy BHTaMHHa D OJHOCHO KOHIEHTpAalHjy Y
pedepeHTHUM BpEIHOCTUMA 33 paxUTHC uMaia je nmetuHa Tj. 82 (20.8%) ucnuranunka o6oennx
ol aneprujcke Oosiectu. XumoBUTamMuHO3a D (ogHOCHO AeduiujeHnuja BuTamMuHa D) je
yrBphena y 313 (79.2%) ucnuranuka o0oJenux oJl ajJeprujcke OONECTH, IITO je MPUKa3aHO Y
tabenu 91 u rpapukonnma 25 u 26. Cpenma BpeIHOCT CEpyMCKe KOHIIEHTpaluje BUTaMuHa D
KOJ 000JIeNHX 0J1 ajeprujcke 6onectu ca cyuIMjeHTHOM KOHIIEHTpalrjoM ButamuHa D je 36.2
2+ 4.7 ng/ml, MoK KOoX WCHHUTaHWKA ca AcuIMjeHIHjoM BuUTamMHHA D cpeama BpemHOCT

KOHIIeHTpanuje ButamuHa D y cepymy 15.55 + 5.8 ng/ml.

AHanu30M IojaTaka W3 Haller MCTPaKHWBaWka JOKA3add CMO Ja MOCTOjH Kopenanuja usmely
xurnoBuTamMuHo3e D (uHCydunmjeHuuja/aeuuujeHnmja) u o0oJbeBame JAele O] aJeprujcke

6onectu (rho=-0.106, p=0.031)

Tabena 91. luctpubynuja 060eMMX 0J1 ajJepryujcke OOJECTH Y OJIHOCY Ha caryc BUTamuHa D u

Cpelby BPEAHOCT CEpYMCKE KOHIIEHTpaIlje BUTaMuHa D

Epoi Cpenma BpeIHOCT CEpyMCKe
Crenen PoJ % KOHIEHTpalyje BuTamuHa D p value
UCIIUTAaHUKA
XUIMOBUTaMUHO3e D (ng/ml)
XWIMOBUTAMUHO3a
(medunujeniuja 313 79.2 15.55+£5.8
0.000*
BuTamuHa D)
Cydunumjennuja 82 20.8 36.22+4.7

Crenen xunoButamunose D: remka nepunujennuja <10 ng/ml; nepunpmjernuja 10.1-20 ng/ml; nacydynujennmja
20.1-30 ng/ml; cypunmjennuja >30 ng/ml
*p<0.05
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I'padukon 25. Cpenmwa BpeJHOCT cepyMcKe KOHIEHTpaluje BUTaMuHa D y ofHOCY Ha cTaTyc

BuTtamuHa D y obosenux of aneprujcke 6ojaecTu

40.00

30.00

20.00

10.00

CpeaHla BpeAHOCT CEPYMCKE KOHLUEHTpaUWje
BUTaMuHa D

oo T
CychrupjeHumja BuTamuHa D HeduupjeHypja ButamuHa D

CraTtyc ButammHa D

Crenen xunoButamMmuHo3e D: temka negunujernmja <10 ng/ml; nepunmjennmja 10.1-20 ng/ml; macyPymujennuja
20.1-30 ng/ml; cypunujernmja >30 ng/ml

I'papuxon 26. uctpubynuja obonenux oj aneprujcke 00JIeCTH y 0IHOCY cTaTyc BUTaMuHa D

80.0%

60 0%

40.0%

Ouetpubyunja ncnutaHuka (%)

20.0%

0% T
CyPUUMiEHTHI AedUpisHTHA

CraTyc BuTamuHa D
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Cpenma BpeTHOCT CepyMCKe KOHIIEHTpaIije ButamuHa D ko obonenux o aneprujcke 6oiectu

je 22.22 £ 9.11ng/ml 3a paznuky ox obojenux o pecrnupatopHe 6onectu 26.78 = 12.1 ng/ml,

IITO j€ CTaTUCTUYKM 3HaudajHa pasnuka (p=0.000) m pe3ynraTu cy npukazaHu y tadenmu 92 u

rpadgukony 27. Cpenma BpPEeOHOCT CEpyMCKe KOHIIGHTpaluje BuUTaMuHa D yrBpheHa kon

000JIeNuX O]l aJleprujcKe WK pecnupaTopHe O0JIeCTH je Noka3 uHCy(uuujeHnuje Butamuna D.

CHuXeHe BPEJHOCTH CEpPyMCKE KOHLEHTpaluje BUTaMuHa D craTucTWYKM 3HaudajHO yehie

HaJa3MMO Yy UCIMTAHUKA KOJU MMajy aJIepTUjCKy OOJIECT y OJTHOCY Ha MCIUTAHUKE KOJjU MMajy

pectiupaTopny 6onect (Xu kBagpar=13.232, p=0.000).

Tabena 92. Cpenma BpeTHOCT CEpyCMKe KOHIIGHTparuje BuTamMuHa D y omHOCcy Ha Oonect

UCTIUTaHUKA
Bonect ncnuranuka Pacnon cepymckox Cpenma BpeTHOCT CEPyMCKE p value
KOHIIEHTpaLuje KOHILIEHTpanyje ButamuHa D
Butamuaa D (ng/ml) (ng/ml)
aJieprujcka 3.00-52.33 22.2249.11 0.000*
pecnuparopHa 3.0-63.49 26.78+12.1
*p<0.05

I'pacdukon 27. Cpeama BpeAHOCT cepyMCKe KOHIIEHTpalrje BuTaMmiuHa D Koa ucnuranuka Koju

Cy UMaJIil pECIIMPATOPHY WM aJIEPTUjCKy OoiecT

30.00

CpeAtba BpeAHOCT cepyMCKe KOHLeHTpauuje
BUTaMuHa D

Aneprvjcka GonecTt

FPecnupatopHa Gonect

3acTynsbeHOCT XUIOBUTaMHHO3e D y o0onenux of ajeprujcke Wi pecnupaTtopHe Oonectu

npukaszana je y tabenu 93 u rpadpukonuma 27 u 28. Y obonenux of aneprujcke 6onectu 202
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(51.1%) wucnuranuka uma aeduuujeHuujy ButamuHa D, 110 (27.8%) wucnuranuka uma
uHcypyuujeniyjy Butamuaa D u 83 (21.0%) ucnuranuka uma cy(QUIMjEeHTHY KOHIICHTpALHUjy
BuTamMuHa D y cepyMmy, 3a pa3nuky ona oOosienux oj pecriuparopHe 6ornectu rue 56 (34.4%)
ucnuTaHuka uma aeduuujeHunjy suramuna D, 48 (29.4%) ucniutaHuka uMa WHCY(QUIIH]SHIIH]Y
ButamuHa D u 59 (36.2%) ucnuranuka uma cy(pyujeHTHY KOHIIEHTpalrjy Buramuaa D Tako na

j€ pa3imKa y 3aCTyIJbeHOCTH JeduiijeHiuje ButamuHa D cratuctinuku 3Hagajaa (p=0.000).

Tabena 93. JluctpuOynuja HCOUTAaHWKA y OJHOCY HA CTENEH XWIIOBUTAaMHUHO3e D U

pecnupaTopHy H alleprujcKy 00oiecT

bonecT ucnuranuka
Craryc Butamuna D Auneprujcka (n=395) Pecrnmparopna (n=163)
Jedunujenmmja 202 (51.1%) 56 (34.4%)
Wucydunujenimja 110 (27.8%) 48 (29.4%)
Cydunumjenimja 83 (21.0%) 59 (36.2%)

Crenen xunoBuramuHose D: temka aepunujennuja <10 ng/ml; nepunujennuja 10.1-20 ng/ml; nacydynmjeHunja
20.1-30 ng/ml; cypunmjennuja >30 ng/ml

VYdecTanmoct 0001€Bamka O AIEPTHjCKe OJHOCHO PECIIMPATOPHE OOJECTH IMOCMATPAHO y OJHOCY
Ha y3pacT JIele je y KopeJamuju, cliadoj, ca CpeamOoM BpeIHOIINY cepyMCKe KOHIIEHTpPAIHU)je
ButamuHa D (tho=0.179**, p=0.000), mto cMo mnpukazanu y Tabenu 94. JluctpyOyuuja
asneprujcke 0OJIECTH pacTe ca pacToM JeTeTa JIOK AUCTPUOyIMja pecnuparopHe OoJecTu omaaa
ca pacToMm JeTeTa, IITO je Mpuka3zaHo y rpadukonuma 28 u 29. OBakBa pacrnojena ajleprujcKux
U pecrnupaTopHuX OonecTH y ucnuTaHuka npaheHa je XumoBUTaMuHO30M D onHOCHO
uHCyuIMjeHurjoM BuTaMuHa D 3a y3pact ox 13 mecena xuBota a0 18 roguse xuBota. Y
Mepuoay OJ0jueTa ydecTajiocT oborneBama O pecrnupaTopHe Oonectu mpaheHa je
XUIMOBUTaMUHO30M D o1HOCHO MHCY(unMjeHnrjoM BuTaMmuHa D 10K ydecTanoct o6oseBama o]

aneprujcke Oosect HHje nmpaheHa XUmoBUTaMuHO30M D.
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TaGena 94. Jluctpubyiuja HCIUTaHUKA 110 Y3pacTy, OOJIECT UCIIMTAHUKA U CPEAb0j BPEAHOCTH

KOHIIeHTpauuje ButamuHa D y cepymy

VY3pact Bonecr Bbpoj Pacrion Cpenma Kopenamuja
UCTHTAHUKA | HCIIUTAHUKA | UCIMTAHHKA | CEPYMCKHUX BPEIHOCT u3Mely y3pact u
n (%) KOHIIEHTpAIT CepyMcCKe Oonect
uja KOHIIEHTpanje | (pecnupaTopHa/
ButamuHa D | Buramuna D aJleprujcKa)
(ng/ml) (ng/ml) UCIMTaHUKA
rho p value
Aneprujcka 16 (20%) 3.0-45.89 32.35+¢19.55 | 0.179** | 0.000
Onojue
Pecimparona | 65 (80%) 3.0-63.40 28.99+13.16
Auneprujcka 81 (53%) 6.03-45.12 26.01+9.93
Maio nere
Pecniupatona | 73 (47%) 5.26-50.26 26.24+11.55
Auneprujcka 72 (86%) 6.22-43.98 21.70+8.30
[Ipenmkonc
KO JIEeTe Pecnimpatona | 12 (14%) 9.01-40.00 24.72+9.63
Auneprujcka 226 (95%) 4.60-52.33 20.38+8.06
[Ixoscko
neTe Pecimparona | 13 (15%) 10.31-43.02 20.65+9.70

Crenen xumoputamuHo3e D: Temka aepunujernuja <10 ng/ml; nepunmjenmmja 10.1-20 ng/ml; macyPymmjennuja
20.1-30 ng/ml; cyunujernmja >30 ng/ml

**p<0.01
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I'paduxon 28. Jluctpulynrja uCIUTAaHUKA Y OJHOCY Ha y3pacT U OoiecT
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5. TAICKYCHJA

[Ipumapna ymora ButammHa D je y oJpkaBamby XOMEOCTa3e M KOHCTaHTHE
KOHIIEHTpauuje Kanuujyma u ¢gocdopa y miasMu Tako mTo nosehaBa HUXOBY pecopruujy Ha
HUBOY JIMTECTUBHOT TpaKTa W CMamyje HUXOB TyOMTak Ha HHBOY OyOpera. Otkpuhem
peuenTopa 3a BUuTaMMH D, Kao uwiaHa MOpoJuIle HYKJIEAPHUX pPELEeNTopa Kao M CIOCOOHOCT
Opojuuh henmja m TkMBa na cuHTeTHINy eH3uM la-hydroxylase 3amounme WHTEpecoBame 3a
BuTtaMHH D 1 meroBy yiory y apyrum henujama u TkuBuma (78). Buramun D ce cBpcraBa y
BUTAMHHE HMAaKO C€ MO OpOjHUM KapaKTepUCTHKaMa paal O XOPMOHY W AeduHHUCAH je Kao
UMYyHOJIOIIKK Moaynarop. Mma ynory y perynanuju henmjckor pacra, nponudepanuje u
arnionTo3e. bpojHe cTyaMje ykasyjy Ha BEJIHMKY IOBE3aHOCT u3Mel)y, C jeJHe CTpaHe, CHHXKEHE
cepyMcKe KOHIIeHTpanuje BuTaMuHa D u ¢ apyre crpaHe, maroreHe3e M rmoBehaHor pusuka on
HACTaHKa aKyTHHX HWH(IAMalHjCKUX M XPOHUYHUX aJeprujcKu OOJIECTH, Ka0 M ayTOMMYHHUX
obosbemwa. JlupekTHa Beza u3mel)y xumoBuTamuHo3e D M mopacTta npeBasieHIE aJerdjCKuX
OosiecTH Mpou3Nazu U3 CTyAMja KOjeé yKa3yjy Ha HeaJleKBaTaH MMYHOJIOLIKH OJrOBOp KOjU

JTONPUHOCH OPACTY MHIMJICHIIE U IIPEBAJICHIIE aJIEPTHjCKUX OOJIECTH.

OcHOBHU IIMJb OBE CTyaWje OMO je Ja MOKaxe Ja Jema ofoJiesia Off aleprujcKux O0JIECTH U
aKyTHUX pECNUpATOpHUX OOJIECTH MMajy CHIKEHY KOHIIEHTpanujy BUTamMuHa D y cepymy.
[Momanu no0HMjeHHM M3 OBe CTyAMj€ IOKa3ajld Cy HaM Jia je, He3aBUCHO O] KapaKTepUCTHKa
Oonect wucnuTaHuka camo 25.4% uCHUTaHWKAa MMalo  3aJ0BOJbaBajyhy cepyMcKy
KOHIEHTpallMjy BUTaMHHAa D OAHOCHO Ja je jeaHa 4YeTBPTMHA MCIMTAHMKA MMajia CTaTyc
cypuumjentau BuramuHoMm D (>30 ng/ml, cxonHo npenopykama 3a paxuTiuc EHTOKpUHOIOMIKOT
yapyxemwa (74) u JlpymrtBa 3a 3apaBibe ajoiecueHara u Meauuuse (106)). Cepymcky
KOHIIeHTpauujy ButamMmuHa D mamy o 30 ng/ml umano je 74.6% ucnuranuka, Tako na je 46.2%
UCIUTaHUKa wuMano naepuuujeHuujy ButamMuHa D gok je 28.3% wucnuTaHuka uHMaio
nHcypunmjenunjy ButamuHa D (Tabena 5). Jlo cnuuHux pesynrarta cy JOILIH U APYTU ayTOPH Y
apyrum reorpadckum noapydjuma. Mcrpaxupame koje je cnpoeo MuctuTyT 3a Harponanxo
3apasmbe u Mcxpany y nepuony ox 2001 mo 2004 romune xox 9757 npeue u agonecuieHara
y3pacta on 1 — 21 rogueae mokaszano je na 9% mneaujaTpujcke momysanuje uMa aeOUuIIijeHIu]y
ButamuHa D u 61% wuma uncybunmjeHnujy ButamuHa D (79). ¥V wucrtpaxuBamy Koje Cy
ciposenu Gordon u capamuuim y 380 3;mpaBe nerie, y3pacta 8-24 Mecer appoaMepHuKOr |

JaTUHCKOr Tmopekia, 12.1% je wumano nepunmjeHuujy ButamuHa D u 40% je wumano
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uHcypunujenurjy ButamuHa D (80). YV Amkapu, Typcka cryawja copoBeneHa Ha 54
HOBOpoheHUaT W KHUXOBUX MajKu, Tokasana je ma 46% wmajku u 80% HOBOpoheHuanmu uma

CHIKEHY CepyMCKY KOHIleHTpaIrujy ButamuHa D (<10ng/ml) (81).

AHanu3oM pesynraTa Koje CMO JOOWIM y HalleM HCTpaXuBamy, yTBpawin cmo na 70.7%

ucnuTaHuka 6omyje oa aneprujcke Oosectu u 29.2% 6o01yje o4 akyTHE pecnupaTopHe Ooject

(rpaduxon 1).

VY ucnuranuka obosenux o aneprujcke Oosiectu camo netuna (21%) uma HOpMaIHy CepyMCKY
KoHIIeHTpauujy ButamMmuHa D >30 ng/ml (cydunujenuunja Buramuna D) nox 79% wucnuranuka
uMa CHIDKEHY CepyMCKy KoHIeHTpauujy ButamuHa D <30 ng/ml (tabGemna 91). Juctpubyuuja
UCIUTaHUKa 000Ienux of ajeprujcke 6onectu npaheHe xunosuramuHo3oM D je cieneha: 5.8%
UCIHUTAaHUKA UMa Teulky aeduuujeHunjy suramuna D, 45.3% ucnuranuka nma JeduiyjeHuujy
ButamuHa D u 27.8% wucnurannka uma uHCypunujeHujy suramuHa D (tabena 22). Cinune
pesyarare nobunu cy Bener m capaguuuu y cBom uctpaxkuBamwy rae 61.8% wucnuranuka
obonenux o actMe uma nedunujernnjy sutamuaom D (82). Uysalol u capagnuiy ucnutusaiu
cy yruuaj uHcypunmjenuuje ButamuHa D kox 85 3mpaBe u 85 meue oOornene ox acTme y
Typckoj, y3pacta ox 2 — 14 ronune u yrBpawiu aa 90.6% nere odoerne o1 acTME UMa CHUKCHY
CepyMcKy KoHIlleHTpanujy ButamuHa D <30 ng/ml Tako nga 67% wuma HHCYQUIIUCHIH]Y
ButamuHa D u 29.4% wuma nedunujennujy Butamuaa D (83). Chinellato u capamuuim,
UCTpaKUBAJIH Cy Be3y u3Mel)y cepyMmcke KOHIeHTpalnuje ButamuHa D u mnyhHe ¢yHKImje kKo
75 neue ca actMoM, y3pacta o 5-11 roguna, Ha ceBepy Uranuje. Pesynratu muxoBe cryauje cy
nokazanu na 53.3% wucnuranuka uma nedummjeniujy suramuda D u 37.3% umcnutanuka nma

uHCyuIMjeHurjy Butamusaa D (84).

VY Haioj ctynuju, y rpynu jeie o0osiene o akyTHe pecnuparopHe 6osectu 36.2% ucnutaHuka
uMa HOpMaJlHy CepyMCKY KOHIeHTpauujy BuTamuHa D >30 ng/ml (cydunumjeHumja BUTaMuHa
D), nokx 63.8% ucnuraHMKa MMa CHIKEHY CEpYMCKY KOHILEeHTpaiujy BuTamMuHa D <30 ng/ml
Tako na 7.4% ucnuTaHuKa MMa TewKy AepuuujeHnujy sutamuna D, 27.0% ucnuTtaHuka uma
nepunyjeHujy suramuaa D u 29.4% ucnuranuka uma uHcypuumjeHujy sutamuaa D (tabGena
51). CnuuHe pe3ynraTe O CHH)KEHO] CEpyMCKOj KOHILEHTpalMju BUTaMuH D y nene obonerne o
aKyTHE pecrnupaTopHe O6osecTH, Tj. OpoHxonHeymMoHHje noomu cy Garg u capaguuni (85). Oxu
Cy MCIIUTHBAIM Be3y m3Mel)y cepyMcke KOHIIEHTpaluje BuTaMuHa D W akyTHe pecrnupaTopHe
6onectu y 40 gemne y3pacta n0 5 roguHa W yTBpAwiM na 47.5% wucnuTaHMKAa UMa CHIDKEHY

CepyMCKy KoHIIeHTpalnujy Butamuna D (85). CnuuHo, y ctyauju y ceBepHoj Munuju (86) ox 100
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ucnutanuka (case-control 50 ucniuranuka ca maeymonujym u 50 0e3 mueyMoHHje, y3pacra of 1

Mmecerna 110 12 roguna) 86.4% ucnuTanuka uMma aeduIjeHIujy Butamuaa D.

Pesynratu Hamer MCTpakuBama IMOKAa3aJd Cy Ja MOCTOjU CTATUCTHYKU 3HAYajHA pa3jiuka y
CpeImbUM BPEIHOCTHMA CEpyMCKe KOHIICHTpaIyje BuTaMuHa D u3mel)y ucnuranuka o0onennx
o]l ayieprujcke OojecTu U obdosenux ox akyTHe pecniupatopHe 6omnectu (p=0.000, Tabena 92).
Cpenma BpEIHOCT CEPYMCKE KOHIIGHTpalMje BHTaMHHA D y uUCHHTaHUKa OO0OJEeIuX OJ
aneprujcke Oonectu je 22.22 ng/ml, 0K je cpenma BPEAHOCT CEPYMCKE KOHIICHTpAIUje
BUTaMuHa D y ucnuTanwka oOojenux oa pecrnupatopHe Oonectu 27.78 ng/ml. CHuxene
BPEIHOCTH CEPYMCKE KOHIICHTpallMje BUTAaMHHA D CTaTUCTHUYKM 3HAa4YajHO uehmie Hamazumo y
HCIUTAHKUKA KOjU UMajy aJeprujcKy O0JecT y OJJHOCY Ha UCIIUTAHUKE KOJH UMa]y PECIUPATOPHY
6onect (Xu xBagpar=13.232, p=0.000). AHamm30M Mojaraka U3 HAIIET UCTPAKUBAA JIOKA3aIN
CMO JIa IOCTOjH Kopenaiyja u3Mehy xunosutamuaoze D (MHCYdUIMjeHIrja/1eGuiijeHmnja) u
obospeBame nene on aineprujcke Oomnectu (tho=-0.106, p=0.031). CseykymnHo, n0o6ujeHH
pe3yaTaTy ykaszyjy Jia IOCTOjU MOBE3aHOCT M 3aBHCHOCT MOBHIICHE MHIMJICHIIC 000JIeBamba O
ameprujcke  OolecTH O CHMIKGHE  CEpyMCKEe  KOHIEHTpanuja  BUTamMuHa D

(nHCYbUIM]jeHIU]a/neUIIH]CHITH]a).

Hedunujennuja Butamuaa D yodeHa n y 3emibama Koje Cy Onm3y ekBaTopa W Koje cy Ooraro
ocynuane (87). Penynmuka CpOuja ce Hamazu usmel)y 41°53" 1 46°11' ceBepHe reorpagcke
mmpuHe u 18°49' 1 23°00" ucroune reorpadceke nyxuse. Ilosnaro je ma ce ox 35° ceBepHe
reorpadcke MUPHUHE CMamyje Opoj CyHUaHUX caTh OJf OKTOOpa 10 Maja. 300T OBE YHHLCHUIIE
Hallle UCTpakKUBambe CMO CIIPOBENIM TOKOM cBa 4 roaumima 106a. HezaBucHo on Oonectu kojy
UCI0JbaBajy UCIIUTAHUIIM (PECTUPAaTOpHA/ajeprujcka) NOCTOJM CTAaTUCTUYKY 3Ha4YajHa pas3iiuka y
CpeArmO0j BpEIHOCTH CEepyMCKe KOHIIEHTpaluje BuTamMMHa D 'y onxHocy Ha Mecell
xocnuranuzanuje (p=0.000, TaGema 20 3a aneprujcke Oomectu; p=0.002, TaGema 52 3a
pecniupaTopHe 00JIECTH) Kao U Y OJHOCY Ha ce3oHy xocrnutanuzaiuje (p=0.000, Tabena 21 3a
aneprujcke 6onectu; p=0.000, Tabena 53 3a pecnupartopHe Oosnectr). Y 00€ rpyrne UCTUTaHUKA
(obonenux oj anmeprujcke / pecrnupartopHe OO0JecTH) HajHUXKa Cpelba BPEAHOCT CEpPyMCKe
KOHIIEHTpauuje BUTaMuHa D 3alenexeHa je KOJ HCNMTaHMKa KojuMa je Owia MHAWKOBaHA
xocnuTanu3amnyja y (ebpyapy mecenly m y TOKY Tomaumimer noba 3uma. Cpeama BPETHOCT
cepyMcKke KOHIeHTparuje BuTtamMmuHa D y ¢ebpyapy mecelny kKoa HCIHTAaHUKA O0OJIETUX O
aneprujcke 6orectu je 16.89 ng/ml (TabGena 20) 10K je KOJ UCHUTAHUKA KOJU Cy UMAIIU aKyTHY

pecnipatopuy 6onect 17.50 ng/ml (tabena 52). Cpenma BpeTHOCT CEpyMCKE KOHIICHTpAIIH]e
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BuTaMMHa D y TOKy romummer nob6a 3uma y jeue obosene ox aneprujcke Oonectu je 18.35

ng/ml (tabemna 21) nok je y obonenux ox akyTHe pecriuparopue 6onectu 20.6 ng/ml (Tabemna 53).

[Iperxogna uCTpakuBama Cy Hac TOJACTAaKIa Ja W MM HMCIHTAMO Pas3iUKy y CpeamUM
BpPEIHOCTUMA CEPYMCKE KOHIIEHTpalyje BUTaMHHA D y oOIHOCY Ha Yy3pacT MCIUTaHUKA
3aCHOBAHO Ha UYMILCHULM Ja JIHEeBHEe MoTpede 3a BUTaMuHOM D 3aBuce ox y3pacra, HauMHA
KMBOTA, HABUKA Y UCXPaHH, a J]a ca roJlMHaMa oIajia CiocoOHOCT OpraHU3Ma Jia I'a CUHTETHIIE.
YTBpAuIN MO Jia TIOCTOjU CTaTUCTUYKH 3HA4YajHA pa3jivKa y CPEAmUM BPEIHOCTHMA CEPYMCKE
KOHIIGHTpalyje BUTaMuHa D CXOAHO y3pacTy MCHUTAaHUKA OOOJENUX O]l alleprujcke Oonectu
(p=0.000, Tabena 18). Hajumry cpeamy BpeIHOCTHUMA CEPYMCKE KOHIICHTpalHje BUTaMHHA D
uMana cy ojojuan obonena ox aneprujcke Oonectu (32.35 ng/ml), mTo mokasyje na je
CYNCTHTYIHOHA Tepanuja BUTaMuHoM D3 ox 4001J/qHeBHO y TOKY NMPBUX TOAMHY JaHa KUBOTA
JOBOJbHA Jla C€ TIOCTHTHE 3a7]0BOJbaBajyha cepyMmMcKka KOHIEHTpaldja BHTaMHHA D
(cybunujentHu cratyc ButamuHa D). HajHuxy cpeamy BpeIHOCT cepyMcKe KOHIICHTpaIuje

ButamuHa D nmana cy mkoncka gena (20.30 ng/ml, tabena 18).

HcToBpeMeHO pe3yinTaTH Halle CTyAWje IOKa3ald Cy Ja IO0CTOjU CTAaTUCTHYKU 3HayajHa
HETraTHUBHA TOBE3aHOCT M3Mel)y cpemme BpEeIHOCTH CepyMCKEe KOHIIGHTpalyje BHUTaMuHa D n
y3pacHUX Ipyla UCIIUTaHUKA 000JIENHNX O aJeprujcke 00yecTH, OJHOCHO JIa ca y3pacToM JIele
onajza cpeAma BPEJHOCT cepyMcKe KoHIeHTpauuje BuUTamuHa D (rho=-0.256, p=0.000). [lo
CIMYHUX pe3ynTara jouutd cy u Mansbach u capaguuim (88) y ucTpaxxuBamy Koje je CIpoBeo
HNucturyr 3a Hanmonanuo 3npasibe u Mcxpany y nepuony ox 2001 mo 2004 ronuse kojum je
MoKa3aHo Ja Jemne ypacra ox 1-5 rommHe wumajy Behy cpenmy BpEIHOCT CepyMCKe
KOHIIeHTpauuje ButamMuHa D y ogHocy Ha nenty y3pacta of 6-11 roauna. Ciauuse pesynirare cy

o0jaBunu u Wang u capagauiu (89).

VYTBpauIu CMO J1a je ydecTajocT 000JbeBama OJ1 ajJeprujcke OJHOCHO pecrnupaTropHe 0oiecTd
MIOCMaTPaHO y OJIHOCY Ha y3pacT Jielle y Be3U ca CpelllOM BpeHolhy cepyMcKe KOHIEHTpaluje
ButamuHa D (rho=0.179, p=0.000, taGena 94). Yuecranoct aneprujcke OOJECTH pacTe ca
pacToMm nerera, JOK (peKBEeHIla pecrnupaTropHe OonecTw omana ca pacTtoMm nerera. Hajsehy
¢bpekBeHily oboseBama o] ajeprujcke 00JeCTH MMajy JAela MIKOJICKOT y3pacTa, 3a pasziuKy Ol
0/I0juaid Koja MMajy HajHUXKY (QpPEKBEHLly aneprujcke Oonectu. Mehytum, y Hamem
UCTPaXHWBaky HHUCMO YTBPAWIH CTATUCTUYKH 3HAYajHy Pa3iNKy Yy CPEIHBbUM BPETHOCTHMA
CepyMCKe KOHIIEHTpalje BUTaMHHAa D y OJIHOCY Ha y3pacT HCIUTaHHKAa OOOJENUX OJf
pecnimpatopue Oonectu (p=0.088, tabena 50), anu cMO yTBpAWIM A2 TOCTOJU CTATUCTHUKU

3HaqajHa HCraTuBHa IIOBC3aHOCT 1/13Meljy CpeaAmEe BPECAHOCTU CCPYMCKE KOHLICHTpaLII/IjC
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ButamMuHa D wu y3pacra ucnuranuka (rho=-0.226, p=0.002, tabGema 57) mro 3HauuM na ca
y3pacToM MCHHTaHHKa 000JIENINX Off peCUpaTOpHE OOJIECTH OMaja Cpeliiba BPEAHOCT CEPyMCKe

KOHIIEHTpaluje ButamuHa D.

VY MozaepHOj HUBUIN3AIU]H, TPOMEHA HAUWHA )KUBOTA, CMAHEH YTHIA] MHPEKTHBHUX Y3POUHHUKA
Ha MMYHOJIOIIKH CHUCTEM, IIPOAYKEH OOpaBak y 3aTBOPEHOM IPOCTOPY, JOBEO j€ IO 3HAYajHOT
ropacTta MHUUJAEHIE aneprujckux oonectu. Mmajyhu y BULy NpeTXoIHO HABEJACHE UMICHMIIE
jemaH Jeo Haller WCTPaXKMBama IMOCBETHIIM CMO YTHIQ]y (KOopenaiudja, Be3a, 3aBHCHOCT)
BUTaMuHa D Ha yKymHy cepyMcKy KoHueHTpauujy IgE antutena um pesynarar anepro Prick

KOJXHOTI' TCCTa y JACUC Ca KIIMHNYKOM CIIMKOM anepijKe 0oJecTH.

Nmynornobymun E je kijpyuaH y alleprujckKuM peakiujama, HO He Tpeba 3a00opaBUTH Ja U
HOpMaJlHa BpeJHOCT yKynHor IgE-a He HCKJbyuyje MOCTOjame aleprujcke 00JecTH OIHOCHO
KoHIeHTpauuja ykymHor IgE je cxBahena onx BehmHe ayropa Kao CyreCTUBHH WHIMKATOP
aneprujcke 6ojectu. ApOUTapHO CMO MOCTaBWIIM IpaHW4Hy BpenHocT ykymHor IgE 17 IU/ml
Ka0 CYreCTUBHM MHJIMKATOp aneprujcke 6onectu. Ha 3Havaj ykynHe cepyMcKe KOHIEHTpauuje
IgE anTuTena kao wMapkepa aleprujcke ceH3uOwiIM3aluje Tj. MPEAUKTOpa aJeprujcKe
CeH3MOMIM3anuje y Jere ykasamu cy Satwani u capaanuim y cBom pany (90). Ha noehan HrBO
ykynHor IgE y cepymy KoJ MCIIUTaHWKa ca aTOMHMjCKOM KOHCTHTYLHjOM (ajepruja Ha XpaHy,
aTONMJCKM JepaMaTUTUC, acTMa, aJeprHjCKM PHHUTHUC, ypTHKapuja) ykazanu cy u Deo u
capaiHUIM Yy cBoM paay (91). YV HameMm uUCTpaxuBamy Cpelba BpEIHOCT CEpyMCKe
KoHUeHTpauuje ykynHor IgE y neue oOosene on aneprujcke Oonectu je 316.34 IU/ml ca
pacrionom ox 0.10 mo 3000.00 [U/ml (Tabena 23). Youunu cMo Aa MOCTOJU MaJia, MO3UTHBHA,
CTaTUCTMYKM 3HAuajHa Kopejanuja u3Mel)y cpeame BpEeIHOCTH CEepyMCKE KOHIEHTpaluje
ykynHor IgE wm knuHMuke kapakTepucTtuke aneprujcke Oonectu ucnuranuka (rho=0.108,
p=0.033). /lajboM aHanM30M MoOAAaTaka YTBPAWIM CMO Jia TMOCTOJU M CTAaTUCTMYKU 3HAuYajHa
pa3nmKa y cepyMcKoj KOHIEeHTpanuju ykymHor IgE y omHocy Ha KIIMHMYKE KapaKTepUCTHKE
aneprujcke 6osectu (p=0.000). ITosehane Bpeanoctn ykymuor IgE craTtuctuuku cy 3Ha4ajHO
ydyecTajuje KoJl UCIUTAHUKA KOjU Cy MMaJH YApYyKeHe aleprujcke 6osnectu (KOMOpPOUAUTET -
aJIEPTUjCKU PUHHUTHUC, aTOIMHUjCKU JIE€PMATUTHUC, MYJTHUIUIA ajlepruja Ha XpaHy) y mnopehemy ca
WCTIUTaHUIIIMA 00O0JIeNIUM O/ jeTHe aneprujcke Oonectu (Tabena 24). Y ucTto Bpeme, 0Baj TPEH]I
nopacta ykymHor IgE y komopOuautery aneprujckux O0JIeCTH TpaTH Maj CPeame BPEIHOCTH

cepyMcKe KOHIIeHTpalije BuTamuna D.

JenqHo(akTOpcKOM aHaNM30M BapHjaHCe JOKa3addM CMO CTATUCTHYKU 3HA4YajHy pasiiuKy Yy

CpCaAmkbuM BPECAHOCTHMA CCPYMCKE KOHI_ICHTpaI_II/IjC BUTaMHHA D Y 3aBHUCHOCTU O[] KIIMHHUYKC
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KapaKTepUCTHUKE ajJeprujcke Oojectd M KomopOuaurTeTa aneprujcke Oonectu. CTaTHCTHYKH
3Ha4ajHa pa3uKa y CpelbUM BPEIHOCTUMA CEPYMCKE KOHIICHTpalMje BUTaMiHa D mocToju Kox
JIBE TpyIle UCTIMTaHUKA: | — u3Mel)y ucruranuka Koju UMajy camo acTMY M OHUX KOju 00yjy o1
acTMe ynapxkeHe ca aneprujckum punutucoM (p=0.031) u 2 — u3mely ucnuranuka Koju 00iyjy
JeIMHO O acTM€ M OHMX KOju OO0INlyjy OA acTMe yIApY)KEHE ca alleprHjCKUM PHHHUTHUCOM H

MYJTHILIOM aneprijoM Ha xpany (p=0.019).

AHanmu3oM moJaTaka CBUX HCIHMTAaHHKA OOOJIENMX O] aleprujcke OO0JEeCTH HUCMO J0OUIH
CTAaTHCTUYKM 3HAYajHy KOpenanujy u3Mel)y cpeiamHuX BPEIHOCTH CEPYMCKE KOHIICHTpAIUje
ButamMuHa D n ykynHor IgE He3aBUCHO na nu cy OHM MMaiM jemHy aJeprujckKy OoiecT min
KomopOuauTeT aneprucjkux Oomectu (rho=-0.077, p=0.132). Y pagy xoju je 00yXBaTHO
Wranujancky neny ca koHTposiucanoMm actMom Chinellato u capamnuum takohe Hucy Hamum
CTaTUCTHYKM 3HA4YajHy MOBE3aHOCT m3Mely cepyMCKe KOHIEHTpalyje BUTaMuHa D u yKymHOT
IgE (92). Canune pesyarate oOjaBwiau cy Brehm u capagnunm y pajay Koju je uMao 3a b Ja
yTBpau edexre nHcydunmjenuje Butamuia D y [TopTopukaHcke nene ca aCTMOM HE3aBHUCHO
OJ1 pacHOT TOpPEKJIa, aTOMHjCKOT CTaTyca U AY>KHHE BpeMeHa Koje Cy UCIIUTAHUIH ITPOBOIIIIN HA
otBopeHOM (93). 3a pa3yMKy 0O MPETXOJHO HABSICHUX M Pe3yiTara TOOMjCHUX Y HallleM paiy,
Brehm u capaguuim cy yrBpami uHBep3Hy Be3y usmely Butamuna D u ykymHor IgE ko nene

ca actMoM Ha Koctapuku (94).

W3mehy y3pacta ucnuTaHHKa M cepyMcke KoHIeHTpauuje ykynHor IgE y nene obonenux on
ajieprujcke OO0JecTH MOOWUIM CMO CTATUCTUYKM 3HAa4yajHy MO3UTHUBHY moBe3aHocT (rho=0.339,
p=0.000, Tabena 30) Tako ga ca y3pacTOM HCIHUTAHHKA OOOJEIMX OJ] aJeprujcke OOJecTH
cepyMcKa KOHLeHTpanuja ykynHor IgE pacte amm, ncTtoBpeMeHO, onaja Cpeima BpEIHOCTA
cepyMcKe KOHIeHTpaluje ButamMuHa D. CX0JJHO OBOME M MPETXOJHO HABEJEHUM pe3yJITaTHUMa,
YTBPAMJIM CMO Jla y4ecTaJlocT 000JbeBama Of ajJeprujcke OOJecTH pacTe ca y3pacToM JIeTeTa
JOK AMCTpUOyIMja pecrnupaTopHe OosecTu omajna ca y3pactoMm jgereta. OBakBa pacrojena
QIEPrUjCKUX W PECIHPATOPHUX OOJIECTH y UCMUTaHMKA mpaheHa je xumoBuTamMuHO30M D u

nopacTtom KoHIeHTpauuje ykynHor IgE y cepymy.

[Topen xonnentpanuje ykynHor IgE y cepyMmy 3a moTBpAy aTomnMjcke KOHCTUTYLHUjE y Jele
KOPUCTUMO U aniepro Prick Kko)xHu TecT Ha HYTPUTUBHE U MHXAJIATOpHE ajeprene. Anepro Prick
KOXKHHU TECT j€ 3JIaTHU cTaHaapj 3a notepay IgE mocpenorane anmeprujcke 6omecTu, Te je jenan
Ol LMJbEBAa Yy HameM pagy Ouo Ja ce YTBpAM Ja JM IOCTOjU Kopenauuja wusmehy
XUIIOBUTaMUHO3e D W aneprujcke MpeoceT/bUBOCTH HAa HYTPUTHBHE M MHXAJIATOPHE aliepreHe

(e 4 - yTWIa) XWUIOBUTaMHHO3E D Ha aneprujcKy CEeH3MOWIHM3alvjy KOoja Jere yTBphene
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anepro Prick koxxHum Ttectom). Mako Cy WMCHHTaHMIU KIMHUYKUA HUCIOJbABAIU AIEPTHjCKY
0oJiecT, 3aCTyIJbEHOCT TMO3MTHUBHOT OJHOCHO HeraTWBHOr anepro Prick kokHor Tecra Ha
HYTPUTUBHE W MHXAJIATOPHE aJlepreHe HUje Ouiia McTa y CBUM rpynama ucnutanuka. CHUKEHE
BPEIHOCTH CEPyMCKE KOHIIEHTpalMje BUTaMHHA D cy 3HavajHe y HMCIUTAaHHWKA OOOJIEIHX O]
aneprujcke 0oJjecT ca Mmo3uTUBHUM anepro Prick koxxHum tecrom y nopehemy ca obonennma
o]l aneprujcke O6osectu ca HeraTuBHUM ayepro Prick koxxuum tecrom (hi kBampar Tect=8.247,

p=0.002;).

Kaxko 6u cmo yrBpamiu Be3y uzMely xunosuramuHose D ca nmpeocetsbuBoiihy Ha HyTPUTUBHE U
MHXAJIATOPHE aJIepreHe Jlokasany anepro Prick Ko)XKHUM TecTOM MOjeIMHaYHO CMO MCIUTHBAIIC
YTHLAj XUIIOBUTaMHHO3¢ D Ha HYTpUTHBHE M Ha WHXajaTropHe aneprene. Jlokasamum cmo na
MOCTOjU CTaTUCTUYKH 3HAa4YajHa, nHBep3Ha Be3a (rho= -0.129 p=0.019, tabena 40) u paznuka y
CpeImBbUM BpEeIHOCTUMA cepyMcke KoHIeHTpauje Butamuaa D (p=0.019, tabena 40) usmehy
UCIIUTaHUKaA OOOJIENHX O]l aleprujcke O0JecTH ca MO3UTUBHUM M OHUX Ca HETaTUBHUM alepro
Prick ko)kHUM TecTOM Ha HYTPUTHUBHE AJIEpPreHe, JOK aHAJM3MPAHO Y OJHOCY HA MHXAJaTOPHE
aneprene Hema 3HaudajHe Be3e (rho=0.021 p=0.707, tabGena 41) HUTH pasziaUKa y CPEIHHM
BpPEHOCTHMA CepyMCKe KoHIeHTpauuje Butamuna D (p=0.706, taGena 41). OBo Hac HaBOIU Ha
pasMulIbamke Ja je To3UTHBaH anepro Prick Ko>kHM TecT Ha HYyTpUTHBHE ajiepreHe 3aBUCTaH OJ1
CepyMCKe KOHIICHTpaluje BUTaMHHAa D OZHOCHO Ja cepyMcKa KOHIIGHTpanuja BUTamMuHa D
orpezesbyje MO3UTUBHOCT anepro Prick KOKHM TeCcT Ha HYTpUTUBHE ajepreHe y Jele ca
KIIMHUYKOM CJIMKOM aJieprujcke 6osectu. J{a He mocToju moBe3aHocT u3Mel)y cpelise BpeAHOCTH
CepyMCKe KOHIIEHTpallije BUTaMiHHa D 1 mo3uTHBHOT anepro Prick koxHOT TecTa y CBOM paay

noTBparH ¢y Beyhan-Sagmen u capanuuiu (95).

Hucmo yTBpamiIM CTaTUCTHUYKM 3Ha4yajHy Be3y H3Mel)y cpelmux BpEeIHOCTH CepyMCKe
KOHIIeHTpaluuje BuUTaMuHa D u cpeamux BpeaHocTu ykymnHor IgE y nene obonene ox aneprujcke
6onectu, Ouso aa cy uctu umanu nosutusad (rtho=-0.033 p=0.596, tabena 43) wnu HeraTuBaH
anepro Prick koxuu tect (rho=-0.018 p=0.891, taGena 43) Ha HyTPUTUBHE U WHXAIATOPHE
aneprere. [IperpakuBameM [OCTYIIHE JHUTEpaType HUCMO TMPOHAIUIH paJo0BE KOjH CY
UCTPAOXUBAIM Be3y M3Mel)y cpenmux BpEIHOCTH CEepyMCKe KOHIEHTpaluje BUTaMHUHa D u
ykynHor IgE y omHocy Ha pesynraT anepro Prick koxxHoOr Tecra y jere ca KIMHUYKOM CITUKOM

aneprujcke OosyecTtH, 300r 4Yera Hally aHajlu3y CMaTpamMoO CKPOMHHUM JONPHUHOCOM HaylHd U

CTPYIIH.
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Jla mocToju jacHa Be3a u3Mel)y mo3uTuBHOT anepro Prick Ko>kHOT TecTa ¥ MOBHUILEHE BPEIHOCTH
cepyMcke KoHIeHTpamuje ykynHor IgE y wucnuTtaHmka ca KIMHMYKOM IPE3CHTAIN]jOM
aneprujcke 6onectu notBpawiIK ¢y Rasheed u capaguumm y cBoM uctpaxkupamy (96). Pesynraru
HallleT UCTPaXUBamba Cy MOTBPAWIA UCTO, J1a TIOCTOJU CTAaTUCTUYKU 3HadajHa Be3e (rtho=-0.219
p=0.000) u craTuctuuku 3HauajHa paznuka (p=0.000, tabema 42) y cpenmuM BpeIHOCTUMA
cepyMmcke koHneHnrpanuje IgE nzmely nucnuranuka ca mo3uTHBHUM M HEraTUBHUM anepro Prick
KO>KHAM TECTOM Ha HYTPUTHUBHE U MHXAIATOPHE ajJepreHe y Jele ca KIMHUIKOM PE3CHTAIH]OM
aneprujcke Oosiect. Ha OCHOBY OBHX M TPETXOIHO ITUCKYTOBAHUX pe3yliTaTa MOXE ce
cCyrepucaru Jia ce MOTBpJa aTONMHUjCKOT CTaTyca y KIMHHUYKO] IEIWjaTPHjCKO] MpPaKCH MOXKe
JIOOHUTH aKo ce y UCTO BpeMe aHaIM3Mpajy cieneha Tpu pe3ynraTa: cpeamba BPpeIHOCT CEpyMCKe
KOHIIEHTpanuje ButamuHa D, cepymcka koHieHTpaidja ykynHor IgE u pesynrar anepro Prick

KOKHOTI' TeCTa y ACUC.
Buramun D, moJ1 1 aHTPOHOMeTpI/IjCKe KapaKkTEePUCTUKE HCIIUTAHUKA

Y rpynu HcIHUTaHWKA OOOJIENHMX O aJeprujcke OOJIECTH 3acTYIJBEHOCT jcdaka je 58.5% wm
neojunna 41.5%. YTBpAuiau CMO Ja IMOCTOJH CTAaTHCTUYKHM 3HAYajHA pasjivKa Yy CpPeamUM
BPEIIHOCTUMA CEpyMCKe KOHIIeHTpanuje ButamMuHa D y ogHocy Ha mon ucnuranuka (p=0.006,
rpadukoH 7), OJHOCHO Ja JeBojuriie 0bOosene on ajeprujcke OONeCTH MMajy HUXKY CPEImby
BpPEIHOCT cepyMcKe KoHueHTpauuje ButamuHa D (20.63 ng/ml) y ogHocy Ha neuake (23.34
ng/ml, taGena 15). 3Hauajuo Behu Opoj nmeBojumIla 000JENMX OF AJlEPrHjcKe OOoJIeCTH HMa
CHIDKEHY BpPEIHOCT CepyMCKe KOHIIeHTpanuje BuUTamuHa D y mopehemy ca nedanuma (Xu

kBagapar=4.629, p=0.031)

VY rpynu ucnutraHuka oOOJIENIUX OJI aKyTHE pecrupaTopHe 00JIECTH 3aCTYIJBEHOCT Jedaka je
55.8% u neBojumna 44.2%. Cpenma BpeIHOCT CEpYMCKE KOHIIEHTpaluje BUTaMuHa D kon
Jeyaka o0oenux oJf akyTHe pecnuparopHe Oozectu je 28.11 ng/ml, npok je koj aeBojunua
obonenux on pecnupatopHe Oosectn 25.10 ng/ml ammu pasnuka Huje 3HadajHa (p=0.107;
rpaduxon 15). Ilponopruja neyaka oGonenux o akyTHE pecnupaTopHe Oosiectu ca mparehom
CHHKEHOM CEPYMCKOM KOHIICHTpaIlijoM BUTaMuHa D He pa3nuKyje ce 3HauajHO O MPOIOPIIH]e
JIeBOjUMIIa 000JEeNUX O]l aKyTHE pecrnuparopHe OojecTd ca mparehoM CHUKEHOM CepyMCKOM

KOHIIeHTpauujoM ButamuHa D (Xu kBagpar=1.366, p=0.242).

[Tocmeamux map rojJdHa Kako KOJ HAc, TaKO W IIMPOM CBeTa OENe)KMMO 3HadajaH Mmopact
npeBaneHie moBehane TtemecHe wmace (IPEATr0ja3HOCTH, TOja3HOCTH) Y TMEIUJaTPH]JCKO]
MOMyTallMju  IITO J0BoAM 10 mnoBehaHor pu3uka ox aujabereca, XUINEPTEH3H]E,
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KapMOBAaCKyJIapHUX U aneprujcke O6oiectu. MHBep3Ha mose3aHocT u3Mmely mosehane tenecHe
Mace UM CMameHe CepyMCKe KOHIIeHTpaluje BHTaMHHa D Moxke ce mpemucaTH JerOHOBambY
BUTaMuHa D y MacHOM TKMBY Kao JIMIIOCOIYOMIIOM BUTaMUHY. Takolhe, moBehan HUBO JenTHHA
KOJU HacTaje Kao pe3ynaraT nmoBehaHuWX Haciiara MacHOT TKHMBAa MOXE Ja MHXUOUpA pEHAIHY
CHHTE3Y aKTHBHOT 00iMKa BuTamuHa D. Pe3ynraTu Hamer ucTpaxuBama Cy MoKas3aiu /1a y Jele
oboyileTMX oj aneprujcke OOJIECTH TOCTOjU CTATHCTUYKM 3HA4YajHA, MHBEpP3HA, Be3a u3Mely
Cpelme BPEIHOCTU CepyMCKe KOHIeHTpauuje BuTamuHa D u TenecHe mace umcnutanuka (kg)
(rho=-0.249, p=0.000; Tabema 26). CHIWKCHY CEPYMCKY KOHIIEHTpAIHjy BUTamMHHAa D y
UCIUTaHUKa ca oBehaHOM TEJIECHOM MacoM y CBOjUM pajoBuMma HaBoje u \Wortsman (97) u Al-
Agha (98). HucMo youmau CTaTUCTHUKK 3Ha4yajHy Be3y u3Mel)y Cpelrmhe BPEIHOCTH CEPyMCKE
KOoHIleHTpauuje ButamMuHa D u TenmecHe Bucune (cm) (rho=-0.067, p=0.267) HuTH HHAEKCA

TeJIeCHe Mace (kg/mz) (rho=-0.078, p=0.199, Tabena 26), y 000eIHX O alIePrijcKe OOIECTH.

Buramun D, Omoxemujcke 1 HMYHOJIOIIKE AaHAJIH3€ HCITUTAHUKA

CHmkeHa cepyMcKa KOHIIEHTpalija BuTamMuaa D moBesyje ce ca moBehaHOM WHIMIEHIIOM KaKo
O0akTepHujcKHX Tako M BuUpycHHX wuH(pekuuja. C 0o03uMpoM ga cy pecnuparopHe HHQEKIHje
(BupycHe/OakTepujcKke) BeoMa 4YecTe y MeIujaTpHjCKOj TOIyNanujy ¥ Ja Cy BUPYCH YeCTO
OJI'OBOPHM 3a TOTOpLIamke acTMe Y Jele jelaH Je0 Haller HUCTPakMBamba MOCBETWIH CMO
yrunajy xunoButamuHo3e D Ha koHueHTpauujy CRP-a um KpBHY CiMKy ca JIEyKOLIMTapHOM
dbopmynom. VY rpynu HCIHUTAaHWKA OOOJIETUX OFf ajeprujcke OO0JIECTH HUCMO YOUMIIH
CTaTUCTMYKHU 3Ha4ajHy Be3y u3Mely cpenmux BpeAHOCTH CepyMCKEe KOHIIEHTpallije BUTaAMHUHA
D, CRP-a (rho=0.083, p=0.114; TaGena 28), 6poja Heyrpopuina (rho=-0.069, p=0.180; Tabena
28) m Opoja mumponura (tho=0.069, p=0.183; Ttabena 28). Melhyrtum, yTBpAUIH CMO
CTaTUCTHYKHU 3HAUYajHy Be3y U3Mel)y cpeqme BPeIHOCTH CepyMCKe KOHIEHTpanuje BUTaMuHa D
U yKyIHOTr Opoja JieykouuTa y nere obonene on aneprujcke 6onectu (rho=0.114, p=0.027;
tabena 28). ITomTo cMo yunmHuiIM crpatudukanujy BuTamMMHa D (Temka neduiyjeHunyja,
nedunmjeHnja, WHCypuIMjeHnnja, cypuiujeHirja) A00uIM CMO CTaTUCTUYKH 3HA4YajHYy
pasnuKy y cpeamuM BpemHocTMma Opoja neykoruta (p<0.009; Tabema 29) u cpenmum
BpenHocTuMa xemorinobuna (p<0.035; tabena 29) y ogHocy Ha cTpatuduKanujoM npeasuleH
craryc BuTamuHa D y oGornenux o aneprujcke Oosectu. M3 tabene 29 moxe ce youuTtu na
UCTIUTAaHUIIM KOJU CH HMalHd CHIDKCHY CEepyYMCKY KOHIEHTpamnujy BuTamuHa D (Temrka
nebunmjeHnuja, aepuIMjeHInja, UHCY(QHUIMjEHIIN]ja) UMalld Cy HWXKE CpEeIme BPEAHOCTH
yKymHoOT Opoja JIEYKOIUTa, Y OJHOCY Ha UCIHUTAHUKE KOJU Cy OWiM Cy(pUIIMjeHTHH BUTAMHUHOM

D, TO HaAM MOXKC YKa3aTH Ha OKOJHOCT Ja CC Ca HOPMAJIHOM CCPYMCKOM KOHI_ICHTpaI_II/IjOM
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ButamuHa D pacte ogOpaHa opranusmMa oJf HaTOI€HUX areHaca, 3aXBajbyjyhu yTHiajy BUTaMUHA
D Ha enepretkcu Metabonu3am henuja onHOCHO Ha eH3uMe W BuUTamMuH D penenrtope (VDR)
nouupane y henujckoj muroxouapuju (99). OBaj Hain Haia3 notBplhyje 3akpydak Bradera nma
CepyMCKa KOHLIEHTpauuja BUTamMHHa D nmompuuHocn motennmjary VDR na mamy curnane

uMmyHoJsonkom cuctemy (100).

VY rpynu ucnuTaHWKA OOOJENHMX OJi aKyTHE pecrlupaTopHe O0JIECTH HE MOCTOJU CTATUCTHUYKU
3Ha4yajHa Be3a u3Mel)y cpeime BPEIHOCTH CepyMcke KoHIeHTpamuje ButammHa D, CRP-a,
YKyITHOT Opoja JeyKoIluTa W eJeMeHara JieykonurtapHe (opmyne (tabema 56) mTo je y

CarJlaCHOCTH ca pesyniraTuma uctpaxubama Filho-a u capagnuka (101).

VY wucnuraHuka o00JETUX O] aJeprujcke OoJecTd AOOMIM CMO CTAaTUCTHYKHA 3HAYajHY,
WHBEp3HY, Be3y H3Mel)y Cpeamux BpEeJHOCTH CEPYMCKE KOHIIEHTpauuje BHTaMUHa D n
umyHornooynmuHa A (tho=-0.162, p=0.025; tabena 33) u umyHnornoOynuna G (rho=-0.179,
p=0.013; tabena 33) mok Be3a He moctoju u3Mely BuramuHa D u umyHornoOynuHa M (rho=-
0.134, p=0.064; tabena 33). Hakon crparudukanuje ButamMmuaa D yTBpIuIN CMO CTaTHCTUYIKH
3HAUYajHy pasluKy y CpeAmuM BpeaHocTuMa uMmyHormoOynumHa A (p=0.038; tadema 34) u G
(p=0.028; Tabena 34) y omnHocy Ha crtaryc BuTamuHa D. Msmely cpenmux BpemHocTH
UMyHOTJI00ynmHa M H cTaryca BUTamMuHa D He NOCTOjM CTaTUCTUYKM 3HA4YajHA pas3liuKa y

WCMUTaHUKa 00oenux oJ aneprujcke 6onectu (p=0.213; Tabena 34).

VY rpynu ucnuTaHMKa OOOJIEIMX OJf aKyTHe pecrnupaTropHe OO0JIECTH aHAIM30M pe3yliTaTa
YTBPAWIM CMO CTaTHCTUYKHM 3HauyajHy, MHBEP3HY, Kopenauujy usMelhy cpeamux BpeAHOCTH
cepyMcKe KOoHIeHTpauuje BuTamuia D u umynorno6ynuna G (rho=-0.236, p=0.022, tabena 59),
aJly He U Kopenanujy ca umyHoraoOynuaoMm A u M. Hakon cratuduxanuje sutamuna D, Takohe
CMO TOTBPAMJIM Ja TIIOCTOjU CTAaTUCTHYKM 3Ha4yajHAa pa3lidKa y CpPeImHM BpPEIHOCTHMA

umyHornooynuHa G u ofgHocy Ha craryc ButamuHa D (p=0.022, tabena 60).

[IperxomHM pe3ynTaTH Be3aHH 3a aKTUBHOCT XYMOPAIHOT MMYHOJIOIIKOT OJIOBOpa TOKa3yjy
HETOBY 3aBHCHOCT OJf CEpYMCKe KOHIIEHTparyje BuTamuHa D. Y o0onenux oj aneprujcke
Oonectn XunmoBuTamMuHO3a D 3HayajHO mompwHOCH mMopacTy umyHornooOynmHa A u G. Y
o0oIenux off aKkyTHE peCcIupaTopHe OOJIECTH XUIIOBUTAMIHO3a D 3HaYajHO TOMPUHOCH MOPACTy

umyHornooynuna G.
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Buramuu D, nayhHa ¢pyHknuja u Tepanuja ajieprujcke 001eCTH HCIUTAHUKA

VY ucriuTaHuka 000JIENINX OJ1 AJIEPTUjcKe OOJIECTH aHAJIM30M MOoJaTaka U3 Halle CTYIUje HUCMO
YOUMJIM CTaTUCTHYKU 3HAuYajHy Be3y u3Mel)y cpeamHx BpPEIHOCTH CEpYMCKE KOHIEHTpAllHje
ButamuHa D u mapamerapa mnyhuae ¢ynxmuje (FEV1, FVC, FEV1/FVC, PEF u Rocc; Tabena
37). Pesynratu moOujeHn y HAIIO] CTYAMjH Y CKJIIAIy Cy ca pe3yiTaTuMa M3 APYTUX CTyIuja ca
Kocra Puke (47), Ilepya (102) u Tajnanga (103) rae Huje nponalheHa Be3a usmely cepymcke
KOHIIeHTpauuje BuTamMuHa D u mapamerapa muyhue ¢ynkuuje (FEV1, FVC, FEVI/FVC u
%FEV1) y neue obosiene o1 actMe. 3a pa3nuKy O] IPETXOTHO HABEIEHOT, PE3YNTaTH CTYIHje
nere ca actMmoMm u3 [lopToprka nmokasanu cy 3HadajHy Be3y usMmel)y mHCypuIMjeHIrje BUTaMruHa

D u camxenor Tiffeneau-osor ungexca (FEV1/FVC) (93).

On ykynHor 6poja ucrnuTaHUKa 000IeIuX o aneprujcke 6oneru 66.1% je umano norpedy 3a
JIOJaTHUM MHXANaljama KpaTkoaenujyhum oera-2-aroHuCTUMA, JEAHOM WU BUIIE ITyTa y TOKY
nocneamux roauay aana (GINA kpurtepujym HeKOHTposmcaHe actme (26)). Cpenma BpeIHOCT
CepyMCKe KOHIIEHTpaluje BUTamMuHa D Kox HcnuTaHMKa KOJU Cy HUMald MoTpedy 3a
MHXananujama kparkojenyjyhum 6era 2 aroHuctuMa Mociaelmbux roauny aasa je 22.09 ng/ml.
Cxonno oBome, 33.9% ucnuTaHUKa HHUjEe UMAJIO TTOTPedy 3a JOJaTHUM MHXalaldjaMa u lbHUX0Ba
Cpelba BPEIHOCT CEpyMCKE KOHIIeHTpanuje BuTtamuaa D 22.47 ng/ml mto HUje CTAaTUCTHYKA
3Ha4yajHO BUUIe y mopehemy ca BpelHOCTUMA y MPETXOAHO aHAJIM3HUPAHO] IPYNU UCIUTAHUKA
(p=0.912; rpadukon 13). Hamm Hamasu ce mnoayaapajy ca Hamasuma Jolliffe-a, na
XxunoBuramuHo3a D nonpuHocH er3anepOanuju acTMe ca TEIIKOM KJIMHUYKOM CIIMKOM jep Hema
nnxuounuje nponykuuje IL17A y mononutuma y nepudepHoj KpBu 000J€NNX O TEIIKE acTMe
(104). Jolliffe u capaguuim cy yTBpauiau Ja afeKBaTHA KOHIEHTpalMja BuTamuHa D y cepymy
CMamyje pU3MK O] TEIIKe ersaiepbalidje acTMe y KOjoj je HEOMXOJHO JIeUeHEe CHUCTEMCKUM

KOPTUKOCTCPOUIOM.

VY rpynu “cnUTaHHKA 000JENuX oA aneprujcke 6osnectd y 69.1% ucnuTaHuka crpoBeleHa je
npodunakTuyka Tepanuja aleprujckux OOJecTH y TOKY Mocienmux roauHy aaHa. Cpenma
BPEHOCT CepyMCKe KOHIIeHTpalyje BuTamMuHa D y ucnutanvka koju ¢y OuiaM Ha npoduiiakcu
aneprujcke OojiecTH mocienmuXx roauHy gaHa je 21.32 ng/ml mTo je CTaTUCTUYKM 3HAYajHO
Hmxka BpenHoct (p=0.002; tabGena 46) y OIHOCY Ha CEpyMCKY KOHIIEHTpAIlHjy BUTaMuHa D,
24.24 ng/ml, y 30.9% wucnuTaHuKa KOjU HUCY KOPUCTWIHM TpodriakTuuky Tepanujy. [lopen
CTaTUCTUYKU 3HA4YajHE PA3JIMKE y CPEelbUM BPEIHOCTUMA CEPYMCKE KOHLIEHTpAalllje BUTAMUHA
D (p=0.002; tabena 46) yTBpAWJIM CMO M CTAaTUCTMYKM 3HayajHy Kopenauujy (rho=0.154,

p=0.002; Tabena 46) nuzmel)y ucuTaHUKa KOjU jeCy M OHUX KOjU HUCY OWIIM HA MPO(PUIAKTHUKO]
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Tepanuju 3a aJleprujcKy OOJIECT TOKOM MOCIEIHUX FOJUHY JaHa. bpoj ucnuTaHuka Koju uMajy
CHIDKEHY CEpYMCKY KOHIICHTpAllMjy BUTaMUHa D cTaTHCTUYKY je 3HauajHO BehH y OHUX KOjH CY
KOPUCTUIM TPO(HIIAKTHYKY TepaInujy ajJeprujcke O0JIECTH HEr0 OHMX KOJU HUCY KOPHCTHIIH

npopUIaAKTUYKY Tepanujy aneprujcke 6oaectu (Xu kBaapar=6.009, p=0.014;).

Buramun D, cuMnToMu M1 MUKPOOMOJIONIKH HAJIa3 y 000J1eJIMX O] AKyTHe pecnupaTopHe

0oJ1ecTH

VY obonenux o aKkyTHE pecrnupaTopHe OosiecTu (MHEeyMOoHHU]ja O6e3 mpatehe OPOHXOONCTPYKIIH]je
u OponxomHeyMoHuja ca mnparchum wheezing bronchitis-om) HHCMO HaILIM CTaTUCTUYKU
3HAYajHY Pa3IuKy u3Mel)y CpelmHX BPEIHOCTHMAa CEpyMCKE KOHIIGHTpalldje BHUTaMuHA D u
KJIMHUYKE MPe3eHTallje cuMnToMa (Kaliasb, OTEKaHO JHCarbe, CEKpellrja U3 HOCa, TOBHUIICHA

TeMIIepaTypa) TOKOM XocnuTtaim3anuje (Tabena 62, 63).

Pesynratu oBe cTyauje HHCY TOKa3alld CTATHCTUYKH 3HAYajHy pPas3luKy Hu3Mel)y cpemmux
BPEIHOCTH CEPYMCKHMX KOHILEHTpaluja BHTaMHHa D W  MHKpOOMOJIOIIKMX  Hajas3a
(acrmpat/ciytym (p=0.464), 6puc Hoca (p=0.286) u 6puc xapena (p=0.705; Tabena 64, 66, 67)

UCIMTAaHUKa 000JIeITUX 0] 3anajbere miyha.
HNuTepBeHTHH a€0 cTyamnje

WuTepBeHTHO A€o cTyauje o0yxBaTtuo je 94 ucnuTaHuka oO0ONeNuX O] ajeprujcke OojecTu ca
nepunyjeHjoM/uncypunujeniijom  ButamuHa D. Cpeama  BpPeIHOCT — CepyMCKe
KOHIIEHTpallMje BUTaMuHa D y CBUX MCIMTaHMKa INpe moyeTka Tepamnuje ouna je 16.82 ng/mL,
tako na je 11.7% wucnuranuka wumano Ttemky gepuuujeHuujy, 60.0% wucnuranuka
nepuuujeHumjy u 27.7% ucnutanuka uHCyumjeHunjy ButamuHa D (TabGena 69). Ilpe noyetka
CYNCTUTYLIMOHE Tepanuje BUTaMHHOM D yTBpAMIM CMO CTaTHUCTUYKH 3HAYajHy pasivKy Yy
CpeAmUM BpEeTHOCTUMA CEpYMCKE KOHILIEHTpalje BuTaMiuHa D y olHOCY Ha y3pacT UCIIMTaHUKa
(p=0.000; Tabema 70). Hajamxy cepyMCKy KOHIIEHTpanujy BuUTamMHHa D, mpe moueTka

CYIICTUTYLIM]je, UMaJIa cy npeamkocka nena (16.30 ng/mL; Tabena 70).

He nmocrtoju cratucTiuky 3Ha4ajHa pa3ivKka y CpeIHbUM BPEIHOCTUMA CEPYMCKE KOHIIEHTpallrje
BUTaMMHA D y 0HOCY Ha MHJEKC TeJleCHe Mace UCIUTaHHKa 000JIeNuX OJ] aieprujcke 0onectu
(p=0.643; Tabena 71) u yKJbydeHUX y UHTEPBEHTHHU Jieo cTyauje. Mana ce y Tabenu 71 youaBa

Jla TOja3HU MCHUTAHULIM MUMa]y HaJHUXKY CPElllbY BPEAHOCT CEpYMCKE KOHIIEHTpaIije BUTaMUHA

D (15.35 ng/mL).
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Takohe, u oBre kKao M pe3yaTaTMMa W3 TMPBOr Jela CTyAWje, AOKa3add CMO CTaTUCTHYKU
3Ha4ajHy pa3jMKy y CPeJmBIM BPEIHOCTHMA CEPYMCKE KOHIIEHTpalyje BuTaMmiuaa D y ogHOCy Ha
Mecenr xocnurtanuzamuje (p=0.000; TtabGenma 72). HajHmwxky cpeamy BPEIHOCT CEpyMCKe
KOHIICHTpAallMje BUTaMUHA D MMaiy Cy MCIUTAHWUIM XOCHUTAJIM30BaHU Yy TOKY MapTa Mecela
(10.47 ng/mL) u HECMO MMaNM UCTIMTAHUKE ca mparehom aeduirjeHIjoM/HHCYPHUIIN]SHITH]jOM

ButamMuHa D y TOKy jyHa, jynia, aBrycra 1 OKToOpa Mecena.

U 2013-0j ronunu Ilosbcku ucTpakuBauu 00jaBWIIM Cy BOJAWY 32 CYIJIEMEHTAIM]y U TPETMaH
xunoButamuHosze D y Llentpannoj EBporn. Hbuxose mpemnopyke 3a TpeTMaH XUIIOBUTAMUHO3€E

D cy cnenehe:

» 3a omojuaam (1-12 Mecenu XMBOTa) ca CEPYMCKOM KOHIIEHTpalujoM BuTamuHa D <20
ng/mL npennoxena je cyncturynuja Butamuaom D y nos3u 1,000-3,000 IU/aneBHO Uy
3aBHCHOCTH O] TEJIECHE Mace MPEUIOKEHO je Tpajame cyncTutynuje ox 1 — 3 Mecena

» 3a peny wu anmonecueHte (2—18 romuHa KHMBOTa) ca CEPYMCKOM KOHIICHTPAIW]jOM
ButamuHa D < 20 ng/mL mpennoxeHna je cyncruryuuja Butramuaom D y gosu 3,000-
5,000 IU/mHeBHO ™ y 3aBHCHOCTH O] TEJECHE Mace TMPEUIOKEHO je Tpajame
cyncrurynuje o 1 — 3 mecemna (108)

JlpymTBo 3a 37paBibe M MeaunuHy angosiectienara (The Society for Adolescent Health and
Medicine) nano je mpemopyky na ce AedulMjeHIMja KOA amoneciieHata tperupa ca 50,000
IU/jennoM HenesbHO y TOKY 8 Henesba, a MHcyuuujeHuuja tperuparu ca 1,000 IU/aueBHO y
Toky 3 mecena (107). Cnnune cmepnune 2011 roaune nano je u EHIOKPHUHOJIONIKO APYIITBO
(109) y3 mpemopyky na ce CyluleMeHTaluja KOPUCTH BUTaMHHOM D3 M UCTH aa ce y3uma y
BeuepmuM catuma (110). Ha ocHOBY IpeTxoJHOT HaBeJIeHUX Npenopyka, npahemeM Halle Jele
y KIMHHUYKO] Mpakcu M yBaxasajyhu reorpadcku monoxaj PemyOmuke CpOuje, cyncTuTyuujy
neduuujeniuje/uncydunujenumje Butamuaa D ciipoBoaunu cmo ca 4000 IU/nHeBHO, y Tpajamy
on 4, 6 wnu 8 Hexesba CXOIHO CTpaTU(UKALMjOM MpeABuheHHM cTaTycoM BuTamuHa D mpe

MOYETKa TEpaIKje Kao U CXOAHO TOJIUIIBEM 00y y KOM je yTBpheH nedunmt sutamuna D.

[Ipe mouerka cyncrurynuje 72.3% wucnuTaHuka umano je aepuuujeHurjy BUTamMuHA D
3a0eneXeHy y TOKY 3UMCKUX Mecelu U uctu cy aooujanu no 4000 IU/aneBHO BuTamuua D3 y
Toky 8 Henespa. Ilpe moderka cyncturynuje 27.7% WCIUTaHUKA UMANO je MHCY(PHUIIM]SHIHU]Y
BuTamMuHa D 3abenexeHy y TOKY 3UMCKUX Meceld U ucTH cy nodujamu no 4000 [U/nHeBHO
ButamuHa D3 y Toky 6 Henesba (Tabena 88). Y HameM paay HHje OWIIO MCIUTAHHKA KOJU CY
uManu JepuiujeHIuju/uacyunmjeHju  BuTaMuHa Dy TOKy JeTHHX Meceld Ma HHje
CIpOBeJieHa IUIAHHMpaHa CYNCTUTyHMja BuTamMMHOM D3 y TOoky 4 Henespa. Pesynratu Hare
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CTy/AMje TIOKa3aje Cy Ja HaKOH CYNCTUTYIHMje BUTAaMHHAa D IMOCTOjH CTaTUCTHUYKM 3HAYajHA
pasnuKa y CpelImHM BpPEAHOCTMMA CEpyMCKe KOHIIEHTpaluje BUTaMuHa D mpe u mocie
cyncrurynuone tepanuje (p=0.000; Tabena 85). Cpenmwa BpeaHOCT CEPYMCKE KOHIICHTpAIIH]e
BUTaMHHA D HAKOH 3aBpIIIeHE CYNCTUTYIIMOHE Tepalrje y cBuX ucnuTaHuka je 32.34 ng/ml. ¥
tabenmn 84 MOXKEMO YOUMTH Ja Cy JeBOjunile uMmaie OOJbM OJroBOp Ha OpAMHUPAHY
CYIICTUTYLIMOHY TEpamnujy, BbUXoBa cpeama BpeaHocT je 34.31 ng/ml nok je kon aedaka 30.81

ng/ml, ajau He MOCTOJU CTATUCTUYKU 3HAYajHA pasiivka mo nouy jaere (p=0.185; Tabena 84).

Hakon 3aBpiierka CyNCTHUTYIMOHE Tepanuje BUTaMHHOM D3 cpenma BpPETHOCT CEpyMCKe
KOHIIeHTpanuje BuTamuHa D mocie 8 Hemespa cyncrutynuje je 30.48 ng/m u mocie 6 Henesba
cyncrutyuuje je 37.61 ng/ml (tabenma 85). Ilopehemem cpeamux BpPEeAHOCTH CEPyMCKe
KOHIIEHTpanyje BuTaMruHa D y 0lHOCY Ha JYXHHY Tpajama CyNCTUTYyIHOHE Tepanuje (6 mwiu 8
HeZleJba BE3aHO 3a MOYETHH CcTaTyc neduiivjeHIja/macyunrjennyja Buramuaa D) noommm cMo
CTaTUCTUYKU 3HauajHy pa3nuky (p=0.015; tabena 88). Y ucro Bpeme y Tabenu 88 youaBa ce 1a
Cy ucnuTaHuy ca nepunujeHuujom ButamuHa D (<20 ng/ml) npe cyncTturynuje, mOCTUTIU
MOCIIe CYICTYTYIUje, TpaHuIHy pedepeHTHY BpeaHocT 3a ButamMud D (30 ng/ml) mro cyrepuie
na cy no3a on 4000 IU/mueBHo BuTammHa D3 W qykuHa mpuMeHE oBe no3e (8 Hezmespa)

HEJOBOJHHU JIa C€ TIOCTUTHE Cy(PUIIMjeHTHA KOHIIeHTpalrja ButamuHa D y cepymy (>30 ng/ml).

Huje yrtBphena craTucTHUKM 3HayajHa pa3ivKa Yy CpeAmbUM BpeIHOCTUMA CEpyMCKe
KOHIIeHTpauuje BuTamMmuHa D y ogHocy Ha y3pacT ucnutanuka (p=0.265, taGena 89). Y Tabenu
89 3amakaMo Jja Cy UCTIMUTAHUIH y TPYITH Majo M MPEIIIKOICKO JIeTe MOCTUTIH Cy(QUIIHjeHTHY
cepyMcKy KoHleHTpauujy ButamuHa D (>30 ng/ml) ogHOCHO YABOCTPYUMJIM Cy TOYETHY
CEepyMCKY KOHLIEHTpAIMjy BUTaMuHa D, 10K Cy UCIMTAaHUIM y IPYNHU MIKOJCKO AETe MOCTUIIIN

IpaHUYHY CEpyMCKY KOHLeHTpalujy ButamMuHa D (30.72 ng/ml).

AHanmu3oM mojaTaka 3amakaMo Jla HUCY CBM HMCIHUTaHHLM 00OJeNnH oJ aneprujcke OojecTtu
HaKOH CYICTUTYLIMOHE Tepamnuje BHUTaMHHOM D3 mocTurim cyQUIMjEeHTHY CepyMCKY
KoHUeHTpauujy ButamuHa D (>30 ng/ml). ¥V taGenu 90 ce 3anaka 1a cy HaKOH CYNICTUTYIIOHE
Tepanuje, MHCY(QULHJEHTHY CEpYMCKY KOHLIEHTpalM]y BUTaMMHA D JIOCTUIIM HCHUTaHHUIM
obonenu ox aneprujckor puautuca (25.07 ng/ml), aronujckor aepmatutuca (29.42 ng/ml) u
KOMOpOUIHUTETa acTMe, aJeprujcKor pUHMUTHUCA, aTOMUjCKOr AepMmarutuca (23 ng/ml). ¥V rpynu
UCIUTAaHUKAa KOJU cy OWIM YKJbYYEHM Yy MHTEPBEHTHH [I€0 CTyJIHj€ HAKOH 3aBpIleHE
CYNCTUTYIIMOHE Tepanuje BuTamMuHOM D camo 16 (17%) mcnuraHuka je JOCTHTIO CEPYMCKY
KOHIIeHTpalujy Butamuaa D > 40ng/mL mro ykasyjy Ha HEZJOBOJBHO BUCOKY /103y BuTamuHa D3

W/WIIM HeJIOBOJbHY AYKMHY CYIICTUTYIIMOHE Tepanuje. HakoH cyncTuTylnoHe Tepamnuje Kojy cMo
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CIpOBENHM TMpeMa OMUCAaHOM pPEXKUMY caMo mojoBuHa ucnutaHuka (51.1%) je mocturma
CypHIHjEeHTHY CepyMCKy KoHueHTpauujy ButamumHa D (>30 ng/mL) mox 48.9% wucnuranuka
oJpxaBa AehUIIN]CHITN]Y WX HHCYDHUIIH]eHIN]y BUTaMuHa D (Temky neduujeHIyjy BuTaMruHa
D uma 1.1% wucnuranuka, aepuuujeHuujy ButamuHa D wuma 13.8% u uHCcyuumjeHuujy
ButamuHa D uma 34.0%, mto je garo y tabenu 87). OBo 3Ha4M 1a je 8 Hemesba CYINCTUTYIIH]E
BUTAMHUHOM D3 HEIOBOJHLHO Ia 49% HACIIUTAaHUKA ca IIOYETHUM
nepuInjeHTHO/MHCYDUIIMjEHTHUM CEPYMCKHM BpeaHocTuMma BuTtamuHa D mocturae 30 ng/ml
ButamuHa D y cepymy.

VY cryauju kojy cy caposenu Gordon u capaaaunu (111), a koja je ooyxBatuia 380 omojuanu u
Majie zete y3pacra oj 8-24 mecena u 000JIeNuX 0 XPOHUYHOT 000JbeHha (acTMa, Kpr3a CBECTH,
6onect cpnactux henuja) mpaheHor aedumujeHnujoMm ButamuHa D (<20 ng/ml), neueme
xunoBuramuHose D cnpoBogunu cy jennum on cieaeha 3 pexxuma: 2,000 [U/nneBHO BUTamMHuHA
D2 (eprokanmudepon); 50,000 IU/nenemsno suramuna D2 (eprokxanuudepon); 2,000 IU/aueBHO
ButamuHa D3 (xonmexamudepoin) ca gogatkom 50 mg/kg xanmujyma. [yxnuHa mpuMeHe jeTHOT
O]l pe)KrUMa CYIICTUTYIM]je BuTaMuHOM D je 3a oj10j4uan Owmiia 6 Henesba v 3a MaJio JIeTe 3 Helelbe.
Hakon 3aBpieHe CyncTUTyLMOHE Tepamnuvje BUTaMHHOM D, 6e3 o03upa Ha u300p pexuma
CylcTuTyluje u u3bop mpenapara ButamuHa D (Butamun D2 wnm D3), yrpoctpydene cy
MOYETHE CEPYMCKE KOHIIEHTpallMje BUTaMWUHA D y HCINUTaHWKA KOJH Cy TpEe CYICTUTYIIH]E

umanu faedurpjeniujy Butamuaa D (111).

Talib u capaguaumu (112) cy mopeawiu epekrte 3 pa3inynra pexxuma CyrncTUTYIHje BUTaMuHa D
(2 Bucoko mo3na pexxuna 50,000 IU/uenessno u 5,000 IU/aHeBHO M jeaH HUCKO JO3HHU PEKUM
1,000 IU/nHeBHO y TOKY 8 Henesbe) Kao U akTope Koju yTHUUy Ha AeduiujeHnnjy BuTaMmuaa D
y anonecrueHara y3pacta 13-20 roawmHa ca XpOHHMYHMM 000JbeHEM (acTMma, aujaderec,
XUTNEPTeH3M]a, TOJUIIMCTUYHNA OBapHjaTHU CHHAPOM). YTBpheHa je 3HadajHa paszinka uzmehy
TepanujcKkux edekaTa HaBeleHa 3 pekuMa CYNCTUTYLHUje BUTaMHUHA J[ y CMHCIY JOCTUTHYTE
KOHIIeHTpauuje BuTamuHa D y cepymy. O6a BHCOKO /103Ha pexuMa epukacHo cy nosehana
CEpPYMCKYy KOHIIeHTpalijy ButamuHa D y Bume on 80% wucnuTaHuka, IOK je y HUCKO JI03HOM
pexumy cyncrutynuje ButamuHa D 60% ucnurtanuka ofp:kasaio neduirjeHunjy Butamuna D.
Cyduuujentan HuBo BUTamuHa D (>30 ng/mL) nocturno je 72% oaHocHo 56% omnocHO 2%
UCIHUTaHUKa Koju cy Tpetupanu no3oM o 50,000 [U/mueBHO omHocHO 5,000 IU/mHeBHO
omnocHo 1,000 IU/mueBno (111). PesynTaTu n3 MHTEPBEHTHOT Jiejia HAIIE CTY/IMj€ YKa3yjy /a ce
MOCTH)KE TOBOJbHUJU €(eKkaT BUCOKO JI03HUM PEKUMOM CYIICTUTYLHUje BUTaMHHOM D3 'y
obonenux oj aneprujcke OoJjecTH, WTOo je y ckiaay ca pesynraruma Taliba (112). Cnopna je

Ty’KMHA CYNCTUTYIMje BUTaMuHOM D3 y Tpajamy o 8 Helesba Kol MCIIMTaHUKA KOJU Cy UMalU
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neduIjeHTHEe cepyMCKe KOHIIGHTpallyje BUTaMuHa D 3aT0 mTO OHH, TTOCTIE HABEACHOT BPEMEHa
CYIICTUTYIIH]jE, TOCTUXKY CepyMCKe KOHIeHTparuje ButamuHa D ke ox 40 ng/ml (mpoceuHo

30.48+11.34 ng/ml).
Pedepentne BpeanocTu Buramuua D

Ha ocHoOBy OpojHUX IOCTYNHUX HaydyHHX WH(pOpManuja o 3Hayajy BUTamMuHa D y onBHjamy
MHOTOOPOjJHUX (DU3MOIOMIKUX TIpolieca, Kao W ydeniny y MaToreHe3W pazIuyuTUX O0JIeCTH U
000Jbema MocToju oTpeda Aa ce yrBpAe pedepeHTHH HUBOM BUuTaMuHa D y cepyMy, moceOHO 3a
aJIeprHUjcKy 00JIecT U MOCEOHO 3a aKyTHY PECIHPATOPHY OOJECT Y MeaUjaTPUjCKO]j TOMYJIAIN]H.
Kako y moctynHoj IuTepaTypu joul YBEK HUCY Ipenu3Ho AeduHucane pedepeHTHE BPEAHOCTH
CepyMCKe KOHIIEHTpallMje BUTaMuHa D 3a mberoBe He-cKelleTHEe (QYHKIUje, KAa0 HH ONTHMAaHA
CYIICTHTYIIMOHA JI03¢ HUTH JYXKMHa CYICTUTYIMje 3a TOCTH3ame 3a70BOJbaBajyhe cepyMmcke

KOHLIGHTpaHI/Ije BuTamMuHa D jenaH AC0 HAUICT UCTPpAKHMBamka IOCBETUIIM CMO OBHMHU ITUTalbUMaA.

Hocanamme npuxBahene pedepentHe Bpeanoctu sutamuna D (< 20ng/ml gedunujenuuja, a >
20ng/ml cypunmjernuja BuramuHa D) ogHOCHIIE Cy ce HAa MeTaboJIM3aM KOCTH)y M TIPEBEHIN]Y
paxutrca kon nemne. Kako cy yrBpheHe OpojHe He-CKeTeNHE aKTHMBHOCTH BHTaMUHa D Koje
3axTeBajy Behy cepyMCKy KOHIEHTpauujy BUTamMuHa D y nuTepaTypu cy ce IojaBuie
OJCTyHama O] 1O cajga mpuxBaheHe pedepeHTHE BpPEAHOCTH CEPYMCKE KOHIEHTpaluje
ButamMuHa D cxomHo Oonectn/o0osbemy. Aycrpanmujcku ayropu (105) cy oOjaBwm na
MUHHMaJHa CepyMCKa KOHIIGHTpaluja BUTaMHUHAa D, ¢ IHMJbeM J1a OCTBapW CBOje HE-CKEJIEeTHE
aKTUBHOCTH, 3aBUCH O BpcTe 000JbeHe (OpraHckor cucrema). Tako Ja ce 3a MIpPEeBEHIH]Y
Kap/nOBacKyIapHUX OojecTu u aujadaTeca Mpernopyyyje MUHUMalIHA CepyMCKa KOHLIEHTpaIuja
ButamuHa D on 32 ng/mL, 3a anexkBaTHO (YHKIIMOHHCAKE PECTUPATOPHOT TPAKTA U MIPEBEHIIN]Y
pecniupaTopHux uHbeknuja 38 ng/mL, 3a manuraa o6osbema U UMyHOMOIyIatopHe edexte 40
ng/mL  (105). Cuuune mnpemopyke ©0  JgeduHHCamy — cTaTyca  BHTaMHHa D
(nedbunmjennmja/cypunmnjenimja) mao je Holick (106), xao wu J[lpymTBo 3a 3apaBibe
anonecrienara u meauimae (The Society for Adolescent Health and Medicine) (107). Y 2013-oj
roauHy EBpOTICKH BOMYHM MPETIOPYUYMIIN Cy YHOTpeOy cyruieMenara ButamMuHa D 3a moctusame
U OJp)KaBame ONTHMalaHe CepyMcKe KoHIeHTpanuje ButamumHa D ox 30-50 ng/mL (108).
Awmepuuko eHnokpunosnomko yapyxene (Endocrine Society in the USA) 2011 roaune nano je
Mpensior O JieYewy U CIpeuyaBamy JedulidjeHnrje BuTamMuHa D U onpkaBamy cepyMcKe
KoHIIeHTpanuje ButamuHa D >30 ng/mL, y3 noxessan omncer ox 40-60 ng/mL (109). Ha ocHoBy

OBHX MOJaTaka CTpaTU(UKAIMjCKU CTaTyc BUTaMUHa D y Hamiem paay cMo JeUHHCAIN Kao:
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<20 ng/mL nedunmjennuja, 20-30 ng/mL wuncypunmjenumja, >30 ng/mL cyduuujennmja

ButamuHa D.

Kako je y namoj cryauju HajBehm Opoj umcmuTaHuka o0o0Jjeo of aneprujcke Oonectu ca
nparehom nedunyjeHnrjomM/uucypunmjeHnjoM BuTaMuaa D cmaTtpamo fa cy 10 cazia ycBojeHe
pedepenTHe BpenHocTH BHTamMMHa D (Be3aHe 3a MeTabojiM3aM KOCTH]y) HeEaJeKBaTHE Kao
WH/IMKATOp OCTBapuBama HE-CKEJIeTHHX (YyHKIMja BUTaMHHA D y 1ere, y OBOM CIlydajy
MMYHOMO/YJIATOPHE M aHTUHH(IIaMaTOPHE HAa pECIIMPATOPHU cucTeM. Pe3ynraru Hamie crynuje
Cy TMOKa3alld Jla O] YKYIHOT Opoja WCIHTaHWKa O0OJEeNUX O] aleprujcke Oosectu camo 14
(3.5%) ucnuraHuKa je UMall0 CEepPyMCKY KOHIEHTpauujy BuTamuHa D >40ng/mL mro Hac
HABOJY Ha Pa3MHIIbAKE JIa CE aJleprujcka Oosect, u3mely octamx pus3mk (akropa, UCIObaBa
300T HHCKE KOHIEHTpaluje BUTaMHHAa D OTHOCHO HEOCTBapEHOT MMYHOMOMYJIATOPHOT edekra
ButamuHa D. CXOIHO OBOM pa3MHUILBARKy JlaJb€ CMATPaMO Jia jé HEONMXOIHO Ja MOCTaBUMO
Apyraudje peepeHTHE BPEIHOCTH 3a CEPYMCKY KOHIICHTpalujy BuTamuHa D Be3aHo 3a
aJIepTUjCcKy W/WIH pecrnupaTtopHy Ooiect y nene ogHocHo ymecto 30 ng/mL na Gyne 40 ng/mL
BuTaMuHa D y cepymy, umMme ce HpuapyxyjemMo crtaBy Ayctpamujckux ayropa (105).
HcroBpeMeHo, HEONXOIHO j€ Na 103y CYICTHTYIIMOHE Tepamuje BUTamMuHOM D3 ompehyjemo
CXOJIHO y3pacTy, KaJIeHJIapCKOM Mecelly WM TOAMIIbeM 100y yrBpheHe xumoBuramMmuHose D u

KIMHUYKE CIIUKE ajeprujcke 0osectu 6e3 uiu ca KOMOPOUIUTETOM IPYyre aleprujcke OOIECTH.
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6. SAKJbYUIIU

XumnoButamuHo3a D (temka nedunujennyja / aedunrjernrja / nHCypUIMjeHIIja BUTAMUHA
D) yrBphena je kon Behune wucnuranuka (74.6%) oOonenux oI ajeprujcke U /wiH
pecnpaTopHe 00JECTH JIOK je TeK CBaKHM YETBPTU UCTIUTaHUK (25.4%) nmao 3a10BosbaBajyhy
CepyMCKy KOHIEeHTpanujy ButamuHa D >30ng/ml, y ctyauju Ha Teputopuju LleHtpamne

Cpowuje.

[Totephena je xumore3a 1 U 2 1a MOCTOjU MOBE3aHOCT U 3aBUCHOCT MOBHUINICHE MHIIHICHIIC
o0oJieBama 0J1 aJeprujcKe W/WiIM pecnuparopHe 6osiectu oa xunopuramuuose D. C tum ma
xurnoButaMuHo3y D 3HauajHO uehiie Hama3uMo y UCIIUTAHUKA KOJH UMa]y aJIePTHjCKy OOJIeCT

HECTO Yy obonenux O pECIIUPATOPHE OosecTH.

XumnoButamMuHO3a D, He3aBUCHO o0J1 OO0JIECTH HCIHUTAaHUKA (pEeCIUpaTOpPHA/aTCPIH]CKa)

MIOCTOjH 3HAYajHO 4yemhe y TOKY jeCehUX, 3SMMCKUX U IPOJIehHUX Meceln XOCTIOTalIn3aluje.
3acTynJb€HOCT XUIOBUTAMHHO3€e D pacre ca y3pacToM HCIIUTaHUKA.

[ToTBphena je xumore3a 5 ma ydectasocT oOoJieBama O]l ajeprujcke OOJECTH pacte ca
pacToM JeTera JIOK ydecTanocT o0olieBama OJ pecruparopHe 0oJiecTH omaja ca pacToM
JeTeTa U OBU TPEHIOBH Cy mpaheHH XUMOBHUTaMHUHO30M D W mopacToM KOHIIEHTpaIuje

ykynHor IgE y cepyMy ucnmuraHuka.

VY neue oGonene ol aneprujcke OONECTH MOCTOJU CTATUCTHUYKM 3Ha4yajHa, MHBEpP3HA, Be3a

n3Mely xunoButamMuHo3e D u npearojasHOCTH/TOja3HOCTH.

Opbayena je xwumote3a 4 o MOBe3aHOCTH M3Mel)y xunoBuTamMuHo3e D W mopacta yKymHOT

IgE y cepymy y nerie obosienux off ajgeprujcke 60iIecTH.
[TotBphena je xunore3a 3 aa je xunoBuramuHo3a D yemrhe 3acTymsbeHa y gene obosene of

ajeprujcke OOJeCTH TMOTBpHEeHEe MO3WTHUBHHUM ajepro Prick KOKHUM TeCTOM y OJHOCY Ha

nery o0oieny o1 aneprujcke 60ecTy ca HeraTUBHUM anepro Prick kokHuM TecToM.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

XunoButamMuHo3a D pompuHOCHM 3HAYajHO] 3aCTYIUbEHOCTHM NO3WTHUBHOT anepro Prick

KO>KHOT TeCcTa Ha HyTPUTUBHE aJiepreHe y jere 00ojesne o/ aneprujcke 60IecTH.

Onbavena je xwunores3a 4 0 3HaYajHO] IMOBE3AaHOCTH M3Mehy CpelbuX BPETHOCTH CEPYyMCKe
KOHIIEHTpalje BUTaMHHA D U cpeamux BpenHoctu ykymHor IgE y neme oGonene on
aneprujcke Oosectu, 0e3 003upa J1a Jin je moTBpheHa uiu He anepro Prick koxxHuM TecToMm Ha

HYTPUTHBHC U MHXAJIAaTOPHE aJICPICHE.

Cyncrurymuona no3a ox 4000 IU/gneBHO BuTamuHa D3 u myxuHa mpuMmeHe oBe 03¢ (8
HeJeJba) Y TOKY jeCeHHX, 3UMCKUX M MpojehHUX Mecelr HEIOBOJBHU Cy Jia C€ TOCTUTHE

cyduipjeHTHa KoHIIeHTpauyja BuTamuHa D y cepymy (>30 ng/ml) kon 49% ucnuranuka.

HeonxomHo je na m03y CyNCTUTYIMOHE Tepanuje BuTamMuHOM D3 oapelhyjemo cxomno
y3pacTy, KaJIeHIapCKOM MecCeIly M TOoJuIlbeM 100y y KoM je yrBphena xumoBuramuHo3a D

Ka0 ¥ CXOJIHO KJIMHUYKO] CIUIIA KOMOPOHIUTETHE aJeprHjcKe OOIECTH.

[TorBphena je xunoresa 6 aa ycBojeHe pedepeHTHE BpeAHOCTH BUTamuHa D y cepymy, Be3aHe
3a MeTaboIM3aM KOCTH]y, HUCY a/IeKBaTaH MHIUKATOp He-CKeJIeTHUX (hyHKIHja BUTaMuHa D

(MMyHOMOyJTaTOpHE, aHTUUH(IJIAMATOPHE HA PECTIMPATOPHHU CUCTEM) Y JICTIE.

PedepenTHa BpeHOCT cepyMcKe KOHIEHTpalnuje BUTaMuHa D Be3zaHa 3a ajeprujcky u/wiu

pecniupaTopHy Oonect y aere Tpeda na 6yne 40 ng/mL, ymecto 30 ng/mL.
CurypHa KJIMHHYKa TOTBP/A aTOMHjCKOT cTaTyca y Aelle 1001ja ce HICTOBPEMEHOM aHAIN30M

cnez[eha TpU pe3yliTaTa: CpeaAmba BPCAHOCT CCPYMCKE KOHHCHTpaHHje BHUTaMHHaA D, CCpyMCKa

KOHIIeHTpanuja ykynHor IgE u pesynrat anepro Prick koskHor Tecra.
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